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CasenbeBakE.Jl.

MUHUCTEPCTBO NPOCBEINIEHUA POCCUICKOM ®EJIEPALIUU
MunucrepcTBo o0pazoBanusa OMCKol 001acTH
Jenaprament o0pa3oBanus ropoaa Omcka

BOY r. Omcka "Cpennsia o0meodpasoBaresnbHas mkosaa Ne 60"

PACCMOTPEHO PACCMOTPEHO YTBEPXIEHO

Ha 3aCelaHuu Ha 3aCelaHuu Hupektop BOY "Cpennsis

METOJIMYECKOTO NeJaroruueckoro copera  odmieoOpazoBaTeabHas

00beTMHEHUS YUUTENICH mikoJia Ne 60"
[Ipotokon Ne 1

XKoposa E.I'. CagenbeBa E.JI.

oT «29» aBrycra2024 r.

[Iporokoin Ne 1 [Tpuxaz Ne 290

oT «28» aBrycra2024 r. oT «30» aBrycra2024 r.

PABOYAS ITPOT'PAMMA

Kypca BHEYPOUHOii 1eATeJTbHOCTH
«]loaBHIKHBIE UTPBI»
Ju1s 1-4 K1acCoB Ha4YaJIbHOTO 00IIIero 00pa3oBaHuUs
Ha 2024-2025 y4yeOHbIii roa

CocraButens: TpaBHukoBa AHactacusi PomaHoBHa

r. Omck 2024



IHosicHuTeNLHAA 3aNNCKA

Pabouast mporpamMma Kypca BHEYPOUHOUH AESITEIBHOCTH «IlONBYMIKHBIE UTPBI» IS
1,2,3,4 xmaccoB pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH C TPEOOBAHUSIMU:

denepanbHOTO TOCYAAPCTBEHHOTO 00pa30BaTENbHOTO CTaHAApPTa HAYAJIBHOTO
oOmiero obOpazoBaHus (yTBEpXKICH [Tpukazom MuHucTEepCcTBa
IIPOCBEIICHUS Poccuiickoii ®deneparun N 286 ot 31 mas 2021 r)
OcHOBHOI 00pa30BaTENBHONM MPOTpaMMbl HAYAIBLHOTO OOIIEro 00pa3oBaHMS

Oro/pkeTHOro  o01Ieo0pa3zoBaTeIbHOr0  yupexaenus ropojga Omcka «CpenHss

obmeoOpasoBarenbHas mkoiaa Ne 60».

PaGouas mporpamMma cocTaBjieHa ¢ y4eTOM LieJied U 3a1a4
IIPE/ICTaBIICHHBIX B MOYJIAX paboyeil mporpaMMbl BOCTIUTAHUSI OFOI)KETHOTO
00111600pa30BaTeILHOTO yupexaeHus ropoja Omcka «Cpeansis
obmeoOpa3oBarenbHas mkoja Ne 60».

Heans nporpammbl: chopMUPOBATH Y MIAIIINX IKOJIbHUKOB
MOTHUBAIIAIO COXPAHCHHS ¥ PUYMHOXKECHHSI 37J0POBbSI CPEICTBOM ITOABUKHOM
UTPHI.

3anauu:

- chopMupoBaTh Y MIAIINX IIKOJIBHIUKOB HAYAJIBHOE TIPEICTABICHUE O «KYJIbTYpE
JIBIOKCHUI;

- BBIpa0bOTaTh MOTPEOHOCTh B CUCTEMATUUYECKUX 3aHATUAX (PU3NUECKUMU
YIPOKHEHUSIMU U TIOJBUKHBIX UTPAX;

- VYUTHh MJIQJIIITUX TKOJLHUKOB CO3HATEIILHOMY MMPUMEHEHHUIO (PU3HUCCKUX
YIPKHEHUH, TTOJABMKHBIX UTP B IEJISAX CAMOOPTAaHU3AIMN OTAbIXa,  TOBBIIICHUS
paboTOCTIOCOOHOCTH U YKPETUICHHUS 3J0POBBS;

-pa3BUBATh YMEHUS OPHUCHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE;

- pa3BUBATh MTO3HABATEIILHBIN HHTEPEC, BOOOpaKEHNE, TaMSTh, MBIIILJICHUE, PEUb;
-CO3/1aBaTh YCJIOBHUS JIJIsl IPOSIBJICHHSI UyBCTBA KOJIICKTHBU3MA;
- pa3BUBATh aKTUBHOCTh M CAMOCTOSATEIHHOCTH;

-06yquI/Ie JKNU3HCHHO BAKHBIM JIBUT'ATCJIbHBIM HABBIKAM U YMCHMUSIM,



Coaep:xanue Kypca BHEYPO4YHOH AeATEJIbHOCTH

[ToaBuKHBIE UTPHI SBIAIOTCS YaCThIO MATPUOTUYECKOIO, 3CTETUYECKOIrO
U (QU3MUECKOro BOCHUTAHUA JAeTed. Y HUX (HOPMHUPYIOTCS YCTOWYHUBOE,
3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEIBHOE OTHOILIEHHWE K KYJIbTYpPE POOHOW CTpaHbl,
CO3JAIOTCAd  SMOLMOHAIBHO  TOJIOKHMTENIbHAs  OCHOBAa A  Pa3BUTHUSA
NaTPUOTHUYECKUX YYBCTB: JHOOBU K Poaune, €€ KynbType M Hacienu. ITO
OJIMH W3 TJABHBIX M OCHOBOTOJATaroNmX (PaKTOpoB METCKOTO (PU3UIECKOTO
pa3BuTHs. [IpaBUIBHO OpraHW30BaHHBIEC NIOJIBHXKHBIE UI'PBI JOJDKHBI OKa3bIBATh
0JIarOTBOPHOE BJIMSHHE Ha POCT, Pa3BUTHE M YKPEIJICHHUE KOCTHO-CBA30YHOTO
anmnapara, MbIII€YHOW cuctembl. Ha QopMupoBaHuMEe MNpaBUIBHON OCaHKU
nereid. brnarogaps 3ToMy 6oJiblIO€ 3HaYEHUE NMPUOOPETAIOT MOABUKHBIE UIPBI,
BOBJICKAIONINE B Pa3HOOOPa3HyIO, MPEUMYLIECTBEHHO TUHAMUYECKYIO, paboTy

Pa3IMYHBIE KPYIIHBIE U MEJIKHUE MBIIIILIBI TEJIA.

Buapl 1esIT€JILHOCTH:
- CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOE HAIIPABJICHUE;

IlnanupyemMbie pe3yibTaThbl 0CBOCHHMSI KYPCA BHEYPOYHOM AeATEJIbHOCTH

Ilnanupyemblie pe3yJbTaThI:

- B YKPEIUICHUH U 03JI0POBJICHUN OPraHU3Ma y4alllerocs, B CTPEMJIEHUH K

aKTUBHOM JICITECIBHOCTH;

- B Pa3BUTHUH JIMYHOCTHBIX KaY€CTB U CITIOCOOHOCTH YIIPABISATH CBOUMU

JEUCTBHUSMH U SMOLUOHAIBHBIMUA COCTOSIHUSIMU, BOCIIUTAHUE LIEJICYCTPEMIIEHHOCTH,

YBEPEHHOCTH B ce0€, BHICOKUX KOMMYHHKATUBHBIX M SMOITMOHAIBHBIX KAYECTB,

HABBIKOB COTPYAHNYCCTBA U B3AUMOIIOHHUMAaHUWA,



JIMYHOCTHBIE pe3yJIbTaThI:

- B (DOpMUPOBAHUH OCHOB POCCHUHCKOM I'PakIaHCKOW MICHTHYHOCTH, YyBCTBA
TOpJIOCTH 3a CBOIO Pouny;

- B OBJIQJICHUY HaBBIKAMH aJ[alTAllik B 00pa30BaTEIIBHOM cpeie
o0mreo0pa3oBaTeNbHBIX YICOHBIX 3aBEICHUN U JUMHAMUYHO U3MEHSIONMEMCS MUPE,
TIOBBIIIICHUE YCIIEBAEMOCTH B TIPOIIECCe OOYUCHUSI.

MeTtanpeaMeTHbIe pe3yJIbTAThI

- MPOSABIIAIOTCA B aKTUBHOM IIPHMMCHCHUU 3HAaHUU U yMeHI/Iﬁ B MO3HABATCILHOU U

HpGIIMeTHO-HpaKTH‘IGCKOﬁ ACATCIBHOCTHU B 0071aCTH U3UYECKOMN KYJIbTYPHI U CIIOPTA:

- BJIAJICHHC crocodoaMu Ha6J'IIOI[CHI/I$I 34 IIOKa3aTC/IIMHA HHANBUAYAJIbHOI'O 310POBb,
(1)I/I3I/I‘ICCKOFO pa3BUTHUA, UCITIOJIB30BAHUC 3TUX MokazaTeJicii B opraHv3anyv U IMPOBCACHUHA

CaMOCTOSITEJIbHBIX (POPM 3aHATHI MO caM0o.
IIpeamMeTHbIe pe3yabTAThI:

- (I)OpMI/IpOBaHI/Ie IICPBOHAYAJIBbHBIX HpeI[CTaBJ'IeHHﬁ O 3HA4YCHHHM OCBOCHHBIX
ABUI'aTCJIbHBIX YMCHUAX WM HABBIKAX IJIA (1)H3H“IGCKOFO, COIHMAaJIBHOI'O U IICUXOJIOI'MYCCKOI'O
300POBbA, O UX ITIOBUTUBHOM BJIMSAHHUU HA (i)I/ISI/IIIeCKOG, HHTCJJICKTYaJIbHOC, SOMOIINOHAJIbHOC

N COLIMAJIbHOC Pa3dBUTUC YCIIOBCKA,

- 0 (Qusnueckod KyJabType M 370pOBbE Kak (aKTOpe YCIEIHON y4eObl W

COLIMAJIN3ALUH.

— BJIIQJICHUE 3HAHUAMHU OO0 OCOOCHHOCTSX WHAUBUIYAJIBHOTO 3JI0POBbI U O

(bYHKHHOHaHBHBIX BO3MOKHOCTAX OpraHr3ma,



— cnocobax npopuIaKTUKU 3a00JIeBaHUM cpeacTBaMu (DU3UYECKON KyJIbTYphI, B

Y4aCTHOCTHU camOo0.

— CIIOCOOHOCTH YTPAaBISATh CBOMMHU AMOIUSMU, TPOSBIATH KYJIbTYpy OOIICHUS U
B3aMMOJICHCTBUSL B  Mpollecce 3aHATUM  (U3MYECKOW  KyJIbTypOW, MIPDOBOM M

COpPEBHOBATEINILHOM JIeATEIHLHOCTH B cam00;

— BJAJCHUE YMEHUEM MPEayNpekKaaTh KOH(PIUKTHBIE CUTyallMd BO BpeMs
COBMECTHBIX 3aHATUH (PU3NUECKON KYJIbTYpOH U CIIOPTOM, pa3peniarh COpHbIE MPOOIEMBbI
Ha OCHOBE YBAXXUTEJIBHOTO U JOOpOXKEIATENBbHOTO OTHOIICHUS K OKPYXaoUIUM,

caMo00JaJaHHEM MPU TPOUTPHILLIE U BBIUTPHILLIE.

— YMEHHUE COJEpKaTb B TOPSJKE CIOPTUBHBI HMHBEHTapb U 0OOpYJOBaHUE,

CIIOPTUBHYIO OACIKAY, OCYIICCTBILATH UX IIOATOTOBKY K 3aHATHUAM U COPCBHOBAHHAM.

— BJIAJACHHUC YMCHHCM OLCHHBATH CUTYAIIUIO W OIICPATHUBHO IIPHMHHUMATHb PCHICHUAI,
HaXOoaAuTh aJCKBATHBIC CIIOCOOBI IIOBCACHUA U BSaHMOHCﬁCTBHH C mapTHepamMu BO BPEM:A

y4eOHOM U UTPOBOM NIEATEIHHOCTH.



TemaTuuyeckoe NVIAHUPOBAHUE KYPCa BHEYPOYHOU 1eATEJIbHOCTH

1 kaace
Ne n/m Pazpnen/ Tema. Komuyec | LIOP/S0P
TBO
qacCcoOB
1. Pa3BuTHe THOKOCTH U JJOBKOCTH 8 https://infourok.ru/
2. | Pa3BuTHeE GBICTPOTHI 10 https://infourok.ru/
3. | Pa3BuTHE BHIHOCIIMBOCTH 8 https://infourok.ru/
4. PasBuTHe CUIIBI 7 https://infourok.ru/
Hroro 33
IToypouyHoe miIaHMpoBaHue
TeMa pa3BuTHe U (JOPMHPOBAHHE | HTPHI aarTa Koppexkuus
0
Ne KA4eCcTB y Y4aluXcst Kon- | Jara
BO
4acoB
1 | Mup ABMXEHUIA. (dhopMupoBaHUe 0 MHpE «Urpa 6emox», 03.09.24
JIBUOKEHUU, UX POJIU B «Pa3BequuKm», «
COXPaHEHHUH 3/I0POBbSI HleHok»
2 | KpacuBas ocanka. (hopMupOBaHUE MPABMIIEHOW | «XBOCTHKI. 10.09.24
OCaHKH M pa3BUTHE HaBBIKOB | «[lapoBo3»
Oera
3 | Yuuch ObIcTpOTE U | Pa3BUTHE JIOBKOCTH; «IIppoxkny, «KTo 17.09.24
JIOBKOCTH. BOCIIMTaHUE YyBCTBA pUTMa | OblcTpee?», «Camblii
KOODPIMHUPOBAHHBIN
4 | Cuia Hy)KHA Pa3BUTHE CHIIBI M IOBKOCTH «KT0 cunmpHEe?», 24.09.24
KaxJa0My. «Canku co cTonamu,
«Y104Ka C IPBDKKAMM)
5 | JloBkwuil. ' nOkwmii. pasBUTHE THOKOCTH U «Caun —CHan, 01.10.24
JIOBKOCTH «beIcTpas Tporka»
6 | Becénas ckakanka. | pa3BUTHE JIOBKOCTH U «MenBenp crur, 15.10.24
BHHMAaHHUs «Becénas ckakankay
7 | Cuia HyXHa pa3BUTHUE BBIHOCIUBOCTH U «Ounctuts cBoii cag ot | 22.10.24
KaXJIOMY. CHUJIBI KaMHeEI,
8 | Pa3ButHe pa3BuTHE OBICTPOTHI «KomananbIe camkm, 29.10.24
OBICTPOTEHI. «Coxkon 1 ronyon»
9 | Kro 6pIcTpee? pa3BUTUE CKOPOCTHBIX «Haiinn HyXHBII 05.11.24
Ka4eCTB, BEIHOCIUBOCTH 1BeT», «Pa3BeTunKm»
10 | Ckakayouka- Pa3BUTHUE CHJIBI «¥Y mouka ¢ 12.11.24
BBIpyYaJIoyKa. MpUCETaHUEM»,
11 | JloBkas u KOBapHasi | pa3BUTHE OBICTPOTHI U «Horwu BeIIIE OT 26.11.24
TUMHACTHYECKas JIOBKOCTH 3eMJIn», «BriOeraii u3
MaJIKa. Kpyra»
12 | Komanna Pa3BUTHUE CHUIIBI U JIOBKOCTH «JIuca n xyps», 03.12.24
OBICTPOHOTHX
«"'ycm — mebemm.
13 | Boibupaewm Oer. pa3BUTHE CKOPOCTHBIX «Kto GpIcTpee?», 10.12.24

Ka4€CTB, JJOBKOCTHU

«CymMell JorHaTh»




14 | MeTKoO B 1i€JIb. Pa3BUTHE METKOCTH U «METKO B LIC/IbY, 17.12.24
KOOPIWHAIINN ABHKCHUIH «Canku ¢ 0OJIBIINMHU
MSYaAMU»
15 | IlyremmecTBue Mo pa3BUTHE METKOCTH U «HazoBu umsy», 24.12.24
OCTpOBaM. KOOpAWHALINY IBUKEHUN «be3noMHBIH 3as11y,
Jlsrymku B 6omoTe
16 | PasBuBaem pa3BUTHUE IJ1a30Mepa U «Bpararormascs 14.01.25
TOYHOCTD TOYHOCTH JABMKECHHUN CKaKajKay,
JIBIDKCHUH. «IloaBM>KHAS LIENIBY.
«BopoOymrkn 1 KoT»
17 | Topka 30BET. pasBUTHE PU3HYECKIX «bBBICTpBIIT cITyCcK», 21.01.25
Ka4eCTB BBIHOCIMBOCTH H «Beep», «ITapoBo3uK»
JIOBKOCTH
18 | 3uMHee COMHBIMIKO. | Pa3BUTHE BEIHOCIHBOCTH H BricTphIif ciryck», 28.01.25
JIOBKOCTH «Beep», «IlapoBo3uk
19 | 3uMHee CONHBIIKO. | pa3BUTHE BEIHOCIMBOCTH U «Kro OvIcTpEe 04.02.25
JIOBKOCTH IIPUTOTOBUTHCSDY
20 | Ltyp™ BBICOTHL. pa3BUTHE BHIHOCIUBOCTH U «ITyp™M BBICOTBD» 11.02.25
OBICTPOTHI
21 | CHexHble QUTYPEL. | Pa3BUTHE BHIHOCIUBOCTH U «Cankm» 25.02.25
JIOBKOCTH
22 | 3akperieHue. pa3BUTHE BHIHOCIUBOCTH U «Iloe3ny, «Camkn» u 04.03.25
Urpsl Ha cBexeM JIOBKOCTH Ip. TIO BBEIOOpY
BO3/AYXE. yyamuxcs
23 | MsI cTpoum pa3BuTHE PUINIECKUX «Mopo3 — Kpacnsrit 04.03.25
KpETOCTh Ka4eCTB BBIHOCJIMBOCTHU U Hoc» Urpel o
JIOBKOCTH KEJAHHUIO yUaIIXCsl
24 | MBI ctpouM pasBUTHE PU3HUECKIX Urps! 1o xenanuio 11.03.25
KpETOCTh Ka4eCTB BBIHOCJIMBOCTH H yyamumxcs
JIOBKOCTH
25 | Urpsl Ha cHery pa3BUTHE BEIHOCIUBOCTH U « I'openxny». Urpsel o 18.03.25
CKOPOCTHBIX Ka4eCTB KEJaHHUIO yHaIXCsl
26 | YausurenbHas pa3BUTHE JIOBKOCTU U «MerTaHue B LIETb, 25.03.25
MAILYHKOBAS OBICTPOTHI «[lomagu B Ms9»
TMMHACTHKA.
27 | PazBurtue pa3BUTHE CKOPOCTHBIX «bBBICTPO B cTpOi», 01.04.25
CKOPOCTHBIX Ka4eCTB U METKOCTH KOMaHIHbIE
Ka4yecTB. CKOJITYHUIUKH
28 | Paspurne pPa3BUTHE BHIHOCIIMBOCTH, «HazoBu ums, 15.04.25
BBIHOCITUBOCTH. OBICTPOTHI M PEAKLIU «be3noMHBIH 3as11y,
«Jlomagkm»
29 | PasBurHe peakiuu. | pa3BUTHE ObICTPOTHI, «IIycroe mecToy, 22.04.25
CKOPOCTH, PEAKIINU «HacoBble U
pa3BETUUKID
30 | «Ymoukay. pasBuTHE OBICTPOTHI U «Y nouka», «He yponn 29.04.25
BBIHOCITUBOCTH M
31 | IIpsoKok 3a pasBUTHE OBICTPOTEHI, «[IpboKOK 32 06.05.25
MPBDKKOM. JIOBKOCTH, BBIHOCJIMBOCTH MPBIKKOM»
32 | Pa3zBuTHE peakiuu. | pa3BUTHE OBICTPOTHL, «[lycroe mectoy, 13.05.25
CKOPOCTH, PEAKIINU «HacoBble U
pa3BETUUKID
33 | Ilpeoxok 3a pasBuTHE OBICTPOTHI, «IIpsIxoK 3a 20.05.25
MPBIKKOM. JIOBKOCTH, BBIHOCJIMBOCTH TIPBEIKKOM

Htoro

| 33 uac.




TemaTH4yeckoe INIAHHPOBAHMUE Kypca BHeypquOﬁ ACATCIBbHOCTH

2 Kjace
Ne i/ Pasgen/ Tema. Komunuyec | LOP/50P
TBO
qacoB
1. | Pa3sBuTHE TUOKOCTH M JIOBKOCTH 8 https://infourok.ru/
2. | Pa3BuTHeE GBICTPOTHI 8 https://infourok.ru/
3. | Pa3BuTHE BEIHOCIUBOCTH 8 https://infourok.ru/
4. PaszButHe cuisl 8 https://infourok.ru/
Htoro 32
IToypo4Hoe niianHupoBanue
Tema pa3BuTHe U (POPMUPOBAHUE | HIPBI aara Koppekuusi
[
Ne KA4YecTB y yYaluxcs Kon- | Jara
BO
4acoB
1 | Mup ABMKEHUA. (dhopMupoBaHUe 0 MHpE «Urpa 6emox»,
JIBUOKEHUM, UX POJIU B «Pa3Bemunkmy, « 05.09.24
COXPAHEHHH 3/10POBbSI Hlenok»
2 | KpacuBas ocaHka. ¢dbopMHupOBaHHE NPAaBMIBHONH | «XBOCTHKW».
OCaHKH W pa3BUTHE HaBBIKOB | «IlapoBo3» 12.09.24
Oera
3 | Yuucs ObICTpOTE U | Pa3BUTHUE JIOBKOCTH; «IIpboxkmy», «Kto
JIOBKOCTH. BOCIIUTaHUE YyBCTBa pUTMa | ObicTpee?», «Camblit 19.09.24
KOOPJIMHUPOBAHHBIN)
4 | Cuna HyXHa pa3BUTHE CUJIIBI U JIOBKOCTH «Kto0 cunpnee?»,
KaXIOMY. «CaJku co cTonaMmH, 26.09.24
«YAouKa ¢ IpbLKKaMM)
5 | JloBkwuii. [MOKwmid. pasBUTHE TUOKOCTH U «Caun —CHan, 03.10.24
JIOBKOCTH «beIcTpas Tporka» T
6 | Becénas ckakanka. | pa3BUTHE JJOBKOCTH U «MenBeap cour, 17.10.24
BHUMAHMUSI «Becénas ckakaika» T
7 Cuna HyXHa Pa3BUTHE BBIHOCIMBOCTH U «OYHUCTHTH CBOM caj OT 24.10.24
KaXJIOMY. CHJIBI KaMHen, T
8 | PasButne pasBuTHE OBICTPOTHI «KomangHsle cankmy, 31.10.24
OBICTPOTEHI. «Coxkoi 1 roxyon» o
9 | Kro 6picTpee? pa3BUTHE CKOPOCTHBIX «Haiian HyXHBI 07.11.24
Ka4yeCTB, BEIHOCIUBOCTH BET», «Pa3BeTunKm» T
10 | Ckakanouka- pa3BUTHE CHIIBI «Youka ¢ 14.11.24
BBIpyYaJIoyKa. NIpHceJaHNuEM,
11 | JloBkast u KOBapHasi | pa3BUTHE OBICTPOTHI U «Horu BbilIe OT
T'MMHAaCTHU4YEeCKas JIOBKOCTH 3eMIIn», «BriOeraii u3 28.11.24
MaJIKa. Kpyra»
12 | Komanna pa3BUTHE CUIIbI U JIOBKOCTH «JInca u xypsI»,
OBICTPOHOTHX 05.12.24

«I'ycu — nebemmy.




13

Bribupaewm Oer.

Pa3BUTUC CKOPOCTHBIX

«Kto GpIcTpee?»,

. 12.12.24
KaueCTB, JOBKOCTH «CyMelt morHaTh»
14 | MeTko B TIeIb. Pa3BUTHE METKOCTH U «MeTKO B LIeTbY,
KOOpAWHALINY IBUKEHUN «Canku ¢ O0JIBIIUMH 19.12.24
MAYaMu»
15 | I[lyremecTBue 1o pa3BUTHE METKOCTH H «HazoBu ums»,
OCTpOBaM. KOOPJMHAIIMY IBUKEHUN «be31oMHBIN 32411, 26.12.24
JIsrymku B 0010Te»
16 | PazBuBaem pa3BUTHE TIa30Mepa U «Bpamaromascs
TOYHOCTH TOYHOCTHU ABUKEHUI CKaKaJKay, 09.01.25
JIBIDKCHUU. «IloaBM>KHAS LIENIBY.
«BopoOymku u KoT»
17 | T'opka 30BET. pasBUTHE PUINIECKUX «BBICTPEIiT CITyCK»,
KayecTB BBIHOCIIMBOCTH U «Beep», «IlapoBo3uK» 16.01.25
JIOBKOCTHU
18 | 3uMHee CONHBIIIKO. | pa3BUTHE BEIHOCIMBOCTH U BricTphIif ciryck», 23.01.95
JIOBKOCTHU «Beepy, «IlapoBo3uK T
19 | 3uMHee CONHBIMIKO. | Pa3BUTHE BEIHOCIHBOCTH H «Kto OpICTpEe 30.01.25
JIOBKOCTH
20 | UITyp™ BBICOTHI. pa3BUTHE BBIHOCIUBOCTU U «ITyp™M BBICOTBI» 06.02.5
OBICTPOTHI T
21 | CaexHble GUTYPHL. | pa3BUTHE BHIHOCIUBOCTU U «Cainkm» 13.02.25
JIOBKOCTH
22 | 3akperuicHueE. pa3BUTHUE BHIHOCIUBOCTU U «IToe3ny, «Camkn» u
Urpsl Ha cBexEM JIOBKOCTH Ip. 1O BBIOOPY 27.02.25
BO3JIyXE. YYaIuXCcst
23 | MBI ctpouM pasBUTHE PU3HUYECKIX «Mopo3 — KpacHsrit
KPEnocCThb Ka4yeCTB BBIHOCIIUBOCTHU U Hocy» Urpsl o 06.03.25
JIOBKOCTHU JKEJTaHUIO
24 | MsI cTpouM pa3BuTHE PUINIECKUX Urpsl 1o xenaHuio
KpErnocTh Ka4eCTB BBIHOCIIMBOCTH U yYaluxcs 13.03.25
JIOBKOCTH
25 | Urpsel Ha cHery Pa3BUTHE BHIHOCIMBOCTU U « T'openxuy». Urpsl o 20.03.25
CKOPOCTHBIX Ka4eCTB JKEJTAHUIO yYaIIUXCs
26 | YausurenbHas pa3BUTHE JIOBKOCTH U «MerTaHue B 1LICIIbY,
NaJbYUKOBas OBICTPOTHI «[Tomagu B MsTa» 27.03.25
TUMHACTHKA.
27 | Pa3Butune Pa3BUTHUE CKOPOCTHBIX «bBBICTPO B CTPOIIY,
CKOPOCTHBIX Ka4yeCTB U METKOCTH KOMaHIHBIC 03.04.25
KauecCTB. «KOJITYHUHKH
28 | PazBurtue Pa3BUTHE BHIHOCIMBOCTH, «HazoBu umsy», 17.04.25
BBIHOCJIMBOCTH. OBICTPOTHI M PEAKITIHI «be3TOMHBIH 3as11y, o
29 | Pa3BuTHe peakiyu. | pa3BHTHE OBICTPOTHI, «Ilyctoe mectoy,
CKOPOCTH, peaKIuu «YHacoBsle n 24.04.25
pa3BEeTUUKN»
30 | «Ymoukay. pa3BUTHE OBICTPOTHI U «¥Y noukay, «He ypouu 15.05.25
BBIHOCJIMBOCTH MSI»
31 | Pa3BuTHe peakuuu. | pa3BUTHE OBICTPOTHL, «Ilyctoe mectoy,
CKOPOCTH, PEaKINU «HacoBsle 1 22.05.25
pPa3BETIUKI»
32 | «Ynmoukay. pasBuTHE OBICTPOTHI U «Y nouka», «He yponn 29.05.95
BBIHOCJIMBOCTH MSTU»
Hroro 32 qaca




TemaTHuyeckoe NVIAHUPOBAHUE KYPCa BHEYPOYHOM IeATEJIbHOCTH

3 KJacc
Ne /it Paznen/ Tema. Komuuec | LIOP/S0P
TBO
qacoB
1. Pa3BuTre rHOKOCTH U IOBKOCTH 8 https://infourok.ru/
2. PasButue OBLICTPOTHI 10 https://infourok.ru/
3. Pa3BuTHe BEIHOCIMBOCTH 9 https://infourok.ru/
4, PaszBuTtHe CUIIbI 8 https://infourok.ru/
Htoro 35
IToypouHoe miiaHupoBaHue
Tema pa3BuTHE U HUTPBI aara Koppexuus
Ne (opMupoBaHne KauecTB
y yuammuxest Koa- | Jdara
BO
4acoB
1 BBoaHOE 3aHATHE. Urpa «Ilycroe mectoy,, pasBuTHE
Mpasuna «Ecnu HpaButTCcs TeOe». CKOPOCTHBIX Ka4eCTB
6e3sonacHoOCTU Npu U METKOCTHU 02.09.24
3aHATUAX Ha
CNOPTMBHOM
naolaaKe.
2 MoaBuKHbIE Urpbl Hrpa pa3BuTHE
ana popmmposanmua | «3ampuy,«lcrpaButh BBIHOCJIMBOCTH,
npaBUIbHOM OCaHKY». OBICTPOTHI U 06.09.24
OCaHKMW. peaKknnn
3 O6uepassusatowme | «OTranai, 4ei TOIOCOK?», | pa3BUTHE OBICTPOTHI, 16.09.24
nrpbl «Ha nporynky». CKOpPOCTH, peaKkLuu R
4 MoABWKHbIE UPbI «ITocTpoeHue B pa3BUTHE OBICTPOTHI
[OJ19 NOATOTOBKM K LIEPEHTY», BBICTPO BCTaTh | M BRIHOCIUBOCTH 23.09.24
cTpolo. B KOJIOHHY». [loBTOpEHHE T
W3YYEHHBIX UTP.
5 Wrpbl ¢ npbikamn. | «IIpbDKKH 11O KOUKaM», pa3BUTHE OBICTPOTHI,
«BoJK BO pBY». JIOBKOCTH, 30.09.24
BEIHOCJIIBOCTH
6 Urpbl c nepeaavei «Ilepenava msua B pa3BUTHE
W NoBAen mava. KoJIOHHE», «IlonBuxHas CKOPOCTHBIX Ka4eCTB 14.10.24
LEIbY. , JIOBKOCTH
7 Urpbl co «¥Y moukay, 3epKanoy. pa3BUTHUE JIOBKOCTH
14.10.24
CKaKanKkamm. 1 OBICTPOTHI
8 Becénbie actadetbl. | Dcradera pasBUTHE THOKOCTH 21.10.24
1 JIOBKOCTH
9 Urpbl no Bbibopy Hrpst 110 BBIOOPY IETEH. pa3BUTHE JIOBKOCTH
aeten. A BHUMaHHS 28.10.24
10 Urpbl no Bbibopy Hrpst 10 BEIOOPY IETEH. pa3BUTHE JIOBKOCTH
aeten. A BHUMaHHS 02.11.24
11 Urpbl NasaHnem u «IToe3m», «ANBIIEHUCTBI». | Pa3BUTHE 11.11.24




nepenesaHvem. BBIHOCJIMBOCTH U
CHUITBI
12 Urpbl ana «Y peldsT mopsAIoK pasBUTHE OBICTPOTHI
NoAroTOBKU K CTpOFI/IfI», «KTo0 6I)ICTpee 25.11.24
cTpoto. BCTaHET B KPYT».
13 | Urpbl ¢ npbixKKamu. «JIarymara u namis, pa3BUTHE
«[TapaimtoTucTh. CKOPOCTHBIX 02.12.24
KayecTB,
BBEIHOCJIBOCTH
14 «beryHsl 1 MeTaTeNN», Pa3BUTHE CHITBI
Urpbl ¢ MeIaHmeM' ) «["oHKH MsYCITY. 09.12.24
nepepavei u nosnen
MAYa.
15 Wrpbl Ha pa3sutue «IIpaBusbHO- pasBUTHE OBICTPOTHI
BHUMaHMA. HEMpaBWILHOY», «KomHa- 1 JIOBKOCTH
TPOIMHKA-KOYKa. 16.12.24
[ToBTOpEHME U3YyUEHHBIX
Urp.
16 Becenbie actadetsbl. | Dcraders pa3BUTHE CHUJIBI H 23.12.24
JIOBKOCTH
17 Becenbie actadetbl. | Dcraderst pa3BUTHE CHITBI U 28.12.24
JIOBKOCTHU
17 Urpbl no BbIbOpy Urpel mo BeIOOPY AeTe. pa3BuTHE
neten. CKOpPOCTHBIX 13.01.25
Ka4yecTB, IOBKOCTH
18 Obuwepassusaowwme | «KocmoHaBThIY, «Jlen (dhopMupoBaHue 0
Urpbl. Mopo3s». MUpE JBYKECHHH, UX 01.25
POIH B COXpaHEHHUH
3JI0pPOBBS
19 O6uiepassusatoume | «KoHHUKU-CTIOPTCMEHBI), | (GOPMHPOBaHHE
Urpbl. «/IBa Mopo3za». MPaBUJIBHON OCaHKU 20.01.25
1 pa3BUTHE HABBIKOB
Oera
20 ObuwepassuBatowme | «ber cCOpOKOHOKEKY, pa3BUTHE JTIOBKOCTH;
Urpsbl. «Kapycenby, «benbie BOCIIMTaHUE YyBCTBA 27.01.25
MEJBEANY. puT™Ma
21 Urpbl co «Y moukay, «JIrompkay, pa3BUTHE CUIIBI U 03.02.95
CKaKa/lkamu. «3aberabn. JIOBKOCTH T
22 Urpbl B 3SUMHUI «Ilonany cHE)XKOM B pa3BUTHE THOKOCTH
nepuoa. Lenb», «beIcTphIf 1 JIOBKOCTH 10.02.25
JIBDKHUK.
23 Urpbl B 3SUMHUIA «KTto ObICTpEE?», pa3BUTHUE JIOBKOCTH 24.02.95
nepwuoa. «JINCEHOK-MENIBEIKOHOK). | M BHUMAaHUS e
24 Urpbl ¢ npbixkkamu. | «lIpbrraromue pasBuTHE
BOpOOyIIKN», «IIppiKoK BBIHOCIIMBOCTH H 03.03.25
110, MUKPOCKOTIOMY. CHJTBI
25 Becénvble actadeTbl. | Becénble acradeTs. pa3BUTHE OBICTPOTHI 10.03.25
26 Urpbl No BbibOpy Urpsl o BeIOOPY AeTeH. pa3BUTHE
aetei. CKOPOCTHBIX 17.03.25
KauyecTB,
BEIHOCJIIBOCTH
27 O6uiepassusatoume | «Mbl — Becéible pebsiTa», | pa3BHTHE
nrpbl. «Y MenBens Bo 60py». CKOPOCTHBIX 24.03.25

Ka4eCTB,




BBIHOCJIMBOCTH

28 Nrpbl ¢ meTaHuem, «OXOTHUKH U YTKI», Pa3BUTUE CHJIBI
nepegayent u «Ms14 Ha IOy ». 31.03.25
nosnen mava.

29 Nrpbl ¢ meTaHuem, «Ilepemaua ms9a B pa3BUTHE OBICTPOTHI
nepepgayeii n KOJIOHHE», «MsIU cocelly». | U JIOBKOCTH 14.04.25
nosnen mava

30 Urpbl ans «Kiracc, cmupHO», «»Y Pa3BUTUE CHJIBI U
MOArOTOBKM K peOST MOPSAIOK CTPOTHID). | JTIOBKOCTH 21.04.25
cTpoto.

31 Obuwepassusatolime | «BbI30B HOMEPOBY, pa3BUTHE
Urpbl. «BpoKHTAIBD). CKOPOCTHBIX 28.04.25

KauyeCTB, IOBKOCTH

32 Urpbl c MeTaHUEM, «OXOTHUKHU U YTKUY, pa3BUTHE CHITBI
nepegayen u «Mst4q Ha oIy ». 05.05.25
nioBnen mava.

33 Nrpbl ¢ meTaHnem, «Ilepenaya mMs4a B pa3BuTHE OBICTPOTHI
nepepayeii n KOJIOHHE», «MsIU cocelly». | W JIOBKOCTH 12.05.25
nioBnen maya

34 Urpbl ana «Kitace, cmupHO», »Y pa3BUTHE CHITBI U
NOArOTOBKM K peOST MOPSAIOK CTPOTHI». | JTIOBKOCTH 19.05.25
cTpoto.

35 Obuwepassusatolime | «BbI30B HOMEPOBY, pasBuTHE
Urpbl. «Bppxuransn. CKOPOCTHBIX 26.05.25

Ka4yeCTB, IOBKOCTH
Hroro 30 yaca




TemaTuuyeckoe NVIAHUPOBAHUE KYPCa BHEYPOYHOU 1eATEJIbHOCTH

4 knacc
Ne i/ Pasznen/ Tema. Konuuec | LOP/O0P
TBO
qacCcoOB
1. | Pa3BuTre TMOKOCTH M JIOBKOCTH 8 https://infourok.ru/
2. | Pa3BuTHeE GBICTPOTEHI 10 https://infourok.ru/
3. | PasBuTHeE BHIHOCIMBOCTH 8 https://infourok.ru/
4. PasButue cuibl 8 https://infourOk.rU/
Hroro 34
IHoypo4Hoe niiaHupoOBaHue
TeMa pa3sBHUTHE U HUI'PBbI Jaara Koppexuu
Ne ¢opmupoBaHue kauecTB A
Y yYauuxcs Ko | dara
J'[_
BO
qac
0B
T e el I etird
1 «Knacc, cMupHo», J1op 1P pea g 02.09.24
urp. Ctpoessle UX POJIU B COXPaHEHNUHU
«3a haaxkamm.
yIpaXHEHHS 3JI0pOBBS
Hrpsl Ha pa3BuTHE
BHUMATHA 1 TaMATH: «becena o rurueHe» Pa3Butne BHUMaHUS U
2 | «Kapnuku — A 06.09.24
ITpaBuna urp. MaMsATH
BEJTMKaHBD)
«3armoMHU- TOPSIOKY
3 Urpe1 Ha pa3Butne Urpel «XyRnoxHUK» « Pa3BuTHe BHUMaHUS U 16.09.24
MaMsITH. Bce noMHI0» NaMsITH T
Hrpsr: «Mope
BOJIHYETCS»,
4 Urpe1 Ha pa3Butne «3anpenieHHoe Pa3Butne 93.09.24
BOOOpaKeHUsL. nBrxeHne». Opy ¢ BOOOpaKEHHSI, peUH R
HCTIOJIb30BaHUEM
CKOPOTOBOPOK.
«JlBa Mopo3a».DcradeTsl
Wrpsl Ha pa3BuTHE PasBuTue noBkocty n
) C IpUMEpPaMH Ha 30.09.24
aMsATH BHUMAaHUs, TaMsATH
CJIO)KEHHE M BHIYUTAHUE.
Urpsl «Yrapaii ueit
Hrpsl Ha pa3BuTHE PasBuTue BHUMaHuA,
6 TOJIOCOK»», «Ompeaenum 14.10.24
MBIIIJICHUS U PEUH. MaMATH U PeIn
WUTPYIIKY.
7 Pycckas Haponnas Hrpossle npasuina.
Pa3Burue noBkocTH,
urpa «Y MenBeas BO OtpaboTka UTPOBBIX 14.10.24
N OBICTPOTHI, BHUMAHUS
6opy», «I openkm» npuémos. Mrpa.
8 Pycckue HaponHble Hrpossle npasuina. pa3BUTHE JIOBKOCTH, 21.10.24
WTPBIL: Br16op u orpannyenne OBICTPOTHI, BHUMAHUS | o




«3aiika», «IIpsiranue
C TIEpEBSA3aHHBIMU
HOTaMm»

WUTPOBOTO MPOCTPAHCTBA.
IIpoBenenue urpsl.

9 Pycckas Hapognas
[IpaBuna urpst. pa3BUTHE JIOBKOCTH,
urpa «l'openkuy, 28.10.24
[IpoBenenue urpsl. OBICTPOTHI
«Hacenka u KopuryH»
10 | Pycckas HapomHast IIpaBuna urpsl.
pa3BUTHE JIOBKOCTH,
urpa «Kot u MpIb» PasyuuBanue Urpsl. 02.11.24
OBICTPOTHI, BHUMAHHUS
«JIokOMOTHUBY. IIpoBenenue urpsl.
11 | Pycckas HapomHas
urpa «bonboit [IpaBuna urps. pa3BUTHUE JIOBKOCTH, 11.11.24
MAY», «YKPOTUTEND [IpoBenenue urpel. OBICTPOTHI, BHUMAHHUS R
3Bepen»
12 | Pycckas HapomHas [IpaBumna
pasBuTHE OBICTPOTHI U
urpa « Y uap no urpsl. IIpoBenenue 25.11.24
JIOBKOCTH
BEPEBOYKEN UTPBI.
13 Bbecena: «4tob
3I0POBBIMU OCTAaTHCS
Urpa c anementamu Hajo....». CocTaBUTh
P A ®opmupoBanue 30K.
OPY «Kouka, CJIOBa MO KapTOUYKAM:
Pa3Butne 10BKOCTH, 02.12.24
JIOPOXKKa, KOTIHAY, 3I0POBbE, CIIOPT,
OBICTPOTHI, BHUMAHHSI.
«KocMoHaBTHI 3apsaKa 3HaAKOMCTBO C
MIpaBUJIaMU U
MIPOBEICHHUE UTP
14 | CocraBnenue Bbecena: CocraBnenue
YIPAXKHEHUN U151 YIPAKHEHUN U151
YTpEHHEN YTPEHHEH TMMHACTHKH. PasButue noBkocty, 09.12.24
TUMHACTHUKH. PaGora c OBICTPOTHI, BHUMAHUS o
Ocradersi ¢ KapTouKaMu. OcTadeThl
o0pyuamu ¢ o0pyyamu
15 | Becena « cunbHBIH, OctadeTs! Ha pa3BUTHE
JIOBKHH, OBICTPBII». OBICTPOTHI, CHJIBI, dopmupoBaHue
Octadetsl ¢ noBkocTH. becena o ¢us. MOHATUH cuiia , 16.12.24
6ackeT00JIbHBIM KauectBax cuma , OBICTPOTA, JIOBKOCTD.
MSTYOM. OBICTPOTA, JIOBKOCTB.
16 Kommekc OPY ¢ msaom.
HUrpa ¢ mstuom CTpOEBBIE YIIPAKHEHUS C
pasBUTHE TIa30Mepa U
«OXOTHUKH U YTKI», MEPECTPOCHUEM U3 N 23.12.24
TOYHOCTH JABMKEHUH
«CoBymikay. KOJIOHHBI 110 OJTHOMY B
KOJIOHHY TTO JIBa.
17 Becénble crapTel co YIPaXKHCHHUS CO a3BUTHE IPBITYYECTH
crap CKakaJikoi. DcradeTsl co p prity 28.12.24
CKaKaJIKOM. o Y JIOBKOCTH;
CKaKaJIKOM.
18 | Urpa «He naBaii Msa
N Urpsel ¢ MsagoM: 0B, Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX
BOZSIIEMY», «3alIIbI 13.01.25
OpocCoK, epeaada. KadecTB
B OTOPOAE»
19 | VYnpaxuenus Ha
(hopmupoBanue [IpoBenenme urpsl.
MIpaBUJIBHOM dopmupoBaHue VYkpenieHne ocaHku .01.25
ocasnku. Urpa «Bonk MIPaBUJIBHOM OCaHKH
BO PBY»,
20 | Urpa c npphKkKamMu
«IlonpbIryHUNKH- [IpaBuna urpsl. Pa3ButHe CKOpOCTHBIX 20.01.25
BOpPOOYIIKM», [IpoBenenue urpel. KauecTB o

«ITpbDKKH 11O




IIOJIOCKaM»

21 | Urpsl Ha cBeXeEM PazyuuBanue u
BO31yXxe «JIBa MPOBEJICHUE UTP. PazButue rimaszomepa u 27.01.25
Mopoza», «MeTko B MeTaHue CHEKKOB B TOYHOCTH JBUKEHUIN o
LETbY. LEeNb.
22 | Dctadersl ¢ caHKaMu IIpoBeneHme 3MMHAX Pa3BuTHEe CKOPOCTHBIX 03.02.25
U JIbIKaMu acrader. Ka4yecTB T
23 Hrpsr Ha IIpaBuna urpsl. Passutue riasomepa u 10.02.25
aebkax «buarnon» [IpoBenenue Urpel. TOYHOCTH JABM)KEHUH o
24 Urps1 3umoii:«Oxora Hrpsl co ckakankoin Passurue
P ) p ’ BBIHOCJIMBOCTH U 24.02.25
Ha KypOIIaTOK» MSYOM.
JIOBKOCTHU
25 | Urpa «llepemena
P p [Toctpoenue. CtpoeBsie
mect» Urpa Pa3Butue cunsl u
. YIIpaXKHEHUS 03.03.25
«Y noukay, «boi JIOBKOCTH
MepeMEIICHHE.
MIETYXOB»
26 | MUrpa «Canku ¢ [IpaBuna urpsr. Pa3Burtne OBICTPOTHI, 10.03.25
MSTUOMY. IIpoBeaenue Urpsl. BHUMAHUS T
27 . Pa3Burne
Urpa «Ipsbiraii uepez | CoBepLICHCTBOBaHUE
o KOOpAMHAIMHA 17.03.25
poB» KOOpJAWHALNH ABMKCHUM. .
JIBIKEHHH
28 Vrpobie npasiia. Pa3ButHe CKOpOCTHBIX
OyTbon OtpaboTKa UTPOBBIX p 24.03.25
N Ka4ecTB
npuémos. Mrpa.
29 Urpossie mpaswuia. Pa3BuTHe CKOPOCTHBIX
dyTo0omI. OTtpaboTka UTPOBBIX Ka4ecTB, IOBKOCTH, 31.03.25
pUEMOB. OBICTPOTHI
30 PazBuTHE CKOPOCTHBIX
dyT60I IIpoBenenue urpel. Ka4yecTB, JOBKOCTH, 14.04.25
OBICTPOTHI
31 PazBuTHE CKOPOCTHBIX
dyT6oI IIpoBenenue urpsl. Ka4yecTB, JOBKOCTH, 21.04.25
OBICTPOTHI
32 Wrpossie npasuia. Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX
OyTbOon OTtpaboTKa UTPOBBIX p 28.04.25
N Ka4yecTB
npuémos. Urpa.
33 Urpossle mpasuia. Pa3ButHe CKOpPOCTHBIX
OytOoI. OTtpaboTKa UTPOBBIX Ka4eCTB, JOBKOCTH, 05.05.25
IPUEMOB. OBICTPOTHI
34 Pa3BuTHe CKOPOCTHBIX
dyT60I [IpoBenenue urpsl. Ka4eCTB, JJOBKOCTH, 12.05.25
OBICTPOTHI
35 Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX
DyTO0n [IpoBenenue Urpsl. Ka4eCTB, JOBKOCTH, 19.05.25
OBICTPOTHI
26.05.25

[IpomexxyTouHas arrectauus MpeayCMOTPEHa caya KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHUBOB







