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Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по профориентации «Кем 

быть?» для 3 классов разработана в соответствии с требованиями: 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (утверждён Приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

No 286 от 31 мая 2021 г) 

- Основной образовательной программы начального общего образования бюджетного 

общеобразовательного учреждения города Омска «Средняя общеобразовательная школа 

№60 

Соответствует целям и задачам, представленным в модулях рабочей программы 

воспитания бюджетного общеобразовательного учреждения города Омска «Средняя 

общеобразовательная школа №60» 

Цель курса:формирование у обучающихся знаний о мире профессий и создание 

условий для успешной профориентации младших подростков в будущем. 

Задачи: 

Образовательные: 

- расширять у детей представления о разнообразии профессий на основе 

характерных трудовых процессов и результатов труда, представлении о структуре труда 

(цель, мотив, материал, трудовые действия, результат); 

- расширять знания детей о родных людях, их профессиях, значимости их труда в 

семье и обществе; 

- активизировать в речи слова, родовые понятия и видовые обобщения, связанные с 

темой, учить выражать свое отношение к той или иной профессии. 

Воспитательные: 

 -  воспитывать в детях чувство уважения к труду взрослых. 

 - расширять кругозор, уточнять представления об окружающем мире, создать 

положительную основу для воспитания социально-личностных чувств; 

 - воспитывать физические, психологические, социальные качества, необходимые 

для полноценного развития личности.  

сформировать у третьеклассников умение читать и понимать тексты разных 

жанров, извлекать и анализировать нужную информацию, прогнозировать содержание 

текста по имеющейся информации, формулировать тему, отвечать на вопросы к тексту, 

высказывать собственное мнение о прочитанном.  

Учебный курс предназначен для обучающихся 3-х классов; рассчитан на 1 час в 

неделю, 34 часа в год.  

Формы организации занятий внеурочной деятельности по профориентации при 

реализации программы «Кем быть?» основаны на индивидуальной, парной, групповой и 

массовой работах (выступления, защита проектов).  

С целью эффективности и результативности занятия содержат следующие виды 

деятельности: 

-      игровая деятельность (ролевые игры); 

-       чтение и составление текстов по темам разделов; 

-       изобразительная деятельность; 

-       драматизация диалога; 

-       прослушивание монологов; 

-       разучивание текстов; 

-       интервьюирование; 

-       проектная деятельность; 

-     выполнение  упражнений на релаксацию, концентрацию внимания, развитие 

воображения. 



Содержание курса внеурочной деятельности. 

Занятия проводятся в форме внеурочных занятий, экскурсий, встреч с 

представителями различных профессий, кружков, защиты проектов, диспутов, 

соревнований, поисковых исследований. Их ведут не только педагоги школы, но и 

педагоги учреждений дополнительного образования, работники учреждений культуры, 

представители различных организаций. В развитии потенциала обучающихся принимают 

участие их родители (законные представители).  

Программа внеурочной деятельности «Кем быть? Направлена на  развитие 

интеллектуальных способностей, обогащение представлений о различных сторонах  

профессий; 

Основным методом реализации программы является метод проблемного обучения, 

позволяющий путём создания проблемных ситуаций, с помощью информационных 

вопросов  и гибкого их обсуждения повысить заинтересованность учащихся в тематике 

занятий. Каждое занятие имеет тематическое наполнение, связанное с рассмотрением 

определённой профессии, поэтому дети имеют возможность расширить свои 

представления о мире профессий, а также в силу возрастных возможностей исследовать 

свои способности применительно к рассматриваемой профессии. 

Ценностные ориентиры содержания программы 

Ценность  труда и творчества. Труд – естественное условие человеческой жизни,  

состояние нормального человеческого существования. Особую роль  в развитии 

трудолюбия ребёнка играет его учебная деятельность. В процессе её организации у 

ребёнка развиваются организованность, целеустремлённость, ответственность, 

самостоятельность, формируется ценностное отношение к труду  в целом. 

Ценность  человечества. Осознание ребёнком себя не только гражданином 

России, но и частью мирового сообщества, для  существования   и  прогресса которого 

необходимы мир,  сотрудничество, толерантность, уважение к людям.  

Ценность  гражданственности и патриотизма – осознание себя как члена 

общества, народа, представителя страны, государства; чувство ответственности за  

настоящее и  будущее;  интерес к своей стране: её истории, языку, культуре, её жизни и её 

народу. 

Ценность  общения – понимание важности общения как значимой 

составляющей жизни общества, как  одного  из  основополагающих элементов 

культуры. 

Планируемые результаты курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты: 

У ученика будут сформированы: 

положительное отношение к процессу учения, к приобретению знаний и умений, 

стремление преодолевать возникающие затруднения; 

осознание себя как индивидуальности и одновременно как члена общества с 

ориентацией на проявление доброго отношения к людям, уважения к их труду, на участие 

в совместных делах, на помощь людям, в том числе сверстникам; 

умение выделять нравственный аспект поведения, соотносить поступки и события 

с принятыми в обществе морально-этическими принципами; 

стремление к саморазвитию, желание открывать новое знание, новые способы 

действия, готовность преодолевать учебные затруднения и адекватно оценивать свои 

успехи и неудачи, умение сотрудничать; 

стремление к соблюдению морально-этических норм общения с людьми другой 

национальности, с нарушениями здоровья 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

Ученик научится: 



организовывать свою деятельность, готовить рабочее место для выполнения 

разных видов работ; 

принимать (ставить) учебно-познавательную задачу и сохранять её до конца 

учебных действий; 

планировать (в сотрудничестве с учителем, с одноклассниками или 

самостоятельно) свои действия в соответствии с решаемыми учебно-познавательными, 

учебно-практическими, экспериментальными задачами; 

действовать согласно составленному плану, а также по инструкциям учителя; 

контролировать выполнение действий, вносить необходимые коррективы (свои и 

учителя); 

оценивать результаты решения поставленных задач, находить ошибки и способы 

их устранения. 

Ученик получит возможность научиться: 

оценивать своё знание и незнание, умение и неумение, продвижение в овладении 

тем или иным знанием и умением по изучаемой теме; 

ставить учебно-познавательные задачи перед выполнением разных заданий; 

проявлять инициативу в постановке новых задач, предлагать собственные способы 

решения; 

адекватно оценивать результаты учебной деятельности, осознавать причины 

неуспеха и обдумывать план восполнения пробелов в знаниях и умениях. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

Ученик научится: 

осознавать учебно-познавательную, учебно-практическую, экспериментальную 

задачи; 

осуществлять поиск информации, необходимой для решения учебных задач, 

собственных наблюдений объектов природы и культуры, личного опыта общения с 

людьми; 

понимать информацию, представленную в вербальной форме, изобразительной, 

схематической, модельной и др., определять основную и второстепенную информацию; 

применять для решения задач (под руководством учителя) логические действия 

анализа, сравнения, обобщения, классификации, установления причинно-следственных 

связей, построения рассуждений и выводов; 

наблюдать и сопоставлять, выявлять взаимосвязи и зависимости, отражать 

полученную при наблюдении информацию в виде рисунка, схемы, таблицы; 

использовать готовые модели для изучения строения природных объектов и 

объяснения природных явлений; 

осуществлять кодирование и декодирование информации в знаково-символической 

форме. 

Ученик получит возможность научиться: 

сопоставлять информацию из разных источников, осуществлять выбор 

дополнительных источников информации для решения исследовательских задач, включая 

Интернет; 

обобщать и систематизировать информацию, переводить её из одной формы в 

другую (принятую в словесной форме, переводить в изобразительную, схематическую, 

табличную); 

дополнять готовые информационные объекты (тексты, таблицы, схемы, 

диаграммы), создавать собственные; 

осуществлять исследовательскую деятельность, участвовать в проектах, 

выполняемых в рамках урока или внеурочных занятиях. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

Ученик научится: 



осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной 

форме; 

аргументировано отвечать на вопросы, обосновывать свою точку зрения, строить 

понятные для партнёра высказывания, задавать вопросы, адекватно использовать речевые 

средства для решения задач общения; 

вступать в учебное сотрудничество с учителем и одноклассниками, осуществлять 

совместную деятельность в малых и больших группах, осваивая различные способы 

взаимной помощи партнёрам по общению; 

допускать возможность существования у людей различных точек зрения, проявлять 

терпимость по отношению к высказываниям других, проявлять доброжелательное 

отношение к партнёрам; 

Ученик получит возможность научиться: 

оперировать в речи предметным языком – правильно (адекватно) использовать 

понятия, полно и точно излагать свои мысли, строить монологическую речь, вести диалог; 

планировать, сотрудничая с взрослыми (учитель, родитель) и сверстниками, общие 

дела, распределять функции участников и определять способы их взаимодействия; 

проявлять инициативу в поиске и сборе информации для выполнения коллективной 

работы, желая помочь взрослым и сверстникам; 

уважать позицию партнёра, предотвращать конфликтную ситуацию при 

сотрудничестве, стараясь найти варианты её разрешения ради общего дела. 

участвовать в проектной деятельности, создавать творческие работы на заданную 

тему (рисунки, аппликации, модели, небольшие сообщения, презентации). 

Предметные результаты: 

Знает: 

Основные сферы профессиональной деятельности человека; 

Основные понятия, признаки профессий, их значение в окружающем обществе; 

Предприятия и учреждения населенного пункта, района; 

Основные приемы выполнения учебных проектов. 

Умеет: 

Оперировать основными понятиями и категориями; 

Рассказывать о профессии и обосновывать ее значение в жизни общества; 

Переносить теоретические сведения о сферах человеческой деятельности на 

некоторые конкретные жизненные ситуации. 

 

Тематическое планирование курса внеурочной деятельности 

№ Тема раздела Часы ЦОР/ЭОР 

1 Введение в мир профессий 5 http://www.solnet.ee/ 

http://www.zavuch.info/ 

http://www.classmag.ru/ 

http://school-collection.edu.ru/ 

https:// infourok.ru 

https://youtu.be/FtkwU5H9Oqo 

2 Профессии, которые нас 

защищают 

8 

3 Калейдоскоп профессий 11 

4 Профессии наших родителей 6 

5 Пишем «Книгу мира 3 

6 Итоговое повторение 1 

http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.solnet.ee%2F
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.zavuch.info%2F
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.classmag.ru%2F
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fschool-collection.edu.ru%2F
http://yandex.ru/clck/jsredir?bu=h2ph&from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=1970.1rX6txRoTNBJgn5SxLanmPby7aMaexfpHkrc0acrsTCQB1nNDsRWhJm7YPdscpfMhyOCqeE00XhcAWos2asbrZzgjJmCOIVQjf3VzsRLcTARiM76YqDg0_EkwDjS2Ap0ZK7b9jSGl2cYwAfncb8Bnj_1WZ02T0Oot9M9Fe8K5-Q.ec0b9df3a0f8b1855ff7088a882d23dd2160c061&uuid=&state=PEtFfuTeVD4jaxywoSUvtB2i7c0_vxGd2E9eR729KuIQGpPxcKWQSHSdfi63Is_-FTQakDLX4CnqLAndec2SPsai3WFj2iWI&&cst=AiuY0DBWFJ4EhnbxqmjDhWn33sqpZdVaUrg1TO_PpbbvHID35SerPLkoGaJY1-3bB6oGm6xzDdkkce4rUOuzWEmya5vFkStxVWJ7SZLbkMBvjARe39xevJ8ZhCWoEe5fG6CZa9HlHbAOxzGRLcF2GhYihnylrjJ1SWTs7kFN7U-z4fESIvN44YH7yHxPV1SdJ_ojq2gPMGgXzqY73GXaaIn8PCN9UmytJFXVICOOoHQv7BFOBYDMaekwefI7ScI6geMZT-Qa0QkC5y6aOQCzi95d-kWOD-aqDWTH2PmYPQoYE53TrjayonRSt8eNlTTJGdke8AcOWZNXODtHtACxkRzw0pZUc56352a8pLiHbegeQ4a2uwi0uRgCubDORivuMYT5oeaG3XjRRHl6Ol8zkxqAiYKxwMAFbNQvdn6MKSh79Sc0nea0C6mjxJ7frMyNyN2UUuouDKv4avl7EK82OQCZoQpq_3weALqYeJ4TUTLXHAguo18krWdpk3nziSirSpLUma5Aneg6CYVzSnH3M8J7RkFJDmAbtudK5mYdGsb2gTyq7_2n_ZGAq0vz3wfKPJ2al5sjaYusc4bb0LBeq9_-cqBkV0fqHYUvlyD_TUP9gn04FhfNOAlCB-2dvDrNI3eRPVdR7bRNwnz128XHDs-c2chz1rS6N9l_fC2vcu4,&data=UlNrNmk5WktYejY4cHFySjRXSWhXTHo5MjNXdHFqWGh2cHQzNl9BQ0tyS2ZBSGFvMzN1d0VtRFZaYWpqQzZhbTJQZjB2cTg2Yld5Nm5XQzhiNnFCVlI4THBydmZmdUky&sign=9734011a9d0a243fbc25d2da8b078421&keyno=0&b64e=2&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpVBUyA8nmgREsRFeVGp3m5K6naOSnbB7G1rHHMUMirQh7SpwD8RQemjSodMUFhLy-b1ClQjlobX1Uo71XMenxxYDrKvX2cpKAaLul5u94Tb7MqvlEgkCk9oGy7aoSU8E-PPzzLxsDE-rseKbNhvd5Vp8s3EUxyDiwt9XAFKi4LYDAUAIy4dt5rYJm8upFD5JqH0SostJ6rkbZ3CCBkz90NbpQcB0FzLXnX1acX1SKlVivrzqDNN5ANVSl3nVnoiKC4UgwXYbYHcnzBKM1kuz7AihN0dDOmUI3r705FE4OyuN1fVGqZI0L_I0DvLkoULEcNKgEM0RUJjm_ZV3UIH07eWup_1X9gZaGjbh_sLlB_I8XHtwRv25-d_RrCo30gFA-_vpHXXPn_jul0t_f8C1Ef7zYkHkEqyMB&l10n=ru&rp=1&cts=1542134003623&mc=5.825647647831045&hdtime=776867


Поурочное планирование 

№

 п/п 

Разделы, темы занятий Кол-

во 

часов 

Дата Коррекция 

Кол-во 

часов 

Дата 

«Введение в мир профессий» (5 часов) 

1 Кем быть? Беседа. Диагностика «Методика 

незаконченных предложений». 

1 28.01   

2 Конкурс рисунков «Кем я хочу быть? 

Практическое занятие. 

1 04.02   

3 Кто такой мастер? Что такое призвание? 

Беседа. 

1 11.02   

4 Встреча с нашими героями. Занятие –игра. 1 25.02   

5. Из истории слов. Работа со словарем. 

Экскурсия в библиотеку. Практикум-игра. 

1 04.03   

«Профессии, которые нас защищают» (8 часа) 

6 Инспектор ГИБДД. Кто может работать 

инспектором ГБДД? Профессия инспектор 

ГИБДД. Встреча с инспектором. Понятия: 

ДТП, ПДД, нарушитель, пешеход, 

водитель, транспортное средство. Беседа 

по ПДД. Практикум-игра «Мы - 

пешеходы» 

1 11.03   

7 Кто охраняет наш покой? Кто может 

работать полицейским? Профессии 

полицейский, участковый, инспектор, 

следователь, криминалист. Понятия: 

правопорядок, происшествие, место 

преступления, уголовная и 

административная ответственность. Игра 

«Следствие ведут Колобки» 

1 18.03   

8 Спасатель. Кто может работать 

спасателем? Профессия спасатель. 

Понятия: ЧС, пожар, наводнение. ТБ при 

пожаре, обморожении,  возле водоемов, на 

воде, в лесу, при  обнаружении бесхозных 

предметов. Экскурсия в музей 

1 25.03   

9 Пограничник . Понятия: государственная 

граница, долг, честь. Чтение и обсуждение 

Ю.Коваль «Алый» и другие рассказы. 

1 01.04   

Калейдоскоп профессий (11 ч ) 

10 Бухгалтер. Кто может работать по этой 

профессии? Бухгалтер. Понятия: учет, 

счета, отчетность, бухгалтерский баланс, 

учет, аванс, зарплата, ведомость. Беседа с 

приглашением. 

1 15.04   

11 Менеджер Менеджер по продажам, 

менеджер по закупкам, менеджер по 

персоналу. Понятия: активные продажи, 

демпинг, клиентская база, презентация 

товара, претензия.  Деловая игра «Я - 

менеджер» 

1 22.04   



12 Кто такой риэлтор? Риэлтор. Понятия: 

участники рынка, недвижимость, типы 

недвижимости (земля, жилье, нежилые 

помещения). Урок-игра «Рынок 

недвижимости» 

1 29.04   

13 Профессия – фермер. Фермер. Понятия: 

крестьянское (фермерское) хозяйство, 

животноводство, растениеводство, 

птицеводство, прибыль, семена, корма, 

озимые культуры и др.  Урок-игра 

«Ферма» 

1 06.05   

14 Коммерсант. Знакомство с профессией. 

Коммерсант.  Понятия: прибыль, закупка, 

продажа, выгода, финансы, посредник 

1 13.05   

«Профессии наших родителей» (1 часов) 

15 Профессии наших мам Беседа с 

приглашением мам. Экскурсия на 

предприятие 

1 20.05   

«Пишем «Книгу мира» (1 часа) 

16 Пишем «Книгу мира» Сбор и обработка 

стихотворений, загадок, пословиц о труде, 

профессиях (пополнение папки «Азбука 

профессий») Практикум – игра. 

1 27.05   

Промежуточная аттестация проводится в форме игры. 

Дано:    ч. 

По плану: 16 ч. 

Программа скорректирована и выполнена. 


