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I. Общие положения   

1.1  ВВЕДЕНИЕ 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования (далее – 

Федеральная программа) разработана в соответствии с Порядком разработки и 

утверждения федеральных основных общеобразовательных программ, 

утвержденным   приказом   Министерства   просвещения   Российской   Федерации 

от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809). 

Федеральная программа позволяет реализовать несколько 

основополагающих функций дошкольного уровня образования: 

1. Обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной 

идентичности на соответствующем его возрасту содержании доступными 

средствами. 

2. Создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – 

ДО), ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно- 

нравственным и социокультурным ценностям российского народа, воспитание 

подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей 

семьи, большой и малой Родины. 

3. Создание единого федерального образовательного пространства 

воспитания и обучения детей от рождения до поступления в начальную школу, 

обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям) равные, 

качественные условия ДО, вне зависимости от места проживания. 

Федеральная программа определяет единые для Российской Федерации 

базовые объем и содержание ДО, осваиваемые обучающимися в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность (далее – ДОО), и планируемые 

результаты освоения образовательной программы. Федеральная программа 

разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования1 (далее – ФГОС ДО). 

ФГОС ДО и Федеральная программа являются основой для 

самостоятельной   разработки  и утверждения ДОО образовательных программ 

дошкольного   образования (далее – Программа), обязательная часть которых должна 

соответствовать Федеральной программе и оформляется в виде ссылки на нее. 

Федеральная программа определяет объем обязательной части этих Программ, 

который в соответствии со ФГОС ДО составляет не менее 60% от общего объема 

Программы. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

составляет не более 40% и может быть ориентирована на специфику национальных, 

социокультурных и иных условий, в том числе региональных, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; сложившиеся традиции ДОО; выбор 

парциальных образовательных программ и форм организации работы с детьми, 

которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а 

также возможностям педагогического коллектива и ДОО в целом. Содержание и 

планируемые результаты разрабатываемых в ДОО Программ должны быть не ниже 

соответствующих содержания и планируемых результатов Федеральной программы. 

Федеральная программа представляет собой учебно-методическую 

документацию, в состав которой входят федеральная рабочая программа воспитания 
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(далее – Программа воспитания), примерный режим и распорядок дня дошкольных 

групп, федеральный календарный план воспитательной работы (далее – План) 

и иные компоненты. 

 

1.2. Краткая характеристика разделов Основной образовательной 

программы дошкольного образования (далее – ООП ДО)  

В Федеральной     программе     содержится     целевой, содержательный и 

организационный разделы. 

В целевом разделе Федеральной программы представлены: цели, задачи, 

принципы ее формирования; планируемые результаты освоения Федеральной 

программы в младенческом, раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе 

завершения освоения Федеральной программы; характеристики особенностей 

развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, подходы к 

педагогической диагностике планируемых результатов. 

Содержательный раздел Федеральной программы включает задачи и 

содержание образовательной деятельности по каждой из образовательных областей 

для всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие). В нем 

представлены описания вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Федеральной программы; особенностей образовательной деятельности разных 

видов и культурных практик и способов поддержки детской инициативы; 

взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся; направления 

и задачи коррекционно-развивающей работы (далее ‒ КРР) с детьми дошкольного 

возраста с особыми образовательными потребностями (далее ‒ ООП) различных 

целевых групп, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья 

(далее – ОВЗ) и детей-инвалидов. 

В содержательный раздел Федеральной программы входит федеральная рабочая 

программа воспитания, которая раскрывает задачи и направления воспитательной 

работы, предусматривает приобщение детей к российским традиционным духовным 

ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, правилам и 

нормам поведения в российском обществе.  

 

1.3 Часть ООП ДО, формируемая участниками образовательных отношений. 

В рамках реализации части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в учреждения используется парциальная  Программа И.А. Лыкова 

«Цветные ладошки».  

Основной целью программы является  художественно-эстетическое развитие 

детей 2–5 лет. «Цветные ладошки» представляет собой вариант проектирования 

образовательной области художественно-эстетического  развития в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования ФГОС ДО. Она создана как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации детей в процессе 

приобщения к культуре, формирования опыта художественной деятельности и 

общения, развития уникальной личности каждого ребенка. 

В основу программы заложена педагогическая модель художественно-

творческого развития детей в изобразительной деятельности. Разные виды 
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изобразительной деятельности предстают как детское искусство, которое имеет 

свою специфику и развивается по своим законам. 

Особенностью парциальной программы «Цветные ладошки» является то, что 

она ориентирована на создание условий для формирования у детей эстетического 

отношения к окружающему миру и целостной картины мира. 

Программа включает научную концепцию, теоретические основы, в том числе 

возрастной «портрет» развития ребенка-дошкольника в изобразительной 

деятельности, разработанный авторским методом «теоретической матрицы», 

систему педагогической диагностики (мониторинг), а также целостную систему 

образовательных ситуаций для решения задач художественного развития детей 2–5 

лет. Программа «Цветные ладошки» в полном объеме обеспечена методическими и 

дидактическими материалами. Учебно - методическое обеспечение (УМО) 

программы системно выстроено на современных принципах: культуросообразности, 

интеграции, наглядности, творчества, доступности, психологической комфортнсти, 

гибкости, трасформируемости, полифункциональности и др.  

Организационный раздел Федеральной программы включает описание 

психолого-педагогических и кадровых условий реализации Федеральной 

программы; организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – 

РППС) в ДОО; материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

Раздел включает примерные перечни художественной литературы, 

музыкальных произведений, произведений изобразительного искусства для 

использования в образовательной работе в разных возрастных группах, а также 

примерный перечень рекомендованных для семейного просмотра анимационных 

произведений. 

В разделе представлены примерный режим и распорядок дня в дошкольных 

группах, федеральный календарный план воспитательной работы. 

ДОО предоставлено право выбора способов реализации образовательной 

деятельности в зависимости от конкретных условий, предпочтений педагогического 

коллектива ДОО и других участников образовательных отношений, а также с 

учетом индивидуальных особенностей обучающихся, специфики их потребностей и 

интересов, возрастных возможностей. 

Реализация Программ, направленных на обучение и воспитание, 

предполагает их интеграцию в едином образовательном процессе, предусматривает 

взаимодействие с разными субъектами образовательных отношений, 

осуществляется с учетом принципов ДО, зафиксированных во ФГОС ДО. 

При соблюдении требований к реализации Программ и создании единой 

образовательной среды создается основа для преемственности уровней дошкольного 

и начального общего образования. 

 

Расшифровка применяемых в тексте обозначений и сокращений 

Взрослые – родители (законные представители) и совершеннолетние члены 

семьи, принимающие участие в воспитании детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов, а также педагогические работники, реализующие 

образовательную программу ДО. 

ДО – дошкольное образование. 
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ДОО – организации, осуществляющие образовательную деятельность 

(реализующие образовательные программы дошкольного образования), к которым 

относятся образовательные организации; организации, осуществляющие обучение; 

индивидуальные предприниматели. 

Закон об образовании ‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-

ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2022, № 41, ст. 6959). 

КРР – коррекционно-развивающая работа. НОО – начальное общее 

образование. 

ОВЗ – ограниченные возможности здоровья. ООП – особые образовательные 

потребности. 

Педагог – педагогический работник – физическое лицо, которое состоит в 

трудовых, служебных отношениях с организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, и выполняет обязанности по обучению, воспитанию 

обучающихся и (или) организации образовательной деятельности. 

План – Федеральный календарный план воспитательной работы. ПМПК – 

психолого-медико-педагогическая комиссия. 

ППК – психолого-педагогический консилиум образовательной организации. 

Программа–образовательная программа дошкольного образования, разработанная в 

организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Программа воспитания – Федеральная рабочая программа воспитания. РАС – 

расстройство аутистического спектра. 

РППС – развивающая предметно-пространственная среда. РФ – Российская 

Федерация. 

СанПиН – санитарные правила и нормы. 

СанПиН 1.2.3685-21 – Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-

21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296), действующим 

до 1 марта 2027 года. 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 – СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», 

утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 27 октября 2020 года № 32 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., 

регистрационный № 60833), действующим до 1 января 2027 года. 

СП 2.4.3648-20 – Санитарно-эпидемиологические требования ‒ Санитарные 

правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, 
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регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 года. 

УМК – учебно-методический комплект. 

ФАОП ДО – Федеральная адаптированная образовательная 

программа  дошкольного образования. 

ФГОС ДО – Федеральный государственный образовательный 

стандарт дошкольного образования. 

Федеральная программа – Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования. 

ЧБД – часто болеющие дети. 

 

1.4. Краткая презентация Программы. 

Основная образовательная Программа: 

- учитывает индивидуальные особенности ребенка, связанные с его 

жизненной ситуацией, с состоянием здоровья, определяющие особые условия 

получения им образования; 

- создает возможность освоения ребенком программы на разных этапах ее 

реализации. 

Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, 

которые обеспечивают социальную ситуацию развития личности ребенка. 

Программа включает обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований 

ФГОС ДО. 

Программа направлена на создание условий развития дошкольников, 

открывающих возможности для позитивной социализации ребёнка, его 

всестороннего личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

соответствующих дошкольному возрасту видам деятельности. Программа построена 

на личностно - ориентированной модели взаимодействия взрослого и ребенка, 

способствует формированию нравственных норм поведения у детей, и направлена 

на всестороннее развитие и формирование у них общечеловеческих и духовных 

ценностей, обеспечивает реализацию прав родителей на информацию в 

образовательной деятельности учреждения. Программа обеспечивает достижение 

воспитанниками психологической и физической готовности к школе. 

Возможность реализации программы: обеспечивается рядом 

взаимодополняющих факторов: 

- наличие высококвалифицированного кадрового потенциала в Учреждении 

дошкольные группы; 

- материально-техническое оснащение с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, современных требований; 

- создание развивающей предметно-пространственной среды, 

предполагающей активное использование культурно - образовательных ресурсов 

Учреждения, микрорайона. 

Исполнитель программы: Учреждение. 

Руководитель программы: директор Учреждения.  

Общие сведения.  
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Презентация учреждения 

Историческая справка. 

Учреждение функционирует с 1 января 1949 года.  

Ясли № 18 Отдела Здравоохранения исполнительного комитета Омского 

городского Совета депутатов трудящихся. 

1 января 1949 года - 7 октября 1977 год. 

Ясли № 18 Отдела здравоохранения исполнительного комитета Омского 

городского совета народных депутатов с 7 октября - 24 ноября 1987 год. 

Ясли №18 Отдела народного образования исполнительного комитета 

Первомайского районного совета народных депутатов с 25 ноября 1987 года - 16 

апреля 1988 года. 

Ясли - сад № 374 Отдела народного образования исполнительного комитета 

Первомайского района Совета Народных депутатов с 17 апреля 1988 года - 6 

декабрь 1991 года. 

Ясли - сад № 374 Отдела образования  администрации Первомайского 

района с 7 декабря 1991 года-5 марта 1996 года. 

Муниципальное образовательное учреждение ясли - сад № 374 Отдела 

образования администрации Первомайского района 6 марта 1996 года-21 мая 1997 

года. 

Муниципальное образовательное дошкольного учреждение образования 

ясли - сад № 374 Управление образования администрации Центрального 

административного округа г. Омска с 22 мая 1997 года-20 декабря 2001 года. 

Муниципальное образовательное учреждение «Детский сад № 374 

присмотра и оздоровления» Центрального  административного округа г. Омска 20 

декабря 2001 года - 1 сентября 2011 года. 

Бюджетное дошкольное образовательное учреждение города Омска 

«Детский сад № 374 присмотра и оздоровления» с 2 сентября 2011 года - 26 декабря 

2018 года. 

Бюджетное Общеобразовательное учреждение города Омска «Средняя 

общеобразовательная школа № 60» дошкольные группы с 27 декабря 2018 года по 

настоящее время учредитель образовательной организации Администрации города 

Омска. 

Лицензия серия: А №000143 регистрационный номер: № 163-п  от 

25.01.2012 г 

Тип: дошкольное образовательное учреждение  Вид: дошкольные группы 

Год ввода в эксплуатацию: 1949 год 

Юридический адрес: 644034, г. Омск, улица Долгирева, дом 91.   

Контактный телефон: 23-26-62 

Электронная почта: mou60@mail. Адрес сайта: ou60.omsk.obr55.ru 

Руководитель учреждения: Савельева Елена Леонидовна Приемные часы: 

понедельник с 15.00- 17.00. 

Режим работы Учреждения 12 часов: 

 с 7.00 до 19.00, 5-ти дневная рабочая неделя; 

В Учреждение  принимаются дети с 2-х до 5-и лет. Поступление детей в 

дошкольные группы осуществляется по направлению комиссии по комплектованию 

образовательных учреждений бюджетных образовательных учреждений  
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ЦАО г. Омска  при наличии вакантных мест. Основной формой получения 

образования детьми является группа с полным пребыванием детей в учреждение.  

Прием детей в учреждение   производится при предъявлении следующих 

документов: 

- направления, выданного комиссией по комплектованию государственных 

образовательных учреждений, реализующих основную общеобразовательную 

программу дошкольного образования; 

- заявления родителя (законного представителя) ребенка; 

- удостоверения личности одного из родителей (законных представителей) 

ребенка. 

- копии свидетельства о рождении ребенка; 

- копия паспорта родителя (законного представителя); 

- медицинской карты ребенка. 

Зачисление ребенка в Учреждение осуществляется на первое сентября 

текущего года в группу соответствующую возрасту. Продолжительность и сроки 

пребывания на каждом этапе обучения в группе определяются возрастом ребенка, 

состоянием его здоровья, и составляют, как правило, 10 месяцев. 

В учреждении  функционируют три группы дошкольного возраста детей: 

1  младшая группа  / с 1,5 до 3 лет/; 2 младшая группа  / с 3 до 4 лет /; 

средняя группа /с 4 до 5 лет/. 

Учреждение имеет отдельно стоящее двух этажное здание и прилегающую к 

нему, огороженную забором территорию для прогулок и занятий на свежем воздухе, 

с отдельными участками для каждой возрастной группы, с тематическим 

оформлением. В здании учреждения имеются три групповые комнаты, одна из них, 

для детей раннего возраста, на первом этаже, со спальней. 

В учреждении находятся следующие кабинеты: 

этаж: 1 групповое помещение, пищеблок, медицинский кабинет, кабинет 

старшего воспитателя, подсобные помещения, кладовые. 

2   этаж: 2 групповых помещения. 

В 2016 - 2017 учебном году в здании учреждения был произведен плановый 

ремонт одного из помещений учреждения для детей среднего дошкольного возраста. 

Было обновление предметно-развивающей среды в группах, оснащение центров 

развития новыми пособиями и игровым материалом для всех возрастных групп. 

Образовательно-воспитательный процесс направлен на создание благоприятных 

условий для жизнедеятельности ребенка в дошкольном учреждении, на 

формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка ребенка к жизни в современном 

обществе.  

            

Значимые для разработки Программы характеристики 

В дошкольных группах функционирует 3 группы с 12 - часовым режимом 

работы для детей от 2 до 5 лет: общий списочный состав воспитанников 62 детей. 

Возрастная 

категория 

Направление групп Количество 

групп 

Количество 

детей 

От 1.5 до 3 лет Общеразвивающая 1 18 
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От 3 до 4 лет Общеразвивающая 1 22 

От 4 до 5 лет Общеразвивающая 1 22 

             

  СВЕДЕНИЯ О КАДРАХ: 

- старший воспитатель - 1 человек; 

- воспитатели групп - 6 человек; 

- музыкальный руководитель - 1 человек. 

  Всего: 8 педагогов. 

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие 

психолого-педагогические условия: 

- уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, 

формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях; 

- использование в образовательном процессе форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 

развития детей); 

-построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых 

с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития; 

поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения 

детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 

деятельности; 

-поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для 

них видах деятельности; 

-возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

-защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

-поддержка Учреждением и педагогами родителей дошкольников в 

воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей 

воспитанников непосредственно в образовательный процесс. 

Главный критерий отбора программного материала - его воспитательная 

ценность, высокий художественный уровень используемых произведений культуры 

(классической и народной — как отечественной, так и зарубежной), возможность 

развития всесторонних способностей ребенка на каждом этапе дошкольного детства. 

Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, 

которые обеспечивают социальную ситуацию развития личности ребенка. 

Программа направлена на создание условий развития дошкольников, 

открывающих возможности для позитивной социализации ребёнка, его 

всестороннего личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

соответствующих дошкольному возрасту видам деятельности. 

Программа включает обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований 

ФГОС ДО. 
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II.  Целевой раздел ООП ДО 

 
2.1.Пояснительная записка. 

Целью ООП ДО является разностороннее развитие ребенка в период 

дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на 

основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, 

прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России3. 

 Цель  ООП ДО достигается через решение следующих задач: 

 1) обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов 

освоения ООП ДО; 

приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России;  

 2) создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления 

ценностей; 

 3) построение (структурирование) содержания образовательной работы на 

основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

 4) создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей;  

 5) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

 6) обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности обеспечение 

психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, 

охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

 7) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования. 

 ООП ДО построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС 

ДО: 
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1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

3) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

4) сотрудничество ДОО с семьей; 

5) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

6) формирование познавательных интересов и познавательных 

действий  ребенка в различных видах деятельности; 

7) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития). 

 

Вариативная часть программы – И.А. Лыкова «Цветные ладошки».  

Парциальная программа художественно-эстетического развития детей 2–7 

лет в изобразительной деятельности (формирование эстетического отношения к 

миру). 

Особенностью парциальной программы «Цветные ладошки» является то, что 

она ориентирована на создание условий для формирования у детей эстетического 

отношения к окружающему миру и целостной картины мира. 

 Ведущая позиция, определяющая принципы и содержание авторской 

программы – методологическая установка, отстаивающая самоценность 

изобразительного искусства как процесса и результата художественного творчества, 

посредством которого ребенок познает окружающий мир и себя в этом мире. 

Содержание художественного образования в дошкольной организации – это 

запечатленный в изобразительном искусстве духовный опыт всего человечества, 

раскрывающий вопросы бытия человека и смысла жизни с эстетических позиций. 

Целью программы «Цветные ладошки» является  направленное и 

последовательное воспитание у детей эстетической культуры в целях формирования 

эстетического отношения к окружающему миру и творческой самореализации. 

 Цель парциальной программы «Цветные ладошки» достигается через 

решение следующих задач:  
1) раскрыть природу изобразительного искусства как результат творческой 

деятельности человека; 

2) формировать эстетическое отношение к изобразительному искусству 

как отражению жизни во всем ее многообразии, к окружающей действительности в 

целом и к самому себе как части мироздания; 

3) развивать эстетическое восприятие как эмоционально-интеллектуальный 

процесс «эстетического переживания пережитого»; 

4) знакомить с деятельностью художника (и народного мастера) на всех его 

уровнях: восприятие–исполнительство– творчество; 

5) формировать многоаспектный опыт художественной деятельности на 

основе освоения «языка искусства» и общей ручной умелости. 
 Парциальная программа И.А. Лыкова «Цветные ладошки»  построена на 
следующих теоретико-методологических принципах реализации концепции:  

1) принцип природосообразности воспитания предполагает, что 
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воспитание должно основываться на научном понимании взаимосвязи естественных 

и социальных процессов, согласовываться с общими законами развития природы и 

человека, воспитывать его сообразно полу и возрасту, а также формировать у него 

ответственность за развитие самого себя, за состояние и дальнейшую эволюцию 

ноосферы как сферы разума. В соответствии с принципом природосообразности 

воспитания у человека необходимо культивировать определенные этические 

установки по отношению к природе, к планете и биосфере в целом, а также 

природоохранное и ресурсосберегающее поведение; 

2) принцип культуросообразности воспитания в современной трактовке 

предполагает, что воспитание должно основываться на общечеловеческих 

ценностях культуры и строиться в соответствии с ценностями и нормами тех или 

иных национальных культур, специфическими особенностями, присущими 

традициям тех или иных регионов, не противоречащих общечеловеческим 

ценностям;  

3) принцип развивающего характера художественного образования 

подразумевает то, что проектирование содержания продуктивной деятельности 

осуществляется в логике развивающей и развивающейся деятельности (ребенок 

развивается в деятельности и сама деятельность развивается). В этом случае 

приоритетными для педагога становятся задачи развития каждого ребенка, с учетом 

возрастных, половых и индивидуальных особенностей; 

4)  принцип приоритета содержания по отношения к методам и технологиям 

понимается таким образом, что ведущая педагогическая линия выстраивается как 

организация культуросообразного образовательного пространства, в котором 

создается проблемное поле  культуры (содержание), а методы и технологии служат 

для «обработки» этого поля в целях его освоения; 

5) принцип гуманистической направленности воспитания предполагает 

последовательное отношение педагога к воспитаннику как к ответственному и 

самостоятельному субъекту собственного развития; 

Реализация принципа гуманистической направленности воспитания в 

практике эффективно влияет на развитие рефлексии и саморегуляции, на 

формирование отношений к миру и с миром, к себе и с самим собой, на развитие 

чувства собственного достоинства, ответственности, толерантности, на 

формирование личности как носителя демократических и гуманистических 

отношений в обществе. 
 

2.2 .Планируемые результаты реализации ООП ДО. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые 

результаты освоения ООП ДО представляют собой возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных возрастных этапах 

и к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно 

культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три 

возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года 

до трех лет) и дошкольный возраст (от трех до пяти лет). 
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Обозначенные в ООП ДО возрастные ориентиры «к одному году», «к трем 

годам» и т.д. имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной 

диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с 

неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического 

развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических 

периодов. По этой причине ребенок может продемонстрировать обозначенные в 

планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или позже 

заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений 

может различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации 

их психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной 

программы. Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности 

ребенка в освоении образовательной программы ДОО и не подразумевают его 

включения в соответствующую целевую группу. 

 

Планируемые результаты в раннем возрасте  к трем годам: 

ребенок использует освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, 

прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, понимает 

указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; 

с желанием играет в подвижные игры; 

 ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, 

владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, 

самостоятельно ест и др.); 

ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; играет рядом; 

ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении; 

ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой 

последовательности продвигаться к цели; 

ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, 

простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами; 

ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и 

фразы за взрослым; 

ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 

изображенные на них; 

ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, 

ориентируется в основных пространственных и временных отношениях; 

ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его 

деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные 

представления о родном городе (селе); 

ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы 
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ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и 

интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается 

не причинять вред живым объектам; 

ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения; 

ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения 

искусства; 

ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) 

и конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, 

дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит 

палочки, колечки, лепешки;  

ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 

свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном 

обиходе; 

ребенок в   играх   отображает   действия   окружающих   («готовит   

обед», «ухаживает за больным» и др.), воспроизводит не только их 

последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково 

обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я буду лечить 

куклу»). 

  

Планируемые результаты в дошкольном возрасте к       четырем годам: 

ребенок   демонстрирует    положительное    отношение  к разнообразным 

физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным 

двигательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и 

подвижным играм; 

ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной 

деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению 

правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и 

перестроения, выполняет ритмические упражнения под музыку; 

ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении 

упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать 

на сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в 

общем для всех темпе; 

ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание 

и т.п., соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье; 

ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о 

себе в первом лице; 

ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении 

других детей; 

ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, 

связанными с определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), 

демонстрирует стремление к положительным поступкам; 

ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и 

бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе 
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взаимодействия со сверстниками; 

ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 

безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, 

подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его 

действия в процессе совместной деятельности; 

ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, 

кроме шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и 

падеже, повторяет за педагогом рассказы из 3-4 предложений, пересказывает 

знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежливого 

общения; 

ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие 

потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них; 

ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя 

простые распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении 

со сверстником; 

ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие 

стихи; 

ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, 

проявляет эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной 

деятельности со взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах 

и объектах ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего и 

проблемного характера; 

ребенок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и 

качеств предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и 

материалами: проявляет элементарные представления о величине, форме и 

количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 

ребенок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

ребенок знает об объектах ближайшего окружения: о родном городе, его 

названии, достопримечательностях и традициях; 

ребенок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой 

природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и 

свойства, различает времена года и характерные для них явления природы, имеет 

представление о сезонных изменениях в жизни животных, растений и человека, 

интересуется природой, положительно относится ко всем живым существам, знает о 

правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не причиняет им 

вред; 

ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, 

строить простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать 

несложные формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать 

простые строительные детали для создания постройки с последующим ее анализом; 

ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные 



17 

ФОП ДО - 03 

 

 

ритмы, передает их в движении; 

ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на 

себя роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует 

предметы-заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких 

эпизодов; 

ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в 

театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, 

передает интонацию и мимические движения. 

 

Планируемые результаты к пяти годам: 

ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 

результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом 

выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы 

спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в 

пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность; 

ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов 

элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в 

случае недомогания; 

ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной 

гигиены, их правильной организации; 

ребенок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, 

внимателен к его словам и мнению, стремится к познавательному, 

интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового 

характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает ярко выраженное 

эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога проявляет 

сочувствие; 

ребенок без   напоминания   взрослого   здоровается   и   прощается,   

говорит «спасибо» и «пожалуйста»; 

ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по 

предложению педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в 

деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; 

ребенок самостоятелен в самообслуживании; 

ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, 

технике; отражает эти представления в играх; 

ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно 

включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

ребенок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые 

формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и 

активными; 

ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; 
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ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой 

помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 

литературные тексты, воспроизводит текст; 

ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о 

том, как он был создан; 

ребенок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно 

сотрудничает с взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной 

самостоятельной; отличается высокой активностью и любознательностью; 

ребенок активно познает и называет свойства и качества предметов, 

особенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы 

и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков; 

ребенок задает много вопросов поискового характера, включается в 

деятельность экспериментирования, использует исследовательские действия, 

предпринимает попытки сделать логические выводы; 

ребенок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, 

семье, семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, 

готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии 

города, улицы, некоторых памятных местах; 

ребенок имеет представление о разнообразных представителях живой 

природы родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, 

сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, 

экспериментирует, положительно относится ко всем живым существам, знает 

правила поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за растениями и 

животными, беречь их; 

ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, 

умением непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает 

части суток, знает их последовательность, понимает временную последовательность 

«вчера, сегодня, завтра», ориентируется от себя в движении; использует 

математические представления для познания окружающей действительности; 

ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 

откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, 

события; 

ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные 

средства; 

ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой 

деятельности (праздниках, развлечениях и др.); 

ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, 

активно использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет 

инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет 

творчество в создании игровой обстановки; 
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ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес 

к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их 

«действия» в режиссерских играх.  

 

Планируемые результаты в раннем возрасте по вариативной программе 

И.А. Лыкова «Цветные ладошки» 

Планируемые результаты к трем годам: 

В лепке  

ребенок проявляет интерес к разнообразию пластических материалов (глина, 

пластилин, солёное тесто, влажный песок, снег, бумажная масса для папье-маше;  

ребенок проявляет интерес к свойствам материалов (пластичность, вяз- 

кость, величина, масса, объем, цельность массы – в отличие от рассыпчатого песка 

или манки );  

ребенок расширяет возможности воздействия на материал с помощью рук и 

различных приспособлений (формочки); 

ребенок использует различные способы преобразования пластического 

материала опытным путем (месят, разминают, сминают, похлопывают, отрывают, 

отщипывают кусочки и снова соединяют вместе, сплющивают, делают углубления 

пальчиком, выдавливают силуэты с помощью формочек и др.); 

ребенок способен наблюдать, узнавать и сравнивать формы предметов по 

аналогии с предметами-эталонами (как шарик, как мячик, как колбаска, как 

карандашик, как морковка, как пирамидка, как колесико и др.);  

ребенок способен сравнивать объекты, похожие по форме и величине 

(яблоко и апельсин, мяч и арбуз, бублик и колечко от пирамидки); 

ребенок создает простейшие формы и устанавливает сходство с предметами 

окружающего мира: цилиндры (столбики, валики, «колбаски») раскатывают 

прямыми движениями ладоней и узнают в них карандашики, конфетки, палочки,  

шары (шарики) раскатывают круговыми движениями ладоней и называют их 

мячиками, яблоками, колобками, ягодками и пр.; ребенок умеет  изменять формы и 

превращать ее в другую: шар расплющивают ладошками в диск и получают печенье, 

колесико, тарелочку; цилиндр (столбик); приобретают опыт изменения формы и 

превращения ее в другую: шар расплющивают ладошками в диск и получают 

печенье, колесико, тарелочку; цилиндр (столбик), замыкают в тор (кольцо) и 

получают бублики, баранки, колечки для пирамидки; 

ребенок умеет создавать фигурки, состоящие из двух–трех частей, для этого 

соединяет  части и видит целое (грибок, неваляшка, птенчик, погремушка, самолет). 

ребенок  узнает изображение, сопоставляет его с реальными предметами,  

находит и воплощает свои первые замыслы; 

ребенок умеет  изменять формы и превращать ее в другую: шар 

расплющивают ладошками в диск и получают печенье, колесико, тарелочку; 

цилиндр (столбик);  

ребенок приобретает опыт изменения формы и превращения ее в другую: 

шар расплющивают ладошками в диск и получают печенье, колесико в тарелочку; 

цилиндр (столбик), замыкают в тор (кольцо) и получают бублики, баранки, колечки 

для пирамидки; 

ребенок умеет создавать фигурки, состоящие из двух–трех частей, для этого 
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соединяет  части и видит целое (грибок, неваляшка, птенчик, погремушка, самолет); 

ребенок  узнает изображение, сопоставляет его с реальными предметами,  

находит и воплощает свои первые замыслы. 

 

В рисовании  

ребенок замечает «след», оставленный на бумаге карандашом, фломастером, 

кистью с краской; постепенно – на основе устойчивых ассоциаций – начинает 

понимать, что это образ (изображение) реального предмета; 

 ребенок стремится   держать карандаш, фломастер, мелок и оставлять свои 

«следы» на листе бумаги или другой поверхности (доска, асфальт); 

  ребенок  осваивает способы создания линий (прямых, кривых, волнистых) 

и форм (замыкают линии); 

 ребенок понимает назначение красок и кисти как взаимосвязанных 

предметов, знает их особенности и учится пользоваться ими: правильно держать 

кисть, смачивать ворс водой, набирать краску, вести по ворсу и проводить линии, 

промывать, просушивать, ставить в стаканчик или на подставку; не оставлять кисть 

в воде; не пачкать краски; 

  ребенок воспринимает лист бумаги как пространство, видят его границы и 

могут действовать в заданных пределах – не выходят за край листа бумаги и за 

контур изображения в процессе раскрашивания; начинают передавать свои 

представления об окружающем мире и своем эмоциональном состоянии 

доступными средствами графическими (линия, ритм, форма) и живописными (цвет, 

пятно); при этом сопровождают движения карандаша или кисти игровыми 

действиями, ритмичными попевками и словами (например: «Дождик, чаще – кап-

кап-кап!», «Бегут ножки по дорожке – топ-топ-топ!»); 

  ребенок в самостоятельной художественной деятельности проявляет 

заметный интерес к рассматриванию иллюстраций, рисованию в сотворчестве и 

раскрашиванию. 
 

В аппликации  

ребенок понимает свойства бумаги (легкая, тонкая, красивая, яркая, 

«послушная», бывает мягкая и жесткая, белая и цветная), способы изменения в 

результате различных действий (сминается, складывается, разрывается, разрезается, 

приклеивается); 

 ребенок создает выразительные образы (пушистые тучки, цыплята на лугу, 

цветы в букете, жучки на траве, кудрявая овечка) из комков мятой и сжатой, 

кусочков и полосок рваной бумаги; 

 ребенок умеет раскладывать и приклеивать готовые формы (наклейки, 

фантики, силуэты из цветной и фактурной бумаги), создавать при этом 

выразительные образы, коллективные коллажи и простые сюжетные композиции. 

 

Планируемые результаты по вариативной программе « Цветные 

ладошки» 

Планируемые результаты к четырем годам: 

             В лепке  

ребенок стремится узнать разнообразие пластических материалов (глина, 
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пластилин, солёное тесто, влажный песок, снег, бумажная масса для папье-маше);  

ребенок проявляет интерес к  их свойствами (пластичность, вязкость, вес, 

объем); 

ребенок старается  расширять возможности воздействия на материал с 

помощью рук и различных приспособлений (формочки, стеки); 

ребенок осмысленно воспринимает обобщенную форму предметов (шар, 

куб, цилиндр, диск), использует образные названия (шарик, кубик,  и наиболее 

характерные признаки; 

ребенок узнает и самостоятельно лепит базовые формы (шар, цилиндр), а 

также видоизменяет их по замыслу – преобразовывает в иные формы (шар 

сплющивают в диск, цилиндр замыкает в кольцо), получая при этом образы 

знакомых предметов (конфеты, печенье, бублики, баранки); 

ребенок создает оригинальные образы из двух–трех частей, передавая 

общую форму и условные пропорции, правильно соединяет и аккуратно скрепляет 

детали (грибок, неваляшка, птенчик в гнёздышке); 

ребенок уверенно, эмоционально, с интересом и увлечением лепит 

различные фигурки с помощью ладоней (круговое и прямое раскатывание, 

сплющивание) соединяет детали, примазывая их друг к другу; защипывает край; 

разглаживает фигурку; вытягивает небольшое количество пластического материла 

для формирования деталей (хвостиков, крылышек, клювиков); 

ребенок умеет синхронизировать работу обеих рук, учится соизмерять 

нажим ладоней на пластическую массу. 

 

В рисовании 

 ребенок умеет  рисовать карандашами, фломастерами, мелками – проводит 

разные линии (вертикальные, горизонтальные, волнистые, кривые) и замыкает их в 

формы (округлые и прямоугольные), создавая тем самым выразительные образы 

(дорожка, солнышко, мячик, яблоко, домик); 

ребенок осваивает навыки рисования кистью – аккуратно смачивает и 

промывает, набирает краску на ворс, ведет кисть по ворсу, проводит различные 

линии, создает простейшие орнаменты, рисует и раскрашивает замкнутые формы, 

создает выразительные образы (воздушный шарик, колобок, снежинка); 

ребенок умеет отображать свои впечатления об окружающем мире 

доступными графическими, живописными, декоративными средствами; 

ребенок самостоятельно использует уже освоенные изобразительно-

выразительные средства, стремится к созданию сюжета (птички в в гнездышке, 

цыплята на лугу); 

ребенок выражает свое эмоциональное состояние, передает отношение к 

изображаемому, при этом сопровождает движения карандаша или кисти игровыми 

действиями, ритмичными попевками и словами (например: «Дождик, чаще кап-кап-

кап!», «Бегут ножки по дорожке – топ-топ-топ!»); 

ребенок проявляет интерес к самостоятельной художественной 

деятельности, проявляет устойчивый интерес к рассматриванию иллюстраций, 

рисованию и раскрашиванию. 

 

В аппликации  
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ребенок умеет раскладывать и приклеивать готовые формы (наклейки, 

фантики, силуэты из цветной и фактурной бумаги), создавая при этом 

выразительные образы, коллективные коллажи и простые сюжетные композиции; 

ребенок умеет сравнивать предметы и их изображения и разделяет во 

времени показ предмета и способ его изображения. 
 

 

Планируемые результаты по вариативной программе И.А. Лыкова 

«Цветные ладошки» 

Планируемые результаты к пяти годам: 

             В лепке 

ребенок проявляет интерес к созданию объёмных фигурок, рельефных 

изображений, простых композиций из глины, пластилина, солёного теста;  

ребенок  увлеченно экспериментирует с пластическим материалом, 

расширяя опыт его преобразования - образования и создания различных фигурок и 

композиций; 

ребенок заинтересованно и целенаправленно обследует предмет (зрительно 

и тактильно), выделяет обобщенную форму (шар, куб, цилиндр, овал, диск, 

пластина) и выбирает рациональный способ формообразования; 

ребенок понимает взаимосвязь между характером движений руки и 

получаемой формой (регулирует силу нажима, комбинирует способы, вдавливает 

для получения полой формы); 

ребенок  самостоятельно применяет в лепке освоенные способы 

(скульптурный, конструктивный, комбинированный, каркасный, рельефный) и 

приемы (оттягивание, примазывание,  защипывание, прищипывание);  

ребенок самостоятельно использует стеку и различные штампы для передачи 

характерных признаков создаваемого образа; изобретает свои способы лепки; 

ребенок стремится к более точному изображению (моделирует форму 

кончиками пальчиков, сглаживает места соединения частей и всю поверхность 

изделия, передает фактуру); 

ребенок  осваивает разные способы соединения частей в целое. 

 

В рисовании 

ребенок с интересом создает образы и простые сюжеты (по представлению, с 

натуры и по собственному замыслу); 

ребенок уверенно передает основные признаки изображаемых объектов 

(структуру, пропорции, цвет),  самостоятельно находит композиционное решение с 

учетом замысла, а также размера и формы листа бумаги;  

ребенок создает геометрические и растительные орнаменты на полосе, 

квадрате, прямоугольнике, фигурном силуэте, украшают узорами плоскостные и 

объемные изделия;  

ребенок уверенно и свободно использует освоенные изобразительно-

выразительные линии, штрих, мазок, пятно, форма, ритм, симметрия/ асимметрия и 

др.) для создания сюжетных и орнаментальных композиций с учетом особенностей 

художественного пространства (форма, размер и цветовое решение фона);  

ребенок увлеченно экспериментирует с художественными материалами и 

инструментами, обследует и более точно передает форму объектов через 
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обрисовывающий жест; 

ребенок  координируют движения рисующей руки (широкие движения при 

рисовании на большом пространстве, мелкие – для прорисовывания деталей, 

ритмичные – для рисования узоров, локальные – в процессе штриховки и 

возвратные в процессе тушевки). 

В аппликации  

ребенок создает различные композиции: предметные (пирамидка, яблоко, 

домик), сюжетные (кораблики на реке, рыбки в аквариуме), абстрактные (осеннее 

настроение, радость), декоративные (полосатый коврик, ваза с цветами) из готовых 

и/или самостоятельно созданных форм (полосок, кругов, квадратов, треугольников, 

трапеций, рваных и мятых комочков бумаги, бумажных силуэтов), составляет 

аппликации из природного материала (осенних листьев простой формы), наклеек, 

фантиков, билетов, кусочков ткани; 

ребенок начинает пользоваться ножницами как художественным 

инструментом, соблюдая правила техники безопасности (правильно держать и 

передавать, резать, вырезывать, убирать на место), осваивает навыки 

прямолинейного и криволинейного вырезания простейших форм из тонкой бумаги; 

ребенок может объяснить, почему он  выбрал для рассматривания и 

изображения тот или иной предмет; 

ребенок умеет наблюдать и  сравнивать предметы между собой, владеет 

навыками тактильного и зрительного обследования различных предметов и 

материалов (бытовых, природных). 

 

2.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

Педагогическая диагностика в ДОО – это особый вид профессиональной 

деятельности, позволяющий выявлять особенности и динамику развития ребенка, 

составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные 

маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения 

в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика достижений ребенка направлена на изучение 

деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. В пункте 3.2.3 ФГОС ДО указано, что «при 

реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития 

детей», которая осуществляется педагогическим работником в рамках 

педагогической диагностики. Данное положение свидетельствует о том, что 

педагогическая диагностика не является обязательной процедурой, а вопрос о ее 

проведении для получения информации о динамике возрастного развития ребенка и 

успешности освоения им Программы, формах организации и методах решается 

непосредственно ДОО. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

«планируемые результаты освоения основной образовательной программы 

ДО заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на 
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разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в 

виде педагогической диагностики (мониторинга). Они не являются основанием для 

их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся». 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической 

диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на 

основе которой определяется эффективность педагогических действий и 

осуществляется их дальнейшее планирование. Результаты педагогической 

диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения 

следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется ДОО. 

Оптимальным является ее проведение на начальном этапе освоения ребенком 

образовательной программы в зависимости от времени его поступления в 

дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения 

программы его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При 

проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной 

диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических 

методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской 

деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и др.), 

специальных диагностических ситуаций. При необходимости педагог может 

использовать специальные методики диагностики физического, коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей 

на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных 

областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в деятельности (игровой, 

общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, 

двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, 

совместной и самостоятельной деятельности детей и др.). В процессе наблюдения 

педагог отмечает особенности проявления ребенком личностных качеств, 

деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и 

неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и др. 

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в 
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деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень 

устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет 

определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность 

свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и 

взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации 

педагог выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов 

наблюдения может являться карта развития ребенка. Педагог может составить ее 

самостоятельно, отразив показатели возрастного развития ребенка и критерии их 

оценивания. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и 

проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, 

а также скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных 

особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в 

свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к 

определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях 

окружающей действительности и др.  

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе 

изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, 

фотографий работ по лепке, построек, поделок и др.). Полученные в процессе 

анализа качественные характеристики существенно дополнят результаты 

наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, 

конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 

основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, 

мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития 

детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, 

причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), 

которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, 

психологи). Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с 

согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической 

диагностики могут использоваться для решения задач психологического 

сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

 

III. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ООП ДО. 

 

3.1. Задачи и содержание образовательной деятельности  по направлениям.  

 

Социально-коммуникативное развитие 

 От 2 лет до 3 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

• поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период 
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адаптации к ДОО; 

• развивать игровой опыт ребёнка, помогая детям отражать в игре 

представления об окружающей действительности; 

• поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать 

эмоциональную отзывчивость в ходе привлечения к конкретным 

действиям помощи, заботы, участия; 

• формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их 

внешнем виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных 

эмоциональных состояниях (радость, грусть), о семье и ДОО; 

• формировать первичные представления ребёнка о себе, о своем 

возрасте, поле, о родителях (законных представителях) и близких членах 

семьи. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать 

его имя, используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в 

определении особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, 

причесок, предпочитаемых игрушек, задает детям вопросы уточняющего или 

проблемного характера, объясняет отличительные признаки взрослых и детей, 

используя наглядный материал и повседневные жизненные ситуации. Показывает и 

называет ребёнку основные части тела и лица человека, его действия. Поддерживает 

желание ребёнка называть и различать основные действия взрослых. 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, 

обозначает их словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, интонацией 

голоса. Предлагает детям повторить слова, обозначающие эмоциональное состояние 

человека, предлагает детям задания, помогающие закрепить представление об 

эмоциях, в том числе их узнавание на картинках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: 

детей, родителей (законных представителей). Поощряет стремление детей узнавать 

членов семьи, называть их, рассказывает детям о том, как члены семьи могут 

заботиться друг о друге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, 

узнавать вход в группу, её расположение на этаже, педагогов, которые работают с 

детьми. Рассматривает с детьми пространство группы, назначение каждого 

помещения, его наполнение, помогает детям ориентироваться в пространстве 

группы. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила 

поведения («можно», «нельзя»). Личным показом демонстрирует правила общения: 

здоровается, прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», напоминает детям о 

важности использования данных слов в процессе общения со взрослыми и 

сверстниками, поощряет инициативу и самостоятельность ребёнка при 

использовании «вежливых слов». 

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять 

внимание к его словам и указаниям, поддерживает желание ребёнка выполнять 

указания взрослого, действовать по его примеру и показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных 

и хороводных играх, поощряет их активность и инициативность в ходе участия в 
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играх. 

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, 

обозначает словами каждый предмет одежды, рассказывает детям о назначении 

предметов одежды, способах их использования (надевание колготок, футболок и 

тому подобное). 

 От 3 лет до 4 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

в сфере социальных отношений: 

 развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко 

выраженные эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные 

эмоциональные проявления, учить правильно их называть; 

 обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе 

отношение и забота о членах семьи, близком окружении; 

 поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, 

основанных на общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной 

симпатии; 

 оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в 

игре, в повседневном общении и бытовой деятельности; 

 приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в 

ДОО; 

в области формирования основ гражданственности и патриотизма:  

обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отражения 

в различных видах деятельности; 

в сфере трудового воспитания: 

 развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье, формировать 

представления о конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на 

заботу о детях (мытье посуды, уборка помещений группы и участка и прочее) и 

трудовые навыки; 

 воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам 

труда взрослых; 

приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), 

развивать самостоятельность, уверенность, положительную самооценку; 

 

в области формирования основ безопасного поведения:  

 развивать интерес к правилам безопасного поведения; 

 обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, 

безопасного использования бытовых предметов и гаджетов, исключая практическое 

использование электронных средств обучения. 

 

 Содержание ДО. 

В сфере социальных отношений. 

Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет 

умение называть свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с 

детьми характеристики, отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения в 

деятельности, личные достижения). 
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Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, 

печаль, грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных 

эмоциональных состояний. При общении с детьми педагог интересуется 

настроением детей, предоставляет возможность рассказать о своих переживаниях, 

демонстрирует разнообразные способы эмпатийного поведения (поддержать, 

пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При чтении художественной 

литературы педагог обращает внимание на проявления, характеризующие 

настроения, эмоции и чувства героев, комментирует их отношения и поведение, 

поощряет подражание детей позитивному опыту персонажей художественных 

произведений и мультипликации. 

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в 

которых проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком 

окружении, о животных, растениях; знакомит с произведениями, отражающими 

отношения между членами семьи. 

Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для 

объединения детей, проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат 

друг друга. Педагог поощряет позитивный опыт взаимодействия детей, создает 

условия для совместных игр, демонстрирует позитивный настрой и удовольствие, 

которое можно испытывать от общения и совместной игры. Помогает детям 

обращаться друг к другу, распознавать проявление основных эмоций и реагировать 

на них. Способствует освоению детьми простых способов общения и 

взаимодействия: обращаться к детям по именам, договариваться о совместных 

действиях, вступать в парное общение (спокойно играть рядом, обмениваться 

игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать 

и прочее). В совместных игровых и бытовых действиях педагог демонстрирует 

готовность действовать согласованно, создает условия для возникновения между 

детьми договоренности. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет 

в их выполнении (здороваться, прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение 

при самостоятельном выполнении детьми правил поведения. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно 

напоминает название населенного пункта, в котором они живут; знакомит с 

близлежащим окружением ДОО (зданиями, природными объектами), доступными 

для рассматривания с территории. Обсуждает с детьми их любимые места 

времяпрепровождения в населенном пункте. Демонстрирует эмоциональную 

отзывчивость на красоту родного края, восхищается природными явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в 

различных видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, 

разворачивает сюжет и так далее). 

В сфере трудового воспитания. 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы 

делаются людьми, например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для 

игр. В процессе взаимодействия с детьми выделяет особенности строения предметов 

и знакомит с назначением их частей (например: ручка на входной двери нужна для 

того, чтобы удобнее было открыть дверь и прочее). Знакомит детей с основными 
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свойствами и качествами материалов, из которых изготовлены предметы, знакомые 

ребёнку (картон, бумага, дерево, ткань), создает игровые ситуации, вызывающие 

необходимость в создании предметов из разных материалов, использует 

дидактические игры с предметами и картинками на группировку по схожим 

признакам, моделирует ситуации для активизации желания детей включиться в 

выполнение простейших действий бытового  труда. 

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом 

труде взрослых дома и в группе ДОО, поощряет желание детей соблюдать порядок 

при раздевании на дневной сон (аккуратное складывание одежды), уборке рабочего 

места после продуктивных видов деятельности (лепки, рисования, аппликации) и 

тому подобное. Использует приемы одобрения и поощрения ребёнка при правильном 

выполнении элементарных трудовых действий (убирает за собой посуду на 

раздаточный стол, убирает рабочее место после занятий, собирает игрушки, помогает 

раздать наглядный материал на занятие и тому подобное). 

Педагог поддерживает стремления ребёнка самостоятельно выполнять 

отдельные действия самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна 

или перед приемом пищи, элементарный уход за собой (расчесывание волос, 

поддержание опрятности одежды, пользование носовым платком и тому подобное). 

Педагог создает условия для приучения детей к соблюдению порядка, используя 

приемы напоминания, упражнения, личного примера, поощрения и одобрения при 

самостоятельном и правильном выполнении действий по самообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой 

моторики рук детей с целью повышения качества выполнения действий по 

самообслуживанию. 

В области формирования основ безопасного поведения. 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их 

назначение и правила использования, доброжелательно и корректно обращает 

внимание, что несоблюдение правил использования бытовых предметов позволяет 

создать ситуации, небезопасные для здоровья. 

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и 

формирования умений ребёнка пользоваться простыми бытовыми приборами, 

обсуждает с детьми какими предметами быта детям можно пользоваться только 

вместе со взрослыми: ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички и так далее. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, 

рассказывает, почему игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, 

как безопасно вести себя за столом, во время одевания на прогулку, во время 

совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, игровой 

площадке рядом с домом. Обращает внимание детей на необходимость оповещать 

взрослых (педагога, родителей (законных представителей), если ребёнок хочет 

покинуть игровую площадку, уйти с участка ДОО.  

Обсуждает вместе с детьми их действия, дает возможность ребёнку рассказать 

о своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с бездомными животными (не нужно 

подходить близко, пугать животных), рядом с незнакомыми растениями (без 

разрешения взрослых не пробовать незнакомые ягоды, листья растений, если у 

ребёнка появляется желание их попробовать, обязательно сначала спросить у 
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взрослого, можно ли их есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, 

поощряет вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, 

привлекая к обсуждению всех детей. Использует приемы упражнения, напоминания, 

личного примера для закрепления формируемых представлений. 

 От 4 лет до 5 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

в сфере социальных отношений: 

формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, 

стремление к самостоятельности; 

развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и нуждающимся 

в помощи, воспитывать сопереживание героям литературных и анимационных 

произведений, доброе отношение к животным и растениям; 

развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение 

к родителям (законным представителям), педагогам и окружающим людям; 

воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 

воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять 

правила поведения, быть вежливыми в общении со взрослыми и сверстниками; 

развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой 

подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности; 

 в области формирования основ гражданственности и патриотизма:  

воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, памятным 

датам; 

воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, искусства 

и других областях; 

развивать интерес детей к основным достопримечательностями населенного 

пункта, в котором они живут. 

в сфере трудового воспитания: 

формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе 

ознакомления с конкретными видами труда; 

воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; 

вовлекать в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда; развивать 

самостоятельность и уверенность в самообслуживании, желании включаться в 

повседневные трудовые дела в ДОО и семье; 

в области формирования основ безопасного поведения: 

обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в 

быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; 

знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных 

ситуациях; 

формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства. 

формировать представления о правилах безопасного использования 

электронных гаджетов, в том числе мобильных устройств, планшетов и прочее, 

исключая практическое использование электронных средств обучения. 

Содержание ОД. 
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В сфере социальных отношений. 

Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и 

фиксирует внимание на разнообразных возрастных изменениях (когда я был 

маленький, когда я буду взрослым). Способствует освоению детьми традиционных 

представлений о половых и гендерных различиях, семейных ролях и отношениях. 

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает 

позитивные изменения в развитии и поведении детей, бережно и тактично помогает 

ребёнку обнаружить свои ошибки и найти адекватный способ их устранения. 

Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных 

состояний, их разнообразных проявлений, связи эмоций и поступков людей. Создает 

ситуации получения детьми опыта проявления сочувствия и содействия (эмпатийного 

поведения) в ответ на эмоциональное состояние сверстников и взрослых, 

воспитывает чувствительность и внимательность к затруднениям и переживаниям 

окружающих. При чтении художественной литературы, просмотре фрагментов 

анимационных фильмов педагог обращает внимание на разнообразие эмоциональных 

проявлений героев, комментирует и обсуждает с детьми обусловившие их причины. 

Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к 

семье, уважение к родителям (законным представителям): обогащает представление о 

структуре и составе семьи, родственных отношениях; семейных событиях, делах. 

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение 

согласовывать взаимоотношения со сверстниками. Побуждает детей наблюдать за 

поведением сверстников, развивает чувствительность к поступкам сверстников, 

интерес к их действиям. Способствует освоению детьми вербальных и невербальных 

средств и способов обращения к сверстникам, привлечения внимания и демонстрации 

своего расположения. Поддерживает детей в ситуации, когда им трудно выразить 

собственные потребности и при урегулировании конфликтов между сверстниками, 

демонстрирует культурные формы общения. Поощряет инициативу и 

самостоятельный выбор детьми занятий и партнеров, обогащает умение 

договариваться, поддерживает совместные дела детей в небольших группах (3-4 

человека). Обеспечивает развитие личностного отношения ребёнка к соблюдению 

или нарушению моральных норм при взаимодействии со сверстником. 

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует 

освоению правил и форм проявления вежливости, уважения к старшим: напоминает и 

демонстрирует различные формы приветствия, прощания, выражения благодарности 

и просьбы. Знакомит детей с правилами поведения в общественных местах. 

Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педагогическими и 

иными работниками ДОО, с доступными для восприятия детьми правилами 

жизнедеятельности в ДОО; её традициями; воспитывает бережное отношение к 

пространству и оборудованию ДОО. Обращает внимание детей на изменение и 

украшение её помещений и территории, поддерживает инициативу детей и совместно 

планирует презентацию продуктов деятельности (рисунков, поделок) в пространстве 

группы и прилегающих к ней помещениях. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине – России. Продолжает 

знакомить с государственной символикой Российской Федерации: Российский флаг и 

герб России; воспитывает уважительное отношение к символам страны. 
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Обогащает представления детей о государственных праздниках: День 

защитника Отечества, День Победы. Знакомит детей с содержанием праздника, с 

памятными местами в населенном пункте, котором живет, посвященными празднику. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: знакомит с 

основными достопримечательностями населенного пункта, развивает интерес детей к 

их посещению с родителями (законными представителями); знакомит с названиями 

улиц, на которых живут дети. Поддерживает эмоциональную отзывчивость детей на 

красоту родного края. Создает условия для отражения детьми впечатлений о малой 

родине в различных видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает 

образы в играх, разворачивает сюжет и так далее). 

Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному 

народному творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

В сфере трудового воспитания. 

Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственно-

бытового труда взрослых, обогащает их представления, организуя специальные 

образовательные ситуации с моделированием конкретных трудовых процессов 

взрослых, работающих в ДОО (как музыкальный руководитель готовится к занятиям 

с детьми, как электрик меняет электрические лампочки в групповой комнате, повар 

делает салат на обед). Беседует с детьми, обращает внимание на целостность 

трудового процесса, направленного на продуктивный результат, вызывает у детей 

добрые и уважительные чувства к взрослым, которые заботятся о жизнедеятельности 

детей в ДОО. 

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой 

деятельности взрослых, поощряет коммуникативную активность ребёнка, связанную 

с желанием рассказать о профессии мамы или папы, описать их трудовые действия, 

рассказать о результатах их труда. 

Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда 

взрослых, о многообразии предметного мира материалов (металл, стекло, бумага, 

картон, кожа и тому подобное), знакомит детей с ключевыми характеристиками 

материалов, организуя экспериментирование способствует обогащению 

представлений детей об отличительных признаках материалов для создания 

продуктов труда (прочный (ломкий) материал, промокаемый (водоотталкивающий) 

материал, мягкий (твердый) материал и тому подобное). 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым 

организовать бытовой труд дома: стиральная и посудомоечная машины, пылесос, 

мультиварка, миксер, мясорубка; беседует с детьми о назначении бытовой техники, 

формирует представление о её назначении для ускорения и облегчения  процессов 

бытового труда. 

Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы 

самообслуживания в режимных моментах группы, поощряет желание детей 

проявлять самостоятельность и инициативность, используя приемы поощрения и 

одобрения правильных действий детей, результатов процесса самообслуживания. 

Одобряет действия детей, направленные на оказание взаимопомощи (помочь 

доделать поделку, помочь одеться, помочь убрать со стола и тому подобное). 

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость 

бережного отношения к вещам: аккуратное складывание одежды, возвращение 
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игрушек на место после игры и тому подобное. В процессе самообслуживания 

педагог напоминает детям о важности соблюдения очередности действий в трудовом 

процессе для достижения качественного результата, демонстрирует детям приемы 

самоконтроля для оценки результата, поощряет действия детей, направленные на 

применение способов самоконтроля в процессе выполнения действий. 

В области формирования основ безопасности поведения. 

Педагог способствует обогащению представлений детей об основных 

правилах безопасного поведения в быту, в природе, на улице, в реальном общении с 

незнакомыми людьми и в телефонных разговорах с ними. 

Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым 

приборам и предметам быта, обсуждает вместе с детьми правила их использования, 

поощряет стремление детей поделиться своим опытом с другими, предлагает детям 

рассказать о том, как они дома соблюдают правила безопасного поведения, выбирает 

вместе с детьми лучшие примеры. Обсуждает с детьми, что порядок в доме и ДОО 

необходимо соблюдать не только для красоты, но и для безопасности человека, что 

предметы и игрушки необходимо класть на свое место. 

Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами 

поведения в ситуациях, опасных для здоровья и жизни, которые могут произойти с 

детьми дома, в условиях ДОО, в ближайшем с домом окружении: если неосторожно 

пользоваться, брать без разрешения или играть острыми, колющими, режущими 

предметами, то можно порезаться или уколоться, лучше предупредить  взрослого и 

пользоваться только под его присмотром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребёнок может закрепить опыт 

безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми 

людьми. Обсуждают с детьми правила безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях: как позвать взрослого на помощь, как вызвать помощь по мобильному 

устройству и тому подобное. 

  

Вариативная часть ООП ДО 

Задачи и содержание образовательной деятельности программы И.А. Лыкова 

«Цветные ладошки» 

Первая младшая группа 

Проектирование образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» (изобразительная деятельность)  

Образовательные задачи: 

обогащение художественных впечатлений, развитие эстетических эмоций, 

создание игровых и дидактических ситуаций для восприятия произведений 

изобразительного и декоративно-прикладного искусства (книжные иллюстрации, 

народные игрушки и др.); поддержка интереса к освоению изобразительной 

деятельности; 

формирование интереса к изобразительной деятельности; становление и 

постепенное расширение художественного опыта в процессе экспериментирования с 

различными материалами (глина, пластилин, тесто, краски, бумага, ткань, фольга, 

снег, песок), инструментами (карандаш, фломастер, маркер, кисть, мел, стека, 
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штампик) и предметами, выступающими в качестве инструментов для 

изобразительной деятельности (ватная палочка, зубная щетка, губка и пр.); 

обеспечение перехода каждого ребенка с доизобразительного этапа на 

изобразительный и создание условий для появления осмысленного образа (с учетом 

индивидуального темпа развития); установление ассоциаций между реальными 

предметами, явлениями, существами и их изображениями (мячик, дорожка, цветок, 

бабочка, дождик, солнышко), называние словом; 

создание условий для активного и самостоятельного освоения детьми базовых 

техник в разных видах изобразительной деятельности  (лепки, рисования, 

аппликации); содействие формированию обобщенных способов создания 

художественных образов и простейших композиций; 

ознакомление с основными изобразительно-выразительными средствами 

(цвет, линия, пятно, форма, ритм), доступными для практического освоения в 

совместной деятельности с педагогом и родителями; 

поддержка активности, самостоятельности и первых творческих проявлений 

детей с учетом индивидуальных и возрастных особенностей. 

 

Содержание образовательной работы 

Педагог знакомит детей с народной игрушкой  (филимоновской, дымковской,  

богородской) для обогащения зрительных впечатлений и развития эстетических 

эмоций (радость, удивление). На примере творчества известных мастеров  детской 

книги (Ю. Васнецова, А. Елисеева, В. Лебедева, Е. Рачева, П. Репкина и др.) знакомит 

с книжной иллюстрацией как видом изобразительного искусства,  доступным для 

восприятия детей раннего возраста. 

Помогает детям научиться устанавливать связи (ассоциации) между 

предметами окружающего мира и их изображениями (игрушки, еда, посуда, 

транспорт). В бытовых ситуациях использует простые, но при этом красивые, 

эстетично оформленные предметы.  Во время прогулок  систематически проводит 

наблюдения за природными объектами (цветок,  дерево, жук, бабочка, птичка) и 

явлениями (дождь, снег, ветер, листопад) для обогащения и уточнения зрительных  

впечатлений. С помощью  художественного слова, музыки,  движения  помогает 

детям «открыть» красоту и выразительность образов природы («Ласковое 

солнышко», «Листочки танцуют», «Быстрые дорожки», «Пушистые облака», 

«Тяжелые тучи», «Веселый дождик», «Грустные сосульки»). 

 Педагог создает ситуации для формирования способов зрительного и 

тактильного обследования знакомых предметов, учит «входить в образ». Создает 

условия для освоения детьми обобщенных способов и приемов изображения 

знакомых предметов на основе доступных средств художественно-образной 

выразительности (цвет, пятно, линия, форма, ритм). Вызывает интерес к сотворчеству 

с воспитателем и другими детьми при создании коллективных композиций («Грибная 

полянка»,  «Птички в гнездышке»,  «Праздничный букет»,  «Зеленый лужок»,  

«Праздничная елочка» и т.д,)  

Интегрирует виды художественной деятельности (рисование и аппликация, 

лепка и конструирование). 

В лепке педагог показывает детям разнообразие пластических материалов 

(глина, пластилин, соленое тесто, влажный песок, снег, бумажная масса для папье-
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маше),  знакомит с их свойствами (пластичность, вязкость, величина, масса, объем, 

цельность массы - в отличие от рассыпчатого песка или манки), расширяет 

возможности воздействия на материал с помощью рук и различных приспособлений 

(формочки).  

В образовательном процессе и в свободной художественной деятельности 

создает ситуации, в которых дети при поддержке педагога: 

опытным путем и в сотворчестве с педагогом осваивают различные способы 

преобразования пластического материала (месят, разминают, сминают, похлопывают, 

отрывают, отщипывают кусочки и снова соединяют вместе, сплющивают, делают 

углубления пальчиком, выдавливают силуэты с помощью формочек и др.); 

учатся наблюдать, узнавать и сравнивать формы предметов по аналогии с 

предметами-эталонами (как шарик, как мячик, как колбаска, как карандашик, как 

морковка, как пирамидка, как колесико и др.); сравнивать объекты, похожие по 

форме и величине (яблоко и апельсин, мяч и арбуз, бублик и колечко от пирамидки); 

создают  простейшие формы и устанавливают сходство с предметами 

окружающего мира: цилиндры (столбики, валики, «колбаски») раскатывают прямыми 

движениями ладоней и узнают в них карандашики, конфетки, палочки,  кустики, 

шары (шарики) раскатывают круговыми движениями ладоней и называют их 

мячиками, яблоками, колобками, ягодками и пр.; 

приобретают опыт изменения формы и превращения ее в другую: шар 

расплющивают ладошками в диск и получают печенье, колесико, тарелочку; цилиндр 

(столбик) замыкают в тор (кольцо) и получают бублики, баранки, колечки для 

пирамидки; 

создают фигурки, состоящие из двух-трех частей,  для этого соединяют части 

и видят целое (грибок, неваляшка, птенчик, погремушка, самолет). 

Педагогам  важно знать, что в лепке дети быстрее переходят с 

доизобрательного  этапа на изобразительный - начинают узнавать изображение, 

сопоставляют его с реальными предметами, даже находят и воплощают свои первые 

замыслы. Это объясняется осязаемостью материала и объемностью форм - дети лепят 

фигурки, которые больше похожи на реальные предметы, чем изображения в 

аппликации и рисовании. 

В рисовании педагог содействует развитию зрительного восприятия, 

формирует четкие представления о предметах и явлениях окружающего мира, 

создает условия для их активного познания, обогащения художественного опыта, на 

основе которого дети: 

замечают «след», оставленный на бумаге карандашом, фломастером, кистью с 

краской;  

постепенно на основе устойчивых ассоциаций - начинают понимать, что это 

образ (изображение) реального предмета; 

учатся держать карандаш, фломастер, мелок и оставлять свои «следы» на 

листе бумаги или другой поверхности (доска, асфальт);  

осваивают способы создания линий (прямых, кривых, волнистых) и форм 

(замыкают линии); 

понимают назначения красок и кисти как взаимосвязанных предметов; знают 

их особенности и учатся пользоваться ими: правильно держать кисть, смачивать ворс 
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водой, набирать краску, вести по ворсу и проводить линии, промывать, просушивать, 

ставить в стаканчик или на подставку, не оставлять кисть в воде; не пачкать краски;  

воспринимают лист бумаги как пространство, видят его границы и могут 

действовать в заданных пределах - не выходят за край листа бумаги и за контур 

изображения в процессе раскрашивания; 

начинают  передавать свои представления и впечатления об окружающем 

мире и своем эмоциональном состоянии  доступными средствами - графическими 

(линия, ритм, форма) и живописными (цвет, пятно);  при  этом сопровождают  

движения карандаша или кисти игровыми действиями,  ритмичными попевками и 

словами (например:  «Дождик, чаще - кап-кап-кап!»,  «Бегут ножки по дорожке - топ-

топ-топ!»); 

в самостоятельной  художественной деятельности проявляют заметный 

интерес к рассмотрению иллюстраций, рисованию в сотворчестве и раскрашиванию.  

В аппликации педагог знакомит детей с бумагой  как  с художественным 

материалом, создает  условия для экспериментального освоения ее свойств (легкая, 

тонкая, красивая, яркая, «послушная», бывает мягкая и жесткая, белая и цветная), 

способов изменения в результате различных действий (сминается, складывается, 

разрывается, разрезается, приклеивается) и на этой основе дети: 

создают выразительные образы (пушистые тучки, цыплята на лугу, цветы в 

букете, жучки на траве, кудрявая овечка) из комков мятой и сжатой, кусочков и 

полосок рваной бумаги; 

раскладывают и приклеивают готовые формы (наклейки, фантики, силуэты из 

цветной и фактурной бумаги), создавая при этом выразительные образы, 

коллективные коллажи и простые сюжетные композиции.  

 

Общие методические рекомендации 

В начале учебного года педагог объединяет детей в группы по пять-шесть 

человек, садится за стол рядом с ними и эмоционально вовлекает малышей в 

совместную деятельность. Важно, чтобы у детей возник интерес к изобразительной 

деятельности, появилось желание действовать с художественными материалами и 

создавать что-то своими руками. Первые занятия проводятся в течение пяти-восьми 

минут с каждой группой детей. 

Во второй половине года занятие может длиться десять-двенадцать минут  и 

быть фронтальным по способу организации детей. 

Основу художественного образования детей раннего возраста составляет 

сенсорное развитие. В раннем детстве накапливаются представления о цвете, форме, 

величине. Важно, чтобы эти представления были разнообразными. Для этого 

необходимо создать условия для познавательной деятельности (выявлять цвет, 

размер, форму предметов путем зрительного, осязательного и двигательного 

обследования, сравнения).  

Сенсорное  воспитание предполагает решение следующих задач:  

- развитие органов чувств (зрения, слуха, обоняния, осязания и др.); 

знакомство с сенсорными эталонами (формы, цветы, величины и др.);  

- освоение способов обследования предметов (перцептивных действий). 

Все методы обучения детей третьего года жизни носят игровой и наглядно-

действенный характер. Оптимальным является вариант образовательной ситуации, в 
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которой дети сначала обследуют предмет, играют с ним и затем изображают.  

Желательно, чтобы сначала дети создали образ предмета в лепке, затем в аппликации 

и, наконец, - в рисовании как самом сложном виде изобразительной деятельности. 

Поэтому в программе “Цветные ладошки” многие темы представлены в такой 

последовательности. Зачастую одна и та же тема раскрывается в течение недели 

сначала в лепке или аппликации и затем в рисовании. 

Работая с детьми  раннего возраста,  педагог может гибко подходить к 

планированию задач и содержания изобразительной деятельности. Так, если 

планируется освоение детьми нового способа лепки или рисования, педагог может 

спланировать два занятия в неделю по одному виду деятельности для закрепления 

освоенного умения. Иначе через время оно может быть утеряно без подкрепления. По 

этой же причине важно проводить индивидуальную работу с детьми и более тесно 

взаимодействовать с родителями - разъяснять им необходимость закрепления 

программного материала.  

Восприятие искусства (примерный перечень произведений) 

Народное и декоративно-прикладное искусство.  

Коллекция  традиционных народных игрушек (дымковская, филимоновская, 

богородская, мезенская); разные по виду и оформлению матрешки (загорская,  

семеновская), свистульки, текстильные мячи и кубики;  

лоскутное одеяло, тканый и плетеный коврик, крупные бусы из разных 

экологически безопасных материалов (дерево, текстиль, крупные пуговицы) и др. 

Книжная графика (иллюстрации). Васнецов Ю., Сборники рус.нар. потешек 

«Радуга-дуга» и  «Ладушки»,  «Болтали две сороки»,  «Чижик знает песенку», «Три 

медведя» (Л. Толстого),  «Теремок» (С. Маршака);  Двинина Л.,  «Тешки-потешки»;  

Карпенко Л.,  «Русские народные потешки, сказки, загадки»; Дубинчик Т.,  

«Колобок» (рус.нар.сказка);  Елисеев А.,  «Лисичка со скалочкой»  (рус.нар. сказка);  

Лебедев В., «Разноцветная книга»,  «Усатый-полосатый» (С. Маршака);  Рачев Е.,  

«Волк и козлята» (рус. нар. сказка); Репкин П., «Краденое солнце» (К. Чуковского),  

«Сорока-белобока» (Е. Благининой);  Сутеев В.,  «Кто сказал «мяу»?»,  Сказки 

Корнея Чуковского в картинках В. Сутеева. 

 

 Педагогическая диагностика (мониторинг) художественно-творческого 

развития детей 2-3 лет. 

К трем годам ребенок проявляет заметный интерес к иллюстрациям в детских 

книжках, к народной игрушке и другим предметам декоративно-прикладного 

искусства (посуда и другие предметы интерьера); понимает, что изображение 

отличается от реальных предметов; охотно экспериментирует с художественными 

инструментами (карандаш, фломастер, кисть) и материалами; осваивает способы 

зрительного и тактильного обследования предметов, что является основой для 

обогащения восприятия, формирования представлений об окружающем мире, 

развития эмоций и интереса к художественной деятельности. 

Может передавать свои представления и впечатления об окружающем мире в 

разных видах изобразительной деятельности (рисовании, лепке, аппликации). 

Создает образы конкретных предметов и явлений окружающего мира; 

передает форму и цвет доступными художественными способами; на основе 
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ассоциаций устанавливает сходство между реальными предметами и их 

изображениями. 

С интересом рассматривает и обыгрывает образы (колобок, дорожка, машина, 

жучок, птичка) и композиции (колобок на дорожке, кукла в кроватке, солнышко в 

окошке). 

Высокий уровень - в рисовании, лепке, аппликации, конструировании ребенок 

увлеченно и с интересом создает изображения и при этом выражает свое отношение к 

ним; с увлечением рассматривает книжные иллюстрации и предметы декоративно-

прикладного искусства; замечает красивое в природе, искусстве и быту (в игрушках, 

одежде, упаковке и др.). 

Средний уровень - в разных видах изобразительной деятельности ребенок 

обычно следует образцу, действует по подражанию, мотивирует свою неуверенность 

неумением; но при поддержке взрослого включается в деятельности и охотно 

соглашается рассматривать иллюстрации, рисовать, лепить, делать аппликации и 

конструировать вместе со взрослым. 

Низкий уровень - ребенок не проявляет заметного интереса к изобразительной 

деятельности; в совместной деятельности с другим человеком (взрослым, старшим 

ребенком) или по подражании создает схематичное изображение, но не выражает 

свое отношение к нему.  

 

Месяц 
Неделя № Вид 

деятельности 
Тематика Образовательные задачи 

 

 

 

 

Сентябрь 

1 

 

 

 

1 

Знакомство с 

книжной 

графикой 

Веселые 

картинки 

(потешки) 

Рассматривание картинок в 

детских книжках. Знакомство с 

иллюстрациями Ю. Васнецова 

(Сборники русских народных 

потешек «Радуга-дуга» или 

«Ладушки»). Вызывание интереса 

к книжной графике. 

2 

Знакомство с 

книжной 

графикой 

Веселые 

игрушки 

Продолжение знакомства с 

иллюстрациями Ю. Васнецова. 

Установление взаимосвязи между 

картинками и реальными 

игрушками. Узнавание животных 

в рисунках. 

2 

3 
Лепка - 

экспериментиров

ание 

Тили-тили, 

тесто… 

(знакомство с 

пластическими 

материалами) 

Ознакомление с тестом как 

художественным материалом, 

экспериментальное узнавание и 

«открытие» пластичности как 

основного свойства теста. 

4 

Лепка - 

экспериментиров

ание 

Тяп-ляп- и 

готово… 

(знакомство с 

пластическими 

материалами) 

Ознакомление с глиной как с 

художественным материалом, 

экспериментальное узнавание и 

«открытие» пластичности как 

свойства разных материалов 

(глины и теста). 
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3 

5 

 Рисование 

предметное на 

песке 

Картинки на 

песке 

Создание изображений на песке: 

рисование палочкой на сухом 

песке, отпечатки ладошек на 

влажном песке. Сравнение 

свойство сухого и влажного песка. 

 

6 Лепка и 

рисование на 

тесте 

(экспериментиро

вание) 

Картинки на 

тесте 

Создание изображений на пласте 

теста: отпечатки ладошек и разных 

предметов, рисование пальчиком. 

Сравнение свойств песка и теста.  

4 

7 

Лепка 

предметная 

(Картинки из 

теста) 

Вкусное 

печенье 

Получение силуэтных 

изображений из теста: 

выдавливание (вырезание) 

формочками для выпечки. 

Обведение и украшение форм 

пальчиками. Развитие тактильных 

ощущений. 

 

8 
Аппликация 

предметная 

(экспериментиро

вание) 

Тень-тень–

потетень: вот 

какие у нас 

картинки! 

Знакомство с силуэтными 

картинками как видом 

изображений предметов: 

рассматривание, обведение 

пальчиком, обыгрывание. Игры с 

тенью (или теневой театр).  

 

 

 

 

Октябрь 

5 

9 
Аппликация 

(коллективная 

композиция) 

Вот какие у нас 

листочки! 

Составление аппликации из 

осенних листьев. Рассматривание 

и сравнение листочков. Освоение 

техники наклеивания. Развитие 

зрительного восприятия.  

10 

Рисование 
Красивые 

листочки 

Освоение художественной техники 

печатания. Знакомство с красками. 

Нанесение краски на листья 

(способом окунания в ванночку) и 

создание изображений-отпечатков. 

Развитие чувства цвета. 

6 

11 

Лепка рельефная 

из пластилина 

«Падают, 

падают 

листья…» 

Создание рельефных картин: 

отрывание (отщипывание) 

кусочков пластилина (желтого, 

красного цвета) и примазывание к 

фону. Развитие чувства цвета и 

мелкой моторики. 

12 

Рисование 

пальчиками 

«Падают, 

падают 

листья…» 

(осеннее 

окошко) 

Создание коллективной 

композиции “листопад” (в 

сотворчестве с педагогом). 

Продолжение знакомства с 

красками. Освоение техники 

пальчиковой живописи: 

обмакивание кончиков пальцев в 

краску и нанесение отпечатков на 
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бумагу.  

7 

13 

Рисование 

(экспериментиро

вание) 

Кисточка 

танцует 

Знакомство с кисточкой как 

художественным инструментом. 

Освоение положения пальцев, 

удерживающих кисточку. 

Имитация рисования - движения 

кисточкой в воздухе 

(«дирижирование»). 

14 

Рисование 
Листочки 

танцуют 

Освоение техники рисования 

кисточкой (промывание, 

набирание краски, примакивание). 

Рисование осенних листьев - 

отпечатки на голубом фоне (небе). 

Развитие чувства цвета и ритма. 

8 

15 Аппликация 

(коллективная 

композиция) 

Листочки 

танцуют 

Создание композиций из готовых 

форм- листочков, вырезанных 

воспитателем. Освоение техники 

наклеивания бумажных форм. 

16 

Рисование 

красками 

«Ветерок, 

подуй слегка!» 

Создание образа осеннего ветра. 

Дальнейшее знакомство с 

кисточкой. Освоение техники 

рисования кривых линий по всему 

листу бумаги. 

 

 

Ноябрь 

9 

17 Рисование 

пальчиками или 

ватными 

палочками 

Дождик, чаще, 

кап-кап-кап! 

Рисование дождя пальчиками или 

ватными палочками на основе 

тучи, изображенной воспитателем. 

Развитие чувства цвета и ритма. 

18 
Рисование 

цветными 

карандашами 

или 

фломастерами 

Дождик, 

дождик, 

веселей! 

Рисование дождя в виде штрихов 

или прямых вертикальных и 

наклонных линий цветными 

карандашами или фломастерами 

на основе тучи, изображенной 

воспитателем. Развитие чувства 

цвета и ритма. 

10 

19 

Лепка модульная 
Пушистые 

тучки 

Создание образа тучки 

пластическими средствами. 

Отрывание или отщипывание 

кусочков пластилина разного 

размера и прикрепление к фону. 

20 
Аппликация 

(коллективная 

композиция) 

Пушистая 

тучка 

Вовлечение в сотворчество с 

воспитателем. Освоение элементов 

бумажной пластики. Создание 

коллективной композиции из 

комочков мятой бумаги. 

11 21 Лепка 

(коллективная 

Вот какие 

ножки у 

Освоение нового способа лепки: 

раскатывание жгутиков прямыми 
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композиция) сороконожки! движениями ладоней. Создание 

выразительного образа 

сороконожки в сотворчестве с 

педагогом: прикрепление “ножек” 

к туловищу, вылепленному 

воспитателем. 

22 Рисование 

цветными 

карандашами 

или 

фломастерами 

Вот какие 

ножки у 

сороконожки! 

Освоение техники рисования 

вертикальных линий. 

Дорисовывание ножек длинной 

сороконожке, изображенной 

воспитателем. Развитие чувства 

формы и ритма.  

12 

23 

Лепка-

экспериментиров

ание 

Вот ежик - ни 

головы, ни 

ножек! 

Моделирование образа ежика: 

дополнение “туловища” - формы, 

вылепленной воспитателем, 

иголками - спичками, 

зубочистками. Развитие чувства 

формы, мелкой моторики. 

24 Рисование 

цветными 

карандашами 

или 

фломастерами 

Вот ежик - ни 

головы, ни 

ножек! 

Создание образа ежика в 

сотворчестве с педагогом: 

дорисовывание “иголок” - 

коротких прямых линий. 

Дополнение образа по своему 

желанию. 

 

Декабрь 

13 

25 

Рисование 

пальчиками или 

ватными 

дисками 

Снежок 

порхает, 

кружится 

Создание образа снегопада. 

Закрепление приема рисования 

пальчиками или ватными 

палочками. Освоение новых 

приемов (двухцветные отпечатки, 

цветовые аккорды). Развитие 

чувства цвета и ритма.  

26 

Рисование 

кисточкой с 

элементами 

аппликации 

Снежок 

порхает, 

кружится 

(коллективная 

композиция) 

Создание образа снегопада с 

помощью кисточки и гуашевой 

краски белого цвета. Закрепление 

приема примакивания ворса кисти. 

Выбор цвета и формата фона по 

своему желанию. Развитие чувства 

цвета и ритма. 

14 

27 

Моделирование 
Вот какая 

елочка! 

Создание образа елочки из 

брусков пластилина 

(выкладывание на столе в 

сотворчестве с педагогом). 

Продолжать знакомство с 

пластилином как с особым 

художественным материалом. 

Освоение его свойств, сравнение с 

глиной и тестом.  
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28 

Лепка 

(рельефная) 

Вот какая 

елочка! 

Создание образа елочки в 

сотворчестве с воспитателем: 

раскатывание жгутиков из 

пластилина зеленого цвета и 

прикрепление к стволу (колбаске). 

Развитие мелкой моторики. 

Практическое освоение 

пластических особенностей 

пластилина. 

15 

29 
Рисование 

(коллективная 

композиция) 

Праздничная 

елочка 

Рисование праздничной елочки в 

сотворчестве с педагогом и 

другими детьми: проведение 

кистью прямых линий - “веток” от 

“ствола”. 

30 

Аппликация 

(бумажная 

пластика) 

Праздничная 

елочка 

Украшение елочки, нарисованной 

или вырезанной воспитателем, 

новогодними игрушками - 

комочками мятой бумаги разного 

цвета. Закрепление техники 

приклеивания: обмакивание 

бумажных комочков в клей и 

прикрепление к фону.  

16 неделя - праздничная 

17 неделя - праздничная 

 

Январь 

18 

31 

Лепка из 

пластилина, 

соленого теста 

или снега 

Снеговики 

играют в 

снежки 

Раскатывание комочков 

пластилина (соленого теста) 

круговыми движениями ладоней 

для получения снежков в форме 

шара. Создание коллективной 

(рельефной) композиции в 

сотворчестве с воспитателем. 

Развитие чувства формы, мелкой 

моторики.  

32 

Аппликация из 

комочков ваты 

(или бумажных 

салфеток) 

Снеговик-

великан 

Создание образа снеговика в 

сотворчестве с воспитателем: 

выкладывание и приклеивание 

комочков ваты (или бумажных 

салфеток) в пределах 

нарисованного контура. Развитие 

чувства формы и ритма, глазомера 

и мелкой моторики. 

19 

33 

Лепка из 

соленого или 

сдобного теста 

Вкусное 

угощение 

Лепка угощений для игрушек. 

Раскатывание комочков теста 

круговыми движениями ладоней 

для получения шарообразной 

формы (колобки, конфеты, яблоки) 

и легкое сплющивание. Развитие 
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чувства формы, мелкой моторики. 

34 

Рисование 

(раскрашивание 

в книжках-

раскрасках) 

Вкусные 

картинки 

Ознакомление с новым видом 

рисования-раскрашиванием 

контурных картинок в книжках-

раскрасках. Освоение способа 

сплошной заливки силуэта. 

Создание интереса к «оживлению» 

и расцвечиванию картинки. 

Развитие восприятия.  

20 

35 

Аппликация с 

элементами 

рисования 

Колобок 

покатился по 

лесной дорожке 

Создание образа колобка из 

комочка мятой бумаги и 

наклеивание на дорожку, 

нарисованную фломастером. 

Развитие восприятия. Сравнение 

объемной формы и плоскостного 

рисунка. Воспитание интереса к 

изобразительной деятельности.  

36 

Лепка с 

элементами 

рисования 

Колобок 

катится по 

дорожке и поет 

песенку 

Создание интереса к обыгрыванию 

сказки «Колобок» в 

изодеятельности. Лепка колобка в 

форме шара, рисование длинной 

петляющей дорожки фломастером 

или маркером. Освоение линии и 

цвета как средств художественно-

образной выразительности.  

 

Февраль 

21 

37 

Лепка из 

соленого или 

сдобного теста 

Угощайся, 

мишка! 

Лепка угощений для игрушек: 

раскатывание шара и легкое 

сплющивание в диск для 

получения печенья и пряников. 

Развитие чувства формы, мелкой 

моторики.  

 

38 

Рисование в 

книжках-

раскрасках 

Угощайся, 

зайка! 

Дальнейшее освоение техники 

раскрашивания контурных 

картинок. Обыгрывание и 

дополнение рисунка - изображение 

угощения для персонажа 

(зернышки, и червячки для птички, 

морковка для зайчика).  

22 

39 

Лепка 
Бублики-

баранки 

Лепка баранок: раскатывание 

колбасок и замыкание в кольцо. 

Обыгрывание лепных изделий – 

«нанизывание» бубликов-баранок 

на связку-веревочку. 

 

40 

Рисование 
Баранки-

калачи 

Освоение техники рисования 

округлых замкнутых форм. 

Закрепление навыка рисования 

кистью и красками (правильно 
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держать в руке, вести по ворсу, 

промывать, набирать краску). 

23 

41 

Аппликация из 

фантиков 

Лоскутное 

одеяло 

Создание образа лоскутного 

одеяла из красивых фантиков: 

наклеивание фантиков на основу 

(2х2 или 3х3) и составление 

коллективной композиции из 

индивидуальных работ. Освоение 

понятия «часть и целое».  

 

42 
Рисование 

красками 

(коллективная 

композиция) 

Лоскутное 

одеяло 

Создание образа нарядного 

лоскутного одеяла с помощью 

красок и кисточки в сотворчестве с 

воспитателем. Освоение навыка 

рисования в пределах намеченного 

пространства.  

24 

43 

Рисование 

(предметно-

декоративное) 

«Постираем» 

полотенца 

Освоение техники рисования 

прямых горизонтальных линий. 

Развитие чувства цвета и ритма. 

Создание композиции на основе 

линейного рисунка (белье сушится 

на веревочке). 

 44 
Аппликация 

(наклейки) 

«Постираем» 

платочки 

Создание красивых композиций с 

помощью наклеек: выбор и 

прикрепление готовых форм 

(фигурок) на цветной фон, 

размещение элементов хаотично 

или по уголкам.  

 

Март 

25 

45 

Аппликация 
Вот какой у 

нас букет! 

Создание красивых композиций: 

выбор и наклеивание цветов, 

вырезанных воспитателем (из 

цветной или фактурной бумаги), и 

из комочков мятой бумаги. 

 

46 
Рисование с 

элементами 

аппликации 

Цветок для 

мамочки 

Подготовка картинок в подарок 

мамам на праздник. Освоение 

техники раскрашивания образа 

двумя цветами (на выбор), 

выделение серединки и лепестков.  

26 

47 

Лепка 
Вот какие у нас 

сосульки! 

Продолжение освоения способа 

лепки предметов в форме 

цилиндра, легкое сдавливание 

(заострение) кончиками пальцев. 

Моделирование сосулек разной 

длины и толщины.  

 
48 Рисование 

предметное 

Вот какие у нас 

сосульки! 

Рисование сосулек красками. 

Освоение способа рисования 

вертикальных линий разной длины 
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кисточкой. Развитие чувства 

формы, цвета, ритма.  

27 

49 

Лепка 

предметная 

Вот какая у нас 

неваляшка! 

Лепка фигурок, состоящих из двух 

частей одной формы, но разного 

размера. Развитие чувства формы 

и пропорций. Деление пластилина 

на неравные части.  

 

50 

Аппликация с 

элементами 

рисования 

Неваляшка 

танцует 

Создание образов знакомых 

игрушек. Рисование и/или 

раскрашивание предметов, 

состоящих из двух частей одной 

формы, но разного размера. 

Развитие чувства формы и цвета. 

28 

51 

Лепка рельефная 
Солнышко-

колоколнышко 

Создание рельефного образа 

солнца из диска (сплющенного 

шара) и нескольких жгутиков. 

Развитие пространственного 

мышления и восприятия.  

 52 

Рисование 
Солнышко-

колоколнышко 

Создание образа солнца из 

большого круга и нескольких 

лучей - прямых линий, отходящих 

от круга радиально. Развитие 

мышления, восприятия. 

 

Апрель 

29 

53 

Рисование 

(коллективная 

композиция) 

Ручейки бегут, 

журчат 

Рисование ручейка в сотворчестве 

с воспитателем. Освоение способа 

рисования волнистых линий, 

размещенных горизонтально. 

Развитие чувства формы и 

композиции. 

54 
Аппликация (на 

основе рисунка) 

Вот какие у нас 

кораблики! 

Создание коллективной 

композиции «Кораблики плывут 

по ручейку». Закрепление навыка 

наклеивания готовых форм. 

Развитие чувства формы. 

30 

55 

Лепка с 

элементами 

конструирования 

Вот какой у нас 

мостик! 

Моделирование мостика из 3-4 

«бревнышек»: раскатывание 

колбасок и соединение в 

соответствии с образом. Создание 

коллективной композиции из 

ручейка и мостиков.  

56 Рисование 
Вот какие у нас 

мостики! 

Создание композиции в 

сотворчестве с воспитателем: 

рисование мостиков из 4-5 

горизонтальных или дугообразных 

линий, размещенных близко друг к 

другу.  
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31 

57 Лепка 
Птенчик в 

гнездышке 

Моделирование гнездышка: 

раскатывание шара, легкое 

сплющивание в диск, вдавливание. 

Обыгрывание композиции 

(клювики из семечек, червячки в 

клювиках). 

58 
Рисование (по 

выбору) 

Вот какие у нас 

цыплятки! 

Создание выразительных образов 

желтых цыплят, гуляющих по 

зеленой травке. Самостоятельный 

выбор художественных 

материалов.  

32 

59 

Аппликация 

(выкладывание 

готовых форм) 

Вот какие у нас 

флажки! 

Создание линейной композиции из 

флажков, чередующихся по цвету 

и/или форме. Оформление 

флажков декоративными 

элементами (наклейками).  

60 Рисование 
Вот какие у нас 

флажки! 

Самостоятельное рисование 

красивых узоров на флажках 

разной формы. Воспитание 

самостоятельности, уверенности. 

Развития чувства формы и цвета.  

 

 

май 

33 неделя - праздничная 

34 

61 
Лепка 

рельефная 

Вот какой у нас 

салют! 

Создание коллективной композиции 

в сотворчестве с воспитателем. 

Сочетание приемов лепки: 

раскатывание жгутика и шарика, их 

соединение и включение в общую 

композицию. Развитие чувства 

формы, ритма, композиции. 

Воспитание интереса к наблюдению 

красивых явлений в окружающей 

жизни и их отражению в 

изобразительной деятельности.  

62 Рисование 
Вот какой у нас 

салют! 

Создание красивой коллективной 

композиции в сотворчестве с 

воспитателем. Рисование огней 

салюта нетрадиционными приемами 

(примакивание тампоном, 

тряпочкой, пробкой). 

Экспериментирование с разными 

художественными материалами и 

инструментами. Воспитание 

интереса к наблюдению красивых 

явлений в окружающей жизни и их 

отражению в изобразительной 

деятельности.  

35 63 Рисование Вот какие у нас Создание у детей яркого 
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(отпечатки 

ладошек) 

птички! эмоционального отклика на 

необычный способ создания 

изображений. Знакомство с 

возможностью получения образов с 

помощью отпечатков ладошек. 

Понимание связи между формой 

ладошки и очертаниями 

изображаемого объекта (птички 

летят). Обеспечение условий для 

сотворчества по созданию 

коллективной композиции.  

64 

Лепка из 

соленого теста 

или пластилина 

Вот какие у нас 

пальчики! 

Моделирование персонажей для 

пальчикового театра: раскатывание 

шара (головы), дополнение 

деталями - прикрепление глаз из 

бусин, пуговиц, семян; вытягивание 

или прищипывание ушей. 

Обыгрывание созданных поделок 

(нанизывание на пальчики). 

Создание интереса к своим рукам и 

«открытие» их возможностей.  

 

                        2.5.  Вторая младшая группа 

Проектирование образовательной области  

«Художественно-эстетическое развитие» (изобразительная деятельность) 

Образовательные задачи: 

развитие эстетических эмоций, обогащение художественных впечатлений, 

создание игровых и дидактических ситуаций для восприятия произведений 

изобразительного и декоративно-прикладного искусства (книжные иллюстрации, 

мелкая пластика, народные игрушки, посуда, одежда); ознакомление с «языком 

искусства”» и поддержка интереса к его освоению; 

обеспечение перехода каждого ребенка с доизобразительного этапа на 

изобразительный и создание условий для появления осмысленного образа (с учетом 

индивидуального темпа развития); установление ассоциаций между реальными 

предметами, явлениями, существами и их изображениями (мячик, дорожка, цветок, 

бабочка, дождик, солнышко), называние словом; 

формирование  устойчивого интереса к изобразительной деятельности; 

расширение художественного опыта в процессе экспериментирования с различными 

материалами (краски, тесто, глина, пластилин, бумага, ткань, фольга, снег, песок) и 

инструментами (карандаш, фломастер, маркер, кисть, мел, стека, деревянная 

палочка); 

создание условий для творческого освоения детьми художественных техник 

разных видов изобразительной деятельности (лепки, рисования, аппликации); 

содействие формированию обобщенных способов создания художественных образов 

и простейших композиций; 
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ознакомление с доступными изобразительно-выразительными средствами 

(цвет, линия, пятно, форма, ритм) в разных видах изобразительной, конструктивной и 

декоративно-оформительской деятельности; 

поддержка творческих проявлений детей с учетом возрастных, гендерных, 

индивидуальных особенностей. 

 

              Содержание образовательной работы 

Педагог знакомит детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, 

семеновской, богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа 

условно-обобщенной трактовки художественных образов. Знакомит с книжной 

графикой на примере творчества известных мастеров детской книги (Ю. Васнецова, 

А. Елисеева, В. Лебедева, Е. Рачева, П. Репкина, и др.). Формирует способы 

зрительного и тактильного обследования предметов для уточнения восприятия их 

формы, пропорций, цвета, фактуры.  

Помогает детям выявить ассоциативные связи между предметами и явлениями 

окружающего мира и их изображениями.  

Проводит наблюдения в природе и уголке живой природы для уточнения 

представлений о внешнем виде растений и животных, а также для обогащения и 

уточнения зрительных впечатлений («Золотой листопад», «Листочки танцуют»,  

«Снежные дорожки»,  «Пушистые облака»,  «Тяжелые тучи»,  «Веселый дождик»,  

«Грустный дождь»,  «Кошка умывается», «Воробьи купаются в лужах» и т.д.). 

Педагог учит детей “входить в образ”. Создает условия для освоения детьми 

обобщенных способов и приемов изображения знакомых предметов на основе 

доступных средств художественно-образной выразительности (цвет, пятно, линия, 

форма, ритм). Вызывает интерес к сотворчеству с воспитателем и другими детьми 

при создании коллективных композиций («Грибная полянка», «Птички в гнездышке», 

«Праздничный букет», «Зеленый лужок», «Праздничная елочка» и т.д.). Интегрирует 

виды художественной деятельности (рисование и аппликация, лепка и 

конструирование). 

Основа методики обучения детей изобразительной деятельности - активное 

восприятие и обследование предметов окружающего мира. Поэтому для изображения 

подбираются те реальные предметы, с которыми дети хорошо знакомы в игровой и 

практической деятельности (мячик, воздушный шарик, ленточка, карандаш,  клубок, 

флажок, яблоко, конфета, бублик, осенний листок и др.).  В отдельных случаях 

вместо реального предмета используется картинка или рисунок, качественно 

выполненный воспитателем или хорошо рисующим родителем. Изображение на 

картинке или дидактическом рисунке должно быть крупным, отчетливым, легко 

узнаваемым, с ярко выраженной формой, без излишней детализации, позитивным по 

создаваемой эмоции. 

В процессе демонстрации объекта или его изображения педагог называет 

предмет, выделяет его форму (обводит рукой) и обращает внимание детей на цвет - 

обозначает словом (сенсорный эталон) или сравнивает с хорошо знакомыми 

объектами (как листик, как молоко, как лимон и др.). 

В разных видах изобразительной деятельности дети осваивают обобщенные 

способы создания образа, которые в последующем создадут основу художественной 

умелости. Педагог создает ситуации для переноса детьми освоенных способов в 
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разные смысловые контексты. Поэтому активное знакомство с предметами, 

понимание их формы и назначения, точное название помогает детям освоить 

необходимые способы изображения. 

В лепке педагог показывает детям  разнообразие пластических материалов 

(глина, пластилин, соленое тесто, влажный песок, снег, бумажная масса для папье-

маше), знакомит с их свойствами (пластичность, вязкость, вес, объем), расширяет 

возможности воздействия на материал с помощью рук и различных приспособлений 

(формочки, стеки), в образовательном процессе и в свободной художественной 

деятельности создает ситуации, в которых дети:  

осмысленно воспринимают обобщенную форму предметов (шар, куб, 

цилиндр, диск),  используя образные названия (шарик, кубик, валик или столбик, 

лепешка), выделяют их яркие и наиболее характерные признаки; 

узнают и самостоятельно лепят базовые формы (шар, цилиндр), а также 

видоизменяют их по замыслу - преобразовывают в иные формы (шар сплющивают в 

диск, цилиндр замыкают в кольцо), получая при этом образы знакомых предметов 

(конфеты, печенье, бублики, баранки); 

создают оригинальные образы из двух-трех частей, передавая общую форму и 

условные пропорции, правильно соединяя и аккуратно скрепляя детали (грибок, 

неваляшка, птенчик в гнездышке); 

уверенно, эмоционально, с интересом и увлечением лепят различные фигурки 

с помощью ладоней (круговое и прямое раскатывание, сплющивание) и пальчиков - 

отщипывают кусочек, соединяют детали, примазывая их друг к другу; защипывают 

край;  раглаживают фигурку; вытягивают небольшое количество пластического 

материала для формирования деталей (хвостиков, крылышек, клювиков); 

синхронизируют работу обеих рук, в результате чего координируется работа 

глаз и рук (формируется зрительный контроль за движениями рук); учатся 

соизмерять нажим ладоней на пластическую массу. 

В рисовании педагог содействует развитию зрительного восприятия, 

формирует представления о предметах и явлениях окружающего мир, создает 

условия для их активного познания, обогащения художественного опыта, на основе 

которого дети: 

рисуют карандашами, фломастерами, мелками - проводят разные линии 

(вертикальные, горизонтальные, волнистые, кривые) и замыкают их в формы 

(округлые и прямоугольные), создавая тем самым выразительные образы (дорожка, 

солнышко, мячик, яблоко, домик); 

осваивают навыки рисования кистью - аккуратно смачивают и промывают, 

набирают краску на ворс, ведут кисть по ворсу, проводят различные линии, создают 

простейшие орнаменты, рисуют и раскрашивают замкнутые формы, создают 

выразительные образы (воздушный шарик, колобок, снежинка); 

отображают свои представления и впечатления об окружающем мире 

доступными графическими, живописными, декоративными средствами; 

самостоятельно используют уже освоенные изобразительно-выразительные 

средства, стремятся к созданию сюжета (птички в гнездышке, цыплята на лугу); 

выражают свое эмоциональное состояние, передают отношение к 

изображаемому; при этом сопровождают движения карандаша или кисти игровыми 
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действиями, ритмичными попевками и словами (например: «Дождик, чаще - кап-

кап-кап!», «Бегут ножки по дорожке- топ-топ-топ!»); 

в самостоятельной художественной деятельности проявляют устойчивый 

интерес к рассматриванию иллюстраций, рисованию и раскрашиванию.  

В аппликации педагог знакомит детей с бумагой  как  художественным 

материалом, создает условия для экспериментального  освоения ее свойств (легкая, 

тонкая, красивая, яркая, «послушная», бывает мягкая и жесткая, белая и цветная), 

способов изменения в результате различных действий (сминается, складывается, 

разрывается, разрезается, приклеивается) и на этой основе дети: 

создают выразительные образы (цыплята на лугу, цветы в букете, пушистые 

тучки, жучки на траве, кудрявая овечка) из комков мятой, кусочков и полосок 

рваной бумаги; 

раскладывают и приклеивают готовые формы (наклейки, фантики, силуэты 

из цветной и фактурной бумаги), создавая при этом выразительные образы, 

коллективные коллажи и простые сюжетные композиции. 

Педагогу важно помнить о том, что даже самые простые способы 

обследования и изображения будут непонятны и неинтересны для детей без опоры 

на отчетливые, конкретные представления, полученные в индивидуальном опыте. 

Трехлетний ребенок не может объединить впечатления, получаемые от процессов 

восприятия и изображения, поскольку он еще не умеет распределять внимание, 

удерживать в памяти разноплановую информацию, относить ее к одной ситуации, 

анализировать и применять в своей деятельности. Поэтому педагог, во-первых, учит 

детей сравнивать предметы и их изображения и, во-вторых, разделяет во времени 

показ предмета и способ его изображения. Желательно, чтобы каждый ребенок 

получил возможность взять в руки предмет и самостоятельно обследовать его. 

Например, для знакомства с формой шара можно дать детям теннисные мячи, 

яблоки, апельсины. Это можно сделать на прогулке или в свободной деятельности, 

или утром во время приема детей. Педагог организует детей малыми группами (по 

три-пять человек), предлагает взять предметы (к примеру, достать мячики из 

чудесного мешочка, яблоки из корзинки), рассмотреть, покатать в ладошках 

круговыми движениями. Активное знакомство с предметами, понимание их формы 

и назначения, точное название помогает детям освоить необходимые способы 

изображения.  

Обычно в начале каждой образовательной ситуации педагог демонстрирует 

уже знакомый детям предмет с самой характерной стороны, называет его, вызывает 

активный интерес с помощью художественного слова или игровой ситуации и 

показывает обобщенный способ изображения. Показ и пояснения должны быть 

четкими, понятными, лаконичными. Если способ детям уже знаком, достаточно 

напомнить его с помощью объяснения или частичного показа, а также демонстрации 

детских работ, выполненных данным способом. Педагог уже может обратиться к 

наиболее способным детям с просьбой показать способ другим детям. Тем детям, 

которые затрудняются в освоении нового материала, педагог оказывает 

индивидуальную помощь. 

 

Восприятие искусства (примерный перечень произведений) 
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Народное и декоративно-прикладное искусство. Коллекция традиционных 

народных игрушек (дымковская,  филимоновская,  богородская); разные по виду и 

оформлению матрешки (загорская, семеновская, полхов-майданская, кировская), 

свистульки, тестильные мячи и кубики; лоскутное одеяло, тканый и плетеный 

коврик, крупные бусы из различных экологически безопасных материалов (дерево, 

текстиль, крупные пуговицы) и др.  

Книжная графика (иллюстрации). Васнецов Ю., Сборники рисунков 

народных потешек «Радуга-дуга» и «Ладушки», «Три медведя” (Л. Толстого), 

Дубинчик Т., «Колобок» (русская народная сказка); Елисеев А.,  «Лисичка со 

скалочкой» (русская народная сказка); Лебедев В.,  «Разноцветная книга»,  «Усатый-

полосатый» (С. Маршака), Маврина Т., «Как у бабушки козел»;  Рачев П., «Волк и 

козлята» (русская народная сказка);  Репкин П., «Краденое солнце» (К. Чуковского),  

«Сорока-белобока» (Е. Благининой);  Сутеев В., «Кто сказал «мяу»?». 

Художественное слово (стихи, потешки, песенки, отрывки из любимых 

сказок) используются в процессе изобразительной деятельности для создания яркого 

образа, связанного с изображаемым предметом, привлечения внимания к теме 

занятия или обследуемому объекту, создания эмоционального настроя. 

Литературные образы должны быть достаточно просты и понятны детям. 

Желательно обращаться к тексту не менее двух-трех раз в процессе занятий или 

других образовательных ситуаций  (в начале, в середине и конце), чтобы дети 

глубоко восприняли образ - литературный (на слух) и визуальный (зрительно). На 

детское изобразительное творчество оказывает влияние не только содержание 

стихотворения, его художественный «язык», но и динамика, ритм, мелодика. В 

сознании и воображении ребенка создается яркий полимодальный образ, 

интегрирующий разные ощущения и впечатления в одно целое.  

 

Педагогическая диагностика (мониторинг) художественно-творческого 

развития детей 3-4 лет 

 К 4 годам ребенок проявляет устойчивый интерес к декоративно-

прикладному искусству (народной игрушке, посуде, музыкальным инструментам), 

мелкой пластике, книжной графике; владеет способами зрительного и тактильного 

обследования различных объектов для обогащения восприятия; с увлечением 

занимается лепкой и рисованием; проявляет интерес к изобразительной 

деятельности взрослых. 

 Может отображать свои представления и впечатления об окружающем мире в 

разных видах изобразительной деятельности (рисовании, лепке, аппликации) и в 

процессе художественного труда, детского дизайна. 

 Создает узнаваемые образы конкретных предметов и явлений окружающего 

мира; передает обобщенную форму и цвет доступными художественными 

способами (конструктивным, пластическим, комбинированным, модульным, 

каркасным и др.). 

Целенаправленно создает, рассматривает и свободно обыгрывает созданные 

образы (колобок, дорожка, машина, бабочка, цыпленок), постройки (забор, 

загородка, мостик, диванчик, стол, домик и др.) и композиции (колобок на дорожке, 

кукла в кроватке, солнышко в окошке). 
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Высокий уровень - в рисовании, лепке, аппликации, а также в процессе 

художественного труда и конструирования ребенок охотно и с интересом выражает 

собственные представления и впечатления об окружающем мире: создает 

эмоционально выразительные образы и выражает свое отношение к ним; с 

увлечением рассматривает книжные иллюстрации и предметы декоративно-

прикладного искусства; замечает красивое в природе, искусстве и быту (в игрушках, 

одежде, упаковке и др.); 

Средний уровень - в разных видах изобразительной деятельности ребенок 

обычно следует образцу, действует по подражанию, мотивирует свою 

неуверенность неумением; но при поддержке взрослого включается в деятельность 

и охотно соглашается рассматривать иллюстрации, рисовать, лепить, делать 

аппликации и конструировать вместе со взрослым или более умелым ребенком; 

Низкий уровень - ребенок не проявляет заметного интереса к 

изобразительной деятельности; создает схематичное изображение по образцу; не 

выражает свое отношение к ее процессу и результату. 

 

Месяц 
Неделя № 

Вид 

деятельности 
Тематика 

Задачи занятия 

Сентябрь 

1 

1 
Лепка 

предметная 

«Мой веселый, 

звонкий мяч» 

Лепка округлых предметов. 

Синхронизация движений обеих 

рук: раскатывание формы 

круговыми движениями 

ладоней. Развитие кисти руки.  

2 
Рисование 

предметное 

«Мой дружок - 

веселый 

мячик….» 

Рисование круглых 

двухцветных предметов: 

создание контурных рисунков, 

замыкание линии в кольцо и 

раскрашивание, повторяющее 

очертания нарисованной 

фигуры. 

2 

3 

Аппликация с 

элементами 

рисования 

Шарики 

воздушные 

Создание аппликативных 

картинок: ритмичное 

раскладывание готовых форм 

(одинаковых по размеру, но 

разных по цвету) и аккуратное 

наклеивание на цветной фон. 

Развитие чувства формы и 

ритма. 

4 Рисование 
Разноцветные 

шарики 

Рисование овальных предметов: 

создание контурных рисунков, 

замыкание линии в кольцо и 

раскрашивание, повторяющее 

очертания нарисованной 

фигуры. Дополнение 

изображения карандашными 

рисунками (ниточки на 
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шариках). 

3 

5 Аппликация 
Яблочко с 

листочком 

Создание предметных 

аппликативных картинок из 2-3 

элементов (яблоко и 1-2 

листочка): составление 

композиции из готовых 

(разнородных) элементов на 

фоне и поочередное 

наклеивание деталей. 

6 Рисование 

Яблочко с 

листочком и 

червячком 

Рисование предметов, 

состоящих из 2-3 частей разной 

формы. Отработка техники 

рисования гуашевыми 

красками. Развитие чувства 

цвета и формы. 

4 

7 Лепка 
Ягодки на 

тарелочке 

Создание пластической 

композиции из одного 

большого предмета (тарелочки) 

и 5-10 мелких (ягодок). 

Получение шарообразной 

формы разными приемами: 

круговыми движениями 

ладоней (для тарелки) и пальцев 

(для ягодок) 

8 

Рисование 

ватными 

палочками 

Ягодка за 

ягодкой (на 

кустиках) 

Создание ритмической 

композиции. Сочетание 

изобразительных техник: 

рисование веточек цветными 

карандашами и ягодок - 

ватными палочками.  

Октябрь 

5 

9 Лепка Репка на грядке 

Лепка репки в определенной 

последовательности: 

раскатывание шара, 

сплющивание, вытягивание 

хвостика, прикрепление 

листьев. Создание композиций 

на бруске пластилина (грядке). 

10 Аппликация 

Выросла репка - 

большая 

-пребольшая 

Наклеивание готовой формы 

(репки) и дополнение 

самостоятельно 

подготовленными элементами 

(листьями). Освоение техники 

обрывной аппликации. 

6 11 

Лепка из 

глины 

(соленого 

теста, 

Мышка-

норушка 

Лепка конусообразной формы и 

создание образа мышки: 

заострение мордочки, 

использование дополнительных 
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пластилина) материалов (для ушек - семечек, 

для хвостика - веревочек, для 

глаз - бусинок или бисера). 

12 

Рисование с 

элементами 

аппликации 

Мышка и репка 

Создание простой композиции: 

наклеивание травки (полосы 

бумаги, надорванной 

бахромой), рисование большой 

репки и маленькой мышки, 

дорисовывание хвостика 

цветным карандашом. 

7 

13 Рисование 
«Падают, 

падают листья» 

Рисование осенних листьев 

приемом «примакивания» 

теплыми цветами (красным, 

желтым, оранжевым) на 

голубом фоне (небе). Развитие 

чувства цвета и ритма.  

14 Аппликация Листопад 

Создание аппликативной 

композиции из готовых форм 

(листьев) разного цвета на 

голубом фоне (небе). Освоение 

техники обрывной аппликации 

(разрывание полосок бумаги на 

мелкие кусочки). 

8 

15 Лепка 
Грибы на 

пенечке 

Создание коллективной 

композиции из грибов. Лепка 

грибов из 3-х частей (ножка. 

шляпка, полянка). Прочное и 

аккуратное соединение деталей.  

16 

Аппликация с 

элементами 

рисования 

Грибная 

полянка 

Изготовление лесной полянки 

способом обрывной 

аппликации. Изображение 

грибов, контрастных по 

размеру. 

Ноябрь 

9 

17 

Рисование 

ватными 

палочками 

Град, град! 

Изображение тучи и града 

ватными палочками с 

изменением частоты 

размещения пятен (пятнышки 

на туче- близко друг к другу, 

град на небе - более редко, с 

просветами). 

18 

Аппликация с 

элементами 

рисования 

Дождь, дождь! 

Аппликативное изображение 

тучи: наклеивание готовых 

форм на фон, приклеивание 

рваных кусочков бумаги 

вторым слоем. Рисование дождя 

цветными карандашами. 
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10 

19 
Лепка и 

аппликация 

Лямба 

(по мотивам 

сказки-крошки 

В. Кротова) 

Лепка фантазийных существ по 

мотивам литературного образа. 

Развитие образного мышления, 

творческого изображения. 

20 
Рисование 

декоративное 

Светлячок 

(по мотивам 

стихотворения  

В. Шипуновой) 

Знакомство с явлением 

контраста. Рисование светлячка 

(по представлению) на бумаге 

черного или темно-синего 

цвета. Развитие воображения. 

11 

21 Лепка Сороконожка 

Создание выразительных 

образов по мотивам 

стихотворения: раскатывание 

удлиненных цилиндров 

(колбасок, столбиков) прямыми 

движениями ладоней и 

видоизменение формы - 

изгибание, свивание. 

22 

Рисование на 

удлиненных 

листах бумаги 

Сороконожка 

в магазине 

Рисование сложных по форме 

изображений на основе 

волнистых линий. Согласование 

пропорций фона (листа бумаги) 

и задуманного образа. 

12 

23 Лепка Лесной магазин 

Лепка героев стихотворения - 

лесных зверей - 

комбинированным способом 

(по представлению). 

Составление коллективной 

композиции.  

24 
Рисование 

декоративное 

Полосатые 

полотенца для 

лесных зверушек 

Рисование узоров из прямых и 

волнистых линий на длинном 

прямоугольнике. Развитие 

чувства ритма (чередование в 

узоре 2-3 цветов или разных 

линий).  

Декабрь 

13 

25 
Рисование 

декоративное 

Вьюга- 

завируха 

Рисование хаотичных узоров в 

технике по - мокрому. 

Раскрепощение рисующей руки: 

свободное проведение кривых 

линий. Развитие чувства цвета 

(восприятие и создание разных 

оттенков синего). Выделение и 

обозначение голубого оттенка. 

26 

Аппликация 

с элементами 

рисования 

Волшебные 

снежинки 

Наклеивание шестилучевых 

снежинок из трех полосок 

бумаги с учетом исходной 

формы (круг, шестигранник), 

дорисовывание узоров 

фломастерами или красками (по 
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выбору детей). 

14 

27 

Лепка 

из соленого 

теста 

Новогодние 

игрушки 

Моделирование игрушек (из 2-3 

частей) для новогодней елки. 

Сочетание разных приемов 

лепки: раскатывание округлых 

форм, соединение деталей, 

сплющивание, прищипывание, 

вдавливание. 

28 Рисование 
Серпантин 

танцует 

Свободное проведение линий 

разного цвета (красного, синего, 

желтого, зеленого) и различной 

конфигурации (волнистых, 

спиралевидных, с петлями и их 

сочетание). Самостоятельный 

выбор листа бумаги для фона 

(формат, размер, величина). 

Раскрепощение рисующей руки. 

Развитие чувства цвета и 

формы. 

15 

29 Рисование 
Нарядная 

елочка 

Рисование и украшение 

пушистой нарядной елочки. 

Освоение формы и цвета как 

средств образной 

выразительности. Понимание 

взаимосвязи формы, величины 

и пропорций изображаемого 

предмета. 

30 

Аппликация с 

элементами 

рисования 

Праздничная 

елочка 

Создание образа новогодней 

елки из 3-5 готовых форм 

(треугольников, трапеций); 

украшение елки цветными 

игрушками и гирляндами 

(способом примакивания и 

тычка). Экспериментирование с 

художественными 

инструментами (кисти разного 

размера, ватные палочки, 

штампики) и материалами. 

16 Неделя - праздничная 

Январь 17 Неделя - праздничная 

18 31 

Лепка из 

соленого или 

сдобного 

теста 

«Я пеку, пеку, 

пеку…» 

Лепка угощений для игрушек: 

раскатывание, сплющивание в 

диск и полусферу, 

прищипывание, защипывание 

края. Развитие чувства формы, 

мелкой моторики. 
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32 Аппликация 
Бублики-

баранки 

Наклеивание готовых форм - 

колец разного размера - в 

соответствии с замыслом 

(«нанизывание» бубликов-

баранок на связку). Нанесение 

клея по окружности. 

Воспитание аккуратности, 

уверенности, 

самостоятельности. 

19 

33 Лепка 

Крямнямчики 

(бублики-

баранки-сушки) 

Раскатывание цилиндров 

(колбасок) разной толщины и 

длины с замыканием в кольц. 

Оформление лепных изделий 

(посыпание манкой, маком, 

протыкание дырочек 

карандашом, пластиковой 

вилкой или зубочисткой. 

Развитие глазомера и мелкой 

моторики.  

34 
Эксперименти

рование 

«Глянь- 

баранки, 

калачи…» 

Рисование кругов, контрастных 

по размеру (диаметру). 

Самостоятельный выбор кисти: 

с широким ворсом - для 

рисования баранок, с узким 

ворсом - для рисования 

бубликов. 

20 

35 

Аппликация с 

элементами 

рисования 

Колобок на 

окошке 

Создание образа колобка: 

наклеивание готовой формы и 

дорисовывание деталей  

фломастерами. Оформление 

окошка - рисование занавесок, 

наклеивание декоративных 

элементов на ставенки. 

36 Рисование 

Колобок 

покатился по 

дорожке 

Рисование по сюжету сказки 

«Колобок». Создание образа 

колобка на основе круга или 

овала, петляющей дорожки - на 

основе волнистой линии с 

петлями. Самостоятельное 

использование таких 

выразительных средств, как 

линия, форма, цвет.  

Февраль 

21 37 
Рисование по 

замыслу 

В некотором 

царстве 

Рисование по мотивам сказок. 

Самостоятельный выбор темы, 

образов сказочных героев и 

средств художественно-

образной выразительности. 

Развитие воображения. 
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38 

Аппликация с 

элементами 

рисования 

За синими 

морями, за 

высокими 

горами 

Создание образов сказочных 

атрибутов - синего моря и 

высоких гор. Освоение техники 

обрывной аппликации: 

разрывание бумаги на кусочки 

и полоски, сминание, 

наклеивание в соответствии с 

замыслом. 

22 

39 
Лепка 

сюжетная 

Баю-бай, 

засыпай 

Моделирование образов спящих 

существ. Лепка игрушек или 

животных в стилистике 

пеленашек: туловище - овоид 

(яйцо), голова - шар. 

Оформление композиций в 

маленьких коробочках. 

40 
Аппликация 

из фантиков 

Лоскутное 

одеяло 

Создание образа лоскутного 

одеяла из красивых фантиков: 

наклеивание фантиков на 

основу (2х2 или 3х3) и 

составление коллективной 

композиции из индивидуальных 

работ. Освоение понятия «часть 

и целое». 

23 

41 

Лепка 

сюжетная 

(коллективная 

композиция) 

Робин Бобин 

Барабек 

Создание шуточной 

композиции по мотивам 

литературного произведения. 

Лепка отдельных изображений 

по замыслу (яблоки, печенье, 

орехи, камушки и т.д.) и 

выкладывание их на общей 

основе (живот или стол Робина 

Бобина). 

42 

Аппликация с 

элементами 

рисования 

Робин 

Красношейка 

(лесенка) 

Создание образа лесенки: 

наклеивание готовых форм-

бумажных полосок. 

Дорисовывание сюжета по 

своему замыслу. 

24 

43 Рисование 

Большая стирка 

(платочки и 

полотенца) 

Рисование предметов 

квадратной и прямоугольной 

формы. Создание композиции 

на основе линейного рисунка 

(белье сушится на веревочке). 

44 Аппликация Мойдодыр 

Создание веселых композиций: 

наклеивание готовых фигурок 

на цветной фон, рисование на 

них «грязных» пятен, дорисовка 

«емкостей» для купания (тазик, 

ванночка, лужа, ручей). 
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Март 

25 

45 Аппликация Букет цветов 

Создание красивых 

композиций: выбор и 

наклеивание вазы (из 

фактурной бумаги) и 

составление букета из 

бумажных цветов. Развитие 

чувства цвета и формы. 

46 Рисование 
Цветок для 

мамочки 

Подготовка картин в подарок 

мамам на праздник. Освоение 

техники рисования тюльпанов в 

вазе. Самостоятельный выбор 

цвета красок, размера кисточек 

и формата бумаги. 

26 

47 Лепка 
Сосульки- 

воображульки 

Освоение способа лепки 

предметов в форме конуса. 

Моделирование сосулек разной 

длины и толщины. Поиск 

приемов для усиления 

выразительности образов: 

сплющивание, скручивание, 

вытягивание, свивание, налепы. 

48 

Рисование с 

элементами 

обрывной 

аппликации 

Сосульки- 

плаксы 

Создание изображений в форме 

вытянутого треугольника. 

Сочетание изобразительных 

техник: обрывная аппликация, 

рисование красками и 

карандашами. Воспитание 

интереса к рисованию. 

27 

49 Лепка 
Веселая 

неваляшка 

Лепка фигурок, состоящих из 

частей одной формы, но разного 

размера. Развитие чувства 

формы и пропорций. Деление 

пластилина на части с помощью 

стеки (освоение 

художественного инструмента). 

50 

Аппликация с 

элементами 

рисования 

Неваляшка 

танцует 

Изображение неваляшки в 

движении (в наклонном 

положении). Сочетание 

материалов и способов создания 

образа. Развитие чувства формы 

и ритма. 

28 51 Аппликация 
Ходи в небе 

солнышко 

Составление образа солнца из 

большого круга и 7-10 лучей 

(полосок, треугольников, 

трапеций, кругов, завитков - по 

выбору детей). Развитие 

чувства формы и ритма. 



60 

ФОП ДО - 03 

 

 

52 Рисование 

Солнышко, 

солнышко, 

раскидай 

колечки! 

Самостоятельный выбор 

материалов и средств 

художественной 

выразительности для создания 

образа фольклорного солнышка. 

Апрель 

29 

5

3 

Аппликация с 

элементами 

рисования 

Ручеек и 

кораблик 

Составление композиции из 

нескольких элементов разной 

формы (ручеек и кораблики). 

Развитие чувства формы и 

композиции. 

5

4 

Лепка с 

элементами 

конструирова

ния 

Мостик 

(по сюжету 

стихотворения 

В. Шипуновой) 

Моделирование мостика из 3-4 

«бревнышек», подобранных по 

длине (лишнее отрезается 

стекой). Создание композиции 

из ручейка и мостика. 

30 

5

5 

Рисование и 

аппликация 

Почки и 

листочки 

Освоение изобразительно-

выразительных средств для 

передачи трансформации 

образа: рисование ветки с 

почками и наклеивание 

листочков. 

5

6 
Лепка 

Птенчики в 

гнездышке 

Моделирование гнездышка: 

раскатывание шара, 

сплющивание в диск, 

вдавливание, прищипывание. 

Лепка птенчиков по размеру 

гнездышка. Обыгрывание 

композиции (червячки в 

клювиках). Воспитание 

интереса к лепке. 

31 

5

7 
Лепка Ути-ути! 

Лепка птиц в стилистике 

народной игрушки: 

раскатывание шара (или 

овоида), оттягивание части 

материала для головы, 

прищипывание хвостика, 

вытягивание клювика. 

Воспитание интереса к 

познанию природы. 

5

8 
Рисование Божья коровка 

Рисование выразительного, 

эмоционального образа жука 

«солнышко» (божьей коровки), 

на основе зеленого листика, 

вырезанного воспитателем. 

Развитие чувства цвета и 

формы. 

32 
5

9 
Аппликация 

Флажки такие 

разные 

Составление линейной 

композиции из флажков, 
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чередующихся по цвету и/или 

форме. Оформление флажков 

декоративными элементами. 

Развитие чувства формы и 

ритма. 

6

0 
Рисование 

Я флажок держу 

в руке 

Рисование флажков разной 

формы (прямоугольных, 

пятиугольных, полукруглых). 

Развитие чувства формы и 

цвета. 

Май 33 неделя - праздничная 

34 

6

1 

Лепка 

рельефная 

Филимоновские 

игрушки 

Знакомство с филимоновской 

игрушкой. Рассматривание, 

обследование, сравнение, 

обыгрывание разных фигурок 

(петушок, курочка, медведь, 

лиса, барыня и др.). Лепка 

фигурок в стилистике и по 

мотивам народной пластики. 

Воспитание интереса к 

народному декоративно-

прикладному искусству. 

Развитие «зрительской» 

культуры и художественного 

вкуса. 

6

2 
Рисование 

Расписные 

игрушки 

Продолжение знакомства с 

филимоновской игрушкой. 

Оформление силуэтов фигурок 

освоенными декоративными 

элементами. Проведение тонких 

прямых линий кисточкой, 

нанесение цветных пятен 

приемом «примакивание». 

Воспитание интереса к 

народному декоративно-

прикладному искусству. 

Развитие «зрительской» 

культуры и художественного 

вкуса. 

35 
6

3 
Рисование 

Цыплята и 

одуванчики 

Создание монохромной 

композиции на цветном фоне. 

Рисование цыплят и 

одуванчиков нетрадиционными 

способами (пальчиками, 

ватными палочками, 

тряпочкой). Создание условий 

для экспериментирования с 

художественными материалами. 

Воспитание интереса к природе 
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и отражению представлений 

(впечатлений) в доступной 

изобразительной деятельности. 

6

4 

Аппликация 

обрывная 

«Носит 

одуванчик 

желтый 

сарафанчик» 

Создание выразительных 

образов луговых цветов - 

желтых и белых одуванчиков - в 

технике обрывной аппликации. 

Развитие мелкой моторики, 

синхронизация движений обеих 

рук. 

                                     Средняя группа 

                      Проектирование образовательной области  

«Художественно-эстетическое развитие» (изобразительная деятельность) 

Образовательные задачи: 

 развитие эстетического восприятия и творческого воображения; 

обогащение детей художественными впечатлениями; ознакомление с 

произведениями изобразительного, народного и декоративно-прикладного искусства; 

формирование первого представления о дизайне; знакомство с «языком искусства» на 

доступном уровне; 

 расширение тематики  детских работ (природа, бытовая культура, 

человек, сказочные и поэтические сюжеты), поддержка желания изображать 

знакомые бытовые и природные объекты (посуда, мебель, транспорт, овощи, фрукты, 

цветы, деревья, животные), а также явления природы (дождь, радуга, снегопад, град) 

и яркие события общественной жизни (праздники, фестивали, Олимпиада); 

 осмысление взаимосвязей между объектами (в окружающем мире, 

фольклоре, художественной литературе) как темы для изображения; 

самостоятельный поиск замыслов и сюжетов; выбор способов и средств их 

воплощение в разных видах изобразительной и художественно-конструктивной 

деятельности; 

● расширение  художественного опыта детей; содействие развитию «умной 

моторики» и дальнейшему освоению базовых техник рисования, аппликации, лепки, 

художественного конструирования и труда; создание условий для 

экспериментирования с художественными материалами, инструментами, 

изобразительно-выразительными средствами (пятно, линия, штрих, форма, ритм); 

● содействие формированию эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру; стимулирование интереса к выражению своих представлений и 

эмоций в художественной форме; 

● создание оптимальных условий для развития уникальной личности 

ребенка, ее свободного проявления в художественном творчестве. 

 

                       Содержание образовательной работы 

Педагог содействует развитию художественного восприятия, наглядно-

образного мышления, творческого воображения и художественного вкуса. Обогащает 

детей эстетическими впечатлениями в области национального и мирового искусства.  
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Знакомит с «языком искусства», основными средствами художественно-

образной выразительности живописи, графики (книжной и прикладной), 

архитектуры, скульптуры, дизайна, народного и декоративно-прикладного искусства.  

Вводит в активный словарь новые термины, связанные с искусством и культурой 

(«художник»,  «музей»,  «выставка»,  «картина», «мольберт», «палитра» и др.).  

Развивает художественное восприятие: умение «войти» в образ,  вступить в 

«диалог» с его творцом (художником,  мастером,  дизайнером). 

Побуждает детей самостоятельно выбирать художественные техники для 

создания выразительных образов, используя для этого освоенные способы и приемы. 

Советует сочетать различные виды деятельности, художественные техники и 

материалы при создании одной композиции (макета, коллажа, панно),  когда одни 

дети вырезают детали, другие приклеивают, третьи конструируют из бумаги, 

четвертые прорисовывают (например, сюжеты «Наш город»,  «На ферме»).  

Показывает возможность создания одного и того же образа (солнце, цветок, 

бабочка) в разных художественных техниках и видах деятельности (в рисунке, 

аппликации, лепке, художественном конструировании и труде). Поощряет 

проявления инициативы, самостоятельности, увлеченности в поиске и реализации 

творческих замыслов. При организации коллективных работ («Золотая осень», 

«Праздничный салют», «В деревне», «На улице») учит согласовывать замыслы и 

действия, планировать работу. Проявляет уважение к художественным интересам 

каждого ребенка, бережно относится к результатам его творческой деятельности; 

создает условия для экспериментирования и самостоятельного художественного 

творчества.       Консультирует родителей (или их законных представителей), как 

поддержать ребенка, каким образом организовать дома его художественную 

деятельность и создать портфолио творческого развития. 

В лепке педагог поддерживает у детей интерес к созданию объемных фигурок, 

рельефных изображений, простых композиций из глины, пластилина, соленого теста; 

знакомит с обобщенными способами лепки; обогащает замыслы в процессе 

восприятия скульптуры, народной игрушки, мелкой пластики, благодаря чему дети: 

увлеченно экспериментируют с пластическим материалом, расширяя опыт его 

преобразования и создания различных фигурок и композиций; 

заинтересованно и целенаправленно обследуют предмет (зрительно и 

тактильно), выделяют обобщенную форму (шар, куб, цилиндр, овоид, диск, пластина) 

и выбирают рациональный способ формообразования; 

понимают взаимосвязь между характером движений руки и получаемой формой 

(регулируют силу нажима, комбинируют способы, вдавливают для получения полой 

формы); самостоятельно применяют в лепке освоенные способы (скульптурный, 

конструктивный, комбинированный, каркасный, рельефный) и приемы (оттягивание, 

примазывание,  защипывание,  прищипывание); самостоятельно используют стеку и 

различные  штампики для передачи характерных признаков создаваемого образа; 

изобретают свои способы лепки; 

стремятся к более точному изображению (моделируют форму кончиками 

пальчиков, сглаживают места соединения частей и всю поверхность изделия, 

передают фактуру); осваивают разные способы соединения частей  в целое.  

В рисовании педагог поддерживает интерес детей к творческому освоению 

изобразительных материалов (краски гуашь и акварель, пастель) и художественных 
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инструментов (кисть, карандаш, фломастер,  мелок,  штампики в технике «принт»); 

знакомит с новыми способами рисования; предлагает для декоративного оформления 

рукотворные игрушки из глины, соленого теста, бумаги, картона; воспитывает 

самостоятельность, инициативность, уверенность, благодаря чему дети: 

с интересом  создают образы и простые сюжеты (по представлению, с натуры и 

по собственному замыслу), уверенно передают основные признаки изображаемых 

объектов (структуру, пропорции, цвет); самостоятельно находят композиционное 

решение с учетом замысла, а также размера и формы листа бумаги; создают 

геометрические и растительные орнаменты на полосе, квадрате, прямоугольнике, 

фигурном силуэте; украшают  узорами плоскостные и объемные изделия; 

уверенно и свободно используют освоенные изобразительно-выразительные 

средства (линия, штрих, мазок, пятно, форма, ритм, симметрия/ассиметрия и др.) для 

создания сюжетных и орнаментальных композиций с учетом особенностей 

художественного пространства (форма, размер и цветовое решение фона); увлеченно 

экспериментируют с художественными материалами и инструментами; 

обследуют и более точно передают форму объектов через обрисовывающий 

жест; координируют движения  рисующей руки (широкие движения при рисовании 

на большом пространстве, мелкие - для прорисовывания деталей, ритмичные - для  

рисования узоров, локальные - в процессе штриховки и возвратные - в процессе 

тушевки).  

В аппликации педагог расширяет представление детей о возможностях этого 

вида деятельности, сочетающего особенности изобразительного и декоративно-

прикладного искусства; знакомит с историей и спецификой «бумажного фольклора», 

знакомит с ножницами как художественным инструментом, увлекает техникой 

«коллажирование»; развивает способности к цветовосприятию и композиции, в 

результате чего дети: 

создают различные композиции: предметные (пирамидка, яблоко, домик), 

сюжетные (кораблики на реке, рыбки в аквариуме), абстрактные (осеннее настроение, 

радость), декоративные (полосатый коврик, ваза с цветами) из готовых и/или 

самостоятельно созданных форм (полосок, кругов, квадратов, треугольников, 

трапеций, рваных и мятых комочков бумаги, бумажных силуэтов), составляют 

аппликации из природного материала (осенних листьев простой формы), наклеек, 

фантиков, билетов, кусочков ткани; 

начинают пользоваться ножницами как художественным инструментом, 

соблюдая правила техники безопасности (правильно держать и передавать, резать, 

вырезать, убирать на место), осваивают навыки прямолинейного и криволинейного 

вырезания простейших форм из тонкой бумаги. 

 Созданные детьми рисунки, аппликации и объемные изделия (скульптуры, 

игрушки, аранжировки, сюжетные композиции) широко используются в игровых, 

образовательных и бытовых ситуациях как в детском саду, так и в семьях детей. 

Дети 4-5 лет уже имеют осознанные эстетические предпочтения, могут 

объяснить, почему они выбрали для рассматривания и изображения тот или иной 

предмет, чем он понравился, привлек внимание, почему они хотят его изобразить. 

Они любят наблюдать и умеют сравнивать предметы между собой, владеют 

навыками тактильного и зрительного обследования различных предметов и 

материалов (бытовых, природных). Натура начинает играть важную роль в 
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организации изобразительной деятельности детей. В качестве натуры обычно 

выступают хорошо знакомые детям предметы, имеющие несложную форму и 

состоящие из 2-5 частей. Наиболее  часто используются игрушки (неваляшка, 

пирамидка, игрушечный домик из кубиков), зайчик,  мишка, кукла (деревянные,  

пластиковые, меховые). Для натуры  подбираются также  предметы искусства - 

народные игрушки, скульптуры и бытовые предметы  несложной формы (чашка, 

чайник, ваза, настольная лампа, подсвечник), художественно выполненные, с 

однотонной окраской и красивым, но несложным оформлением (полоски, штрихи, 

пятна, горох и др.). 

Педагог привлекает внимание детей к общему абрису предмета, форме и 

взаимному размещению частей, учит выделять цвет, основные и дополнительные 

элементы, чтобы дети смогли более точно передать строение и характерные 

особенности изображаемого предмета. 

Соблюдает основной принцип организации восприятия предмета: от целого - к 

составляющим частям (и характерным признакам) - и опять к целому. Постоянным 

помощником воспитателя становится художественное слово. Литературные образы 

обогащают впечатления детей, уточняют представления о воспринимаемых 

предметах и явлениях, хорошо запоминаются и в нужный момент вспоминаются для 

характеристики или детализации создаваемого образа. 

Месяц Неделя № 
Вид деятельности 

Тематика 
Образовательные 

задачи 

 

 

 

Сентябрь 

1 

1 Рисование 

предметное по 

замыслу с 

элементами 

аппликации 

(педагогическая 

диагностика) 

Картинки для 

наших 

шкафчиков 

Определение замысла в 

соответствии с 

назначением рисунка 

(картинка для шкафчика). 

Самостоятельное 

творчество – рисование 

предметных картинок и 

оформление рамочки. 

2 Рисование сюжетное 

по замыслу 

(педагогическая 

диагностика) 

Посмотри в 

окошко 

Рисование простых 

сюжетов по замыслу. 

Выявление уровня 

развития графических 

умений и 

композиционных 

способностей. 

Рассматривание вида из 

окна через видеоискатель. 

2 

3 

Лепка предметная с 

элементами 

конструирования 

«Вот поезд 

наш едет, 

колȅса 

стучат…» 

Создание коллективной 

композиции из паровозика 

и вагончиков. Освоение 

способа деления бруска 

пластилина стекой на 

одинаковые части 

(вагончики). 

4 
Аппликация 

предметная 

Поезд мчится 

«тук-тук-тук» 

(железная 

дорога) 

Знакомство с ножницами 

и освоение техники 

резания по прямой – 

разрезание бумажного 
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прямоугольника на узкие 

полоски (шпалы для 

железной дороги). 

3 

5 
Аппликация 

коллективная 

Цветочная 

клумба 

Составление 

полихромного цветка из 2-

3 бумажных форм, подбор 

красивого цветосочетания. 

Освоение приема 

оформления цветка: 

надрезание «берега» (края) 

бахромой. 

6 

Лепка предметная 

(коллективная 

композиция) 

Жуки на 

цветочной 

клумбе 

Лепка жуков 

конструктивным способом 

с передачей строения 

(туловище, головка, шесть 

ножек). Закрепление 

способа лепки полусферы 

(частичное сплющивание 

шара). 

4 

7 Лепка предметная 
Ушастые 

пирамидки 

Лепка многоцветной 

пирамидки из 

дисковразной величины с 

верхушкой в виде головы 

медвежонка, зайчонка, 

котȅнка. Планирование 

работы. 

8 
Аппликация 

предметная 

Цветной 

домик 

Разрезание («на глаз») 

широких полосок бумаги 

на «кубики» (квадраты) 

или «кирпичики» 

(прямоугольники). 

Деление квадрата по 

диагонали на два 

треугольника (крыша 

дома). 

Октябрь 

5 

9 

Лепка с элементами 

конструирования из 

природного 

материала 

Петя-петушок, 

золотой 

гребешок 

Создание выразительного 

образа петушка из 

пластилина и природного 

материала. 

Экспериментирование с 

художественными 

материалами. 

10 
Рисование по 

представлению 

Храбрый 

петушок 

Рисование петушка 

гуашевыми красками. 

Совершенствование 

техники владения кистью: 

свободно и уверенно вести 

кисть по ворсу, повторяя 

общие очертания силуэта. 

6 11 

Аппликация из 

природного 

материала на 

бархатной бумаге 

Листопад и 

звездопад 

Создание красивых 

композиций из природного 

материала (засушенных 

листьев, лепестков цветов, 

семян) на бархатной бумаге. 
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Знакомство с явлениям 

контраста. 

12 

Аппликация из 

цветной бумаги, 

осенних листьев и 

семечек арбуза 

Золотые 

подсолнухи 

Создание композиций из 

разных материалов. 

Формирование 

аппликативных умений в 

приложении к творческой 

задаче. Развитие чувства 

ритма и композиции. 

7 

13 Лепка предметная 
Вот какой у 

нас арбуз! 

Лепка ломтей арбуза – 

моделирование частей 

(корка, мякоть) по размеру 

и форме, вкрапление 

настоящих арбузных 

семечек или лепка из 

пластилина рациональным 

способом. 

14 

Рисование 

красками (по 

представлению) и 

карандашами (с 

натуры) 

Яблоко – 

спелое, 

красное, 

сладкое 

Рисование многоцветного 

(спелого) яблока 

гуашевыми красками и 

половинки яблока (среза) 

цветными карандашами 

или фломастерами. 

8 

15 

Лепка предметная 

по 

представлению 

Мухомор 

Лепка мухомора 

конструктивным способом 

из четырȅх частей 

(шляпка, ножка, 

«юбочка», полянка). 

Изготовление крапин для 

шляпки (разрезание 

жгутика на мелкие 

кусочки). 

16 

Рисование 

модульное 

(ватными 

палочками или 

пальчиками) 

«Кисть 

рябинки, 

гроздь 

калинки…» 

Создание красивых 

осенних композиций с 

передачей настроения. 

Свободное сочетание 

художественных 

материалов, инструментов 

и техник. 

Ноябрь 9 

17 

Лепка сюжетная 

по мотивам 

белорусской 

сказки «Пых» 

Во саду ли, в 

огороде 

(грядка с 

капусткой и 

морковкой) 

Создание композиций из 

вылепленных овощей на 

«грядках» - брусках 

пластилина. Освоение 

нового способа – 

сворачивание «ленты» в 

розан (вилок капусты). 

18 

Аппликация-

мозаика с 

элементами 

рисования 

«Тучи по небу 

бежали» 

Знакомство с техникой 

аппликативной мозаики: 

разрезание узких полосок 

бумаги синего, серого, 

голубого и белого цвета на 

кусочки и наклеивание в 
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пределах нарисованного 

контура – дождевой тучи. 

10 

19 Лепка сюжетная 

«Вот ȅжик – 

ни головы, ни 

ножек…» 

Лепка ȅжика с передачей 

характерных особенностей 

внешнего вида. 

Экспериментирование с 

художественными 

материалами для 

изображения колючей 

«шубки». 

20 

Рисование 

красками по 

мотивам 

литературного 

произведения 

«Мышь и 

воробей» 

Создание простых 

графических сюжетов по 

мотивам сказок. 

Понимание обобщȅнного 

способа изображения 

разных животных (мыши 

и воробья). 

11 

21 

Аппликация 

сюжетная (на 

основе 

незавершенной 

композиции) 

Заюшкин 

огород 

(капустка и 

морковка) 

Аппликативное 

изображение овощей: 

разрезание 

прямоугольника по 

диагонали и закругление 

уголков (две морковки); 

обрывная и накладная 

аппликация (капуста). 

22 

Рисование с 

элементами 

композиции 

Зайка 

серенький 

стал 

беленьким 

Трансформация 

выразительного образа 

зайчика: замена летней 

шубки на зимнюю – 

наклеивание бумажного 

силуэта серого цвета и 

раскрашивание белой 

гуашевой краской. 

12 

23 

Лепка сюжетная 

по содержанию 

стихотворения 

«О чем 

мечтает 

сибирский 

кот» 

Создание пластической 

композиции: лепка спящей 

кошки конструктивным 

способом и размещение ее 

на «батарее» - бруске 

пластилина. 

24 

Аппликация 

декоративная с 

элементами 

рисования 

Полосатый 

коврик для 

кота 

Составление красивых 

ковриков из полосок и 

квадратиков, 

чередующихся по цвету. 

Освоение нового способа 

– резание бумаги по 

линиям сгиба. 

Декабрь 

13 25 

Рисование 

декоративное с 

элементами 

аппликации 

Перчатки и 

котятки 

Изображение и оформление 

«перчаток» (или 

«рукавичек») по своим 

ладошкам – правой и левой. 

Формирование графических 

умений – обведение кисти 

руки с удерживанием 

карандаша на одном 
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расстоянии без отрыва от 

бумаги. Создание орнамента 

(узор на перчатках). 

26 

Рисование 

декоративное по 

мотивам 

кружевоплетения 

Морозные узоры 

(зимнее окошко) 

Рисование морозных узоров 

в стилистике 

кружевоплетения. 

Экспериментирование с 

красками для получения 

разных оттенков голубого 

цвета. Свободное, 

творческое применение 

разных декоративных 

элементов (точка, круг, 

завиток, листок, лепесток, 

трилистник, волнистая 

линия, прямая линия). 

14 

27 Лепка сюжетная 
Снегурочка 

танцует 

Лепка Снегурочки в 

длинной шубке (из конуса). 

Скрепление частей 

(туловища и головы) с 

помощью валика, 

свȅрнутого в кольцо, - 

пушистого воротника». 

Передача несложного 

движения лепной фигурки 

путȅм небольшого 

изменения положения рук 

(разведены в стороны, 

вытянуты вперȅд или 

подняты вверх), будто 

Снегурочка танцует. 

28 Лепка сюжетная 
Дед Мороз 

принȅс подарки 

Лепка фигурки человека на 

основе конуса (в длинной 

шубе). Самостоятельный 

выбор приȅмов лепки для 

передачи характерных 

особенностей Деда Мороза 

(длинная борода, высокий 

воротник на шубе, большой 

мешок с подарками). 

Моделирование мешка из 

плоской формы (лепȅшки) 

путȅм преобразования в 

объȅмную. 

15 29 

Аппликация с 

элементами 

рисования 

Праздничная 

ȅлочка 

(поздравительная 

открытка) 

Аппликативное 

изображение ȅлочки из 

треугольников, полученных 

из квадратов путȅм 

разрезания их пополам по 

диагонали. Украшение ȅлок 

декоративными элементами 

(сочетание аппликативной 

техники с рисованием 

ватными палочками). 



70 

ФОП ДО - 03 

 

 

Создание красивых 

новогодних открыток в 

подарок родителям. 

30 

Рисование с 

элементами 

аппликации 

Наша ȅлочка 

Рисование новогодней ȅлки 

гуашевыми красками с 

передачей особенностей еȅ 

строения и размещения в 

пространстве. Выбор 

конкретных приȅмов работы 

в зависимости от общей 

формы художественного 

объекта (рисование ȅлки на 

основе аппликативного 

треугольника для контроля 

длины веток). 

16 неделя - праздничная 

Январь 

Февраль 

   

17 

31 Лепка сюжетная 
Снежная баба - 

франтиха 

Создание выразительных 

лепных образов 

конструктивным 

способом. Понимание 

взаимосвязи между 

пластической формой и 

способом лепки. 

Планирование работы: 

обсуждение замыслов, 

деление материала на 

нужное количество частей 

разной величины, 

последовательная лепка 

деталей. 

32 

Рисование 

красками (по 

представлению) 

Снеговики в 

шапочках и 

шарфиках 

Рисование нарядных 

снеговиков в шапочках и 

шарфиках. Освоение 

приȅмов декоративного 

оформления комплектов 

зимней одежды. Развитие 

глазомера, чувства цвета, 

формы и пропорций. 

 

18 33 
Лепка рельефная в 

спичечной коробке 

Сонюшки-

пеленашки 

Создание оригинальных 

композиций в спичечных 

коробках – лепка 

пеленашек в колыбельках. 

Лепка фигурок спящих 

игрушек (миниатюр) на 

основе валика с 

закругленными концами. 

Знакомство с видом 

народной куклы – 

пеленашкой. 

Формирование интереса к 

экспериментированию с 
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художественными 

материалами. 

 

34 

Рисование 

цветными 

карандашами по 

замыслу 

Кто-то в рукавичке 

живȅт (по мотивам 

сказки 

«Рукавичка») 

Создание интереса к 

иллюстрированию 

знакомых сказок 

доступными 

изобразительно-

выразительными 

средствами. Рисование по 

содержанию 

литературного 

произведения. Передача в 

рисунке характера и 

настроения героев. 

Освоение приȅмов  

передачи сюжета: 

выделение главного – 

крупное изображение по 

центру на переднем плане; 

передача как смысловых, 

так и пропорциональных 

соотношений между 

объектами. 

19 35 

Лепка сюжетная по 

мотивам 

венгерской сказки 

«Два жадных 

медвежонка» 

Учить детей лепить 

медвежат конструктивным 

способом и разыгрывать 

сюжет по мотивам 

венгерской народной 

сказки «Два жадных 

медвежонка». 

Синхронизировать 

движения обеих рук. 

Развивать глазомер, 

чувство формы и 

пропорций. 

 36 

Аппликация 

предметная с 

элементами 

конструирования 

«Вкусный сыр для 

медвежат» 

Вызвать интерес к 

обыгрыванию сказочной 

ситуации деления сыра на 

части (По мотивам 

венгерской сказки «Два 

жадных медвежонка»). 

Учить детей делить 

бумажный круг пополам. 

Показать приемы 

оформления сыра 

дырочками. Формировать 

представление о целом и 

его частях (круг-целое, 

половинки-части, 

четвертинки-части 

половинок и круга в 

целом). 

20 37 Лепка сюжетная «Прилетайте в Лепка птиц 
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коллективная гости» (воробушки 

на кормушке) 

конструктивным способом 

из четырех-пяти частей, 

разных по форме и 

размеру, с использованием 

дополнительных 

материалов (спички для 

ножек, бисер для глазок, 

семечки для клювиков). 

Получение 

выразительного цвета 

путем смешивания двух 

исходных цветов. 

38 

Рисование 

сюжетное 

(гуашевыми 

красками) 

«Как розовые 

яблоки, на ветках 

снегири» 

Рисование снегирей на 

заснеженных ветках. 

Создание простой 

композиции. Передача 

особенностей внешнего 

вида конкретной птицы – 

строения тела и окраски. 

21 

39 

Аппликация по 

мотивам русской 

народной сказки 

«Заюшкина 

избушка» 

Избушка ледяная и 

лубяная 

Создание на одной 

аппликативной основе 

(стена-большой квадрат, 

крыша-треугольник, окно-

маленький квадрат) 

разных образов сказочных 

избушек – лубяной для 

зайчика и ледяной для 

лисы. 

40 

Рисование 

гуашевыми 

красками 

Мышка и мишка 

Самостоятельный отбор 

содержания рисунка. 

Решение творческой 

задачи: изображение 

контрастных по размеру 

образов (мишки и мышки) 

с передачей 

взаимоотношений между 

ними. Получение серого 

цвета для рисования 

мышки. 

22 

41 Лепка предметная 
Веселые вертолеты 

(Папин день) 

Лепка вертолетов 

конструктивным способом 

из разных по форме и 

размеру деталей. 

Уточнение представления 

о строении и способе 

передвижения вертолета. 

42 
Аппликация 

предметная 

Быстрокрылые 

самолеты 

Изображение самолета из 

бумажных деталей разной 

формы и размера 

(прямоугольников, 

полосок). Видоизменение 

деталей: срезание, 

загибание и отгибание 

уголков. Разрезание 
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прямоугольника пополам, 

поперек и  по диагонали. 

Январь 

Март 

23 

43 
Лепка сюжетная 

рельефная 
Сова и синица 

Лепка пар выразительных 

образов, контрастных по 

величине тела и глаз. 

Освоение рельефной 

лепки. Самостоятельный 

выбор средств 

художественной 

выразительности. 

44 

Рисование 

сюжетное с 

элементами 

аппликации 

Храбрый мышонок 

(по мотивам 

народной сказки) 

Передача сюжета 

литературного 

произведения: создание 

композиции, включающей 

героя – храброго мышонка 

– препятствия, которые он 

преодолевает. 

24 

45 

Лепка рельефная 

декоративная из 

пластилина или 

солȅного теста 

Цветы-сердечки 

Создание рельефных 

картин в подарок близким 

людям – мамам и 

бабушкам. Поиск 

вариантов изображения 

цветов с элементами-

сердечками. 

46 

Рисование 

декоративное (с 

натуры) 

Веселые матрешки 

(хоровод) 

Знакомство с матрешкой 

как видом народной 

игрушки. Рисование 

матрешки с натуры с 

передачей формы, 

пропорций и элементов 

оформления «одежды» 

(цветы и листья на юбке, 

фартуке, сорочке, платке). 

Воспитание интереса к 

народной культуре. 

25 47 

Лепка 

коллективная из 

глины или 

пластилина 

Чайный сервиз для 

игрушек 

Лепка посуды 

конструктивным способом 

(каждый ребенок лепит 

чайную пару). Создание 

коллективной композиции 

(чайного сервиза для 

игрушек). Формировать 

навыки сотрудничества и 

сотворчества. 
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48 

Рисование 

декоративное с 

элементами 

аппликации 

Красивые 

салфетки 

Рисование узоров на 

салфетках круглой и 

квадратной формы. 

Гармоничное сочетание 

элементов декора по цвету 

и форме (точки, круги, 

пятна, линии прямые и 

волнистые). Понимание 

зависимости орнамента от 

формы салфетки. 

Февраль 

Апрель 

26 

49 

Лепка 

декоративная по 

мотивам народной 

пластики 

Филимоновские 

игрушки-

свистульки 

Знакомство с 

филимоновской игрушкой 

как видом народного 

декоративно-прикладного 

искусства, имеющим свою 

специфику и образную 

выразительность. 

Формирование 

представления о ремесле 

игрушечных дел мастеров. 

50 

Лепка 

декоративная из 

глины или солȅного 

теста 

Курочка и 

петушок 

Создание условий для 

творчества детей по 

мотивам филимоновской 

игрушки. Уточнение 

представления о 

характерных элементах 

декора и цветосочетаниях. 

27 

51 

Аппликация с 

элементами 

рисования 

Сосульки на 

крыше 

Изображение сосулек 

разными аппликативными 

техниками и создание 

композиций «Сосульки на 

крыше дома». Резание 

ножницами с 

регулированием длины 

разрезов. Освоение 

способа вырезывания 

сосулек из бумаги, 

сложенной гармошкой. 

52 

Аппликация с 

элементами 

рисования 

Воробьи в лужах 

Вырезание круга (лужа, 

туловище воробья) 

способом 

последовательного 

закругления четырех 

уголков квадрата. 

Обогащение 

аппликативной техники. 

28 53 

Аппликация 

обрывная (по 

замыслу) 

«Живые» облака 

Изображение облаков, по 

форме похожих на 

знакомые предметы или 

явления. Освоение 

обрывной техники 

аппликации. Развитие 

воображения. 
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54 

Рисование 

сюжетное с 

элементами 

аппликации 

Кошка с 

воздушными 

шариками (по 

мотивам  

Д. Хармса) 

Рисование простых 

сюжетов по мотивам 

литературного 

произведения. Свободный 

выбор изобразительно-

выразительных средств 

для передачи характера и 

настроения персонажа 

(кошки, поранившей 

лапку). 

29 

55 Рельефная лепка Звезды и кометы 

Создание рельефной 

картины со звездами. 

Созвездиями и кометами. 

Самостоятельный поиск 

средств и приемов 

изображения (скручивание 

и свивание удлиненных 

жгутиков для хвоста 

кометы, наложение одного 

цветового слоя на другой). 

56 

Аппликация из 

цветной и 

фактурной бумаги 

Ракеты и кометы 

Создание аппликативных 

картин на космическую 

тему. Освоение 

рационального способа 

деления квадрата на три 

треугольника (один 

большой для носа ракеты и 

два маленьких для 

крыльев). 

Совершенствование 

обрывной техники. 

Март 

Май 

30 

57 
Лепка с элементами 

конструирования 

«По реке плывет 

кораблик» (по 

мотивам Д. 

Хармса) 

Лепка кораблика из бруска 

пластилина: отрезание 

стекой лишнего (уголки 

для образования носа) и 

достраивание 

недостающего (палуба, 

мачта, труба и пр.). 

Сравнение способов лепки 

и конструирования. 

58 

Аппликация с 

элементами 

рисования 

Мышонок-моряк 

Вырезание и наклеивание 

разных корабликов. 

Самостоятельное 

комбинирование 

освоенных приемов 

аппликации: срезание 

уголков для получения 

корпуса корабля, 

разрезание 

прямоугольника или 

квадрата по диагонали для 

получения паруса. 

31 59 
Лепка объемная и 

рельефная 
Наш аквариум 

Активизация применения 

разных приемов лепки для 
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(коллективная 

композиция) 

создания красивых водных 

растений и декоративных 

рыбок. Поиск 

изобразительно-

выразительных средств. 

60 

Аппликация из 

цветной бумаги или 

ткани 

(коллективная) 

Рыбки играют, 

рыбки сверкают 

(на основе 

незавершенной 

композиции) 

Изображение рыбок из 

отдельных элементов 

(кругов, овалов, 

треугольников). Развитие 

комбинаторных и 

композиционных умений. 

32 

 

 
неделя - 

праздничная 
  

61 
Рисование 

дидактическое 

«Радуга-дуга, не 

давай дождя 

Самостоятельное и 

творческое отражение 

представлений о красивых 

природных явлениях 

разными изобразительно-

выразительными 

средствами. Создание 

интереса к изображению 

радуги. Формирование 

элементарных 

представлений по 

цветоведению 

(последовательность 

цветовых дуг в радуге, 

гармоничные 

цветосочетания на 

цветовой модели). 

Развитие чувства цвета. 

Воспитание эстетического 

отношения к природе. 

 

33 
62 

Аппликация 

сюжетная с 

элементами 

рисования 

«У солнышка в 

гостях» 

Рисование простых 

сюжетов по мотивам 

сказок. Закрепление 

техники вырезания 

округлых форм из 

квадратов разной 

величины. Понимание 

обобщенного способа 

изображения разных 

животных (цыпленок и 

утенок) в аппликации и 

рисовании – на основе 

двух кругов или овалов 

разной величины 

(туловище и голова). 

Развитие способности к 

формообразованию. 
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63 

Рисование – 

фантазирование по 

замыслу 

Путаница 

Рисование фантазийных 

образов. Самостоятельный 

поиск оригинального 

(«невсамделишного») 

содержания и 

соответствующих 

изобразительно-

выразительных средств. 

«Раскрепощение» 

рисующей руки. Освоение 

нетрадиционных техник 

(рисование пальчиками, 

ладошками, отпечатки 

разными предметами, 

кляксография). Развитие 

творческого воображения 

и чувства юмора. 

Воспитание творчества, 

самостоятельности, 

уверенности, 

инициативности. 

Апрель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

34 64 
Лепка сюжетная 

коллективная 
«Муха-цокотуха» 

Создание сюжетной 

пластической композиции 

по мотивам литературного 

произведения «Муха-

цокотуха». Лепка 

насекомых в движении с 

передачей характерных 

особенностей строения 

(туловище, крылья, ножки) 

и окраски. Сочетание 

разных материалов для 

изображения мелких 

деталей (для крыльев 

использовать фольгу или 

фантики; для усиков – 

проволоку, спички, 

зубочистки; для глазок – 

бисер, пуговички). 

Формирование 

коммуникативных 

навыков. Синхронизация 

движений обеих рук в 

процессе создания 

скульптурного образа. 

Воспитание интереса к 

живой природе. 
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3.2. Вариативные формы, методы и средства реализации ООП ДО. 

Формы, способы, методы и средства реализации  Программы образования 

педагог определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и 

обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их 

образовательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют 

формировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка 

результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к конкретной возрастной группе детей.  

Педагог может использовать следующие формы реализации Программы 

образования в соответствии с видом детской деятельности и возрастными 

особенностями детей: 

- в младенческом возрасте (2 месяца - 1 год) непосредственное эмоциональное 

общение с взрослым; двигательная деятельность (пространственно-предметные 

перемещения, хватание, ползание, ходьба, тактильно-двигательные игры); 

предметно - манипулятивная  деятельность (орудийные и соотносящие действия с 

предметами); речевая (слушание и понимание речи взрослого,  гуление, лепет и 

первые слова); элементарная музыкальная деятельность (слушание музыки, 

танцевальные движения на основе подражания, музыкальные игры). 

В раннем возрасте (1 год - 3 года) предметная деятельность (орудийно-

предметные действия – ест ложкой, пьет из кружки и др.); экспериментирование с 

материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.); ситуативно-деловое общение 

со взрослым и эмоционально-практическое со сверстниками под руководством 

взрослого; двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие 

упражнения, простые подвижные игры); игровая деятельность (отобразительная, 

сюжетно-отобразительная, игры с дидактическими игрушками); речевая (понимание 

речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); изобразительная 

деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и крупного 

строительного материала; самообслуживание и элементарные трудовые действия 

(убирает игрушки, подметает веником, поливает цветы из лейки и др.); музыкальная 

деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-ритмические 

движения). 

В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет) игровая деятельность (сюжетно-

ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-конструктивная, 

дидактическая, подвижная и др.);  

- общение с взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-

деловое);  

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь);  

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и 

конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание,  хозяйственно-

бытовой труд, труд в природе, ручной труд);  
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- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских 

музыкальных инструментах).  

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы образования 

педагог может использовать следующие методы:  

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые 

методы);  

-осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные 

темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, 

этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития 

эмоций, игры, соревнования, проектные методы); 

 При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы 

(словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен 

характер познавательной деятельности детей: 

- информационно-рецептивный метод - предъявление информации, 

организация действий ребенка с объектом изучения (распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы воспитателя или детей, чтение);  

- репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения 

на основе образца воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на 

предметную или предметно-схематическую модель);  

- метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути еѐ 

решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

- эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на 

части – проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях);  

- исследовательский метод - составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование).  

При реализации Программы образования педагог может использовать 

различные средства, представленные совокупностью материальных и идеальных 

объектов: демонстрационные и раздаточные; визуальные, аудийные, 

аудиовизуальные; естественные и искусственные; реальные и виртуальные. 

Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие 

средства: 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и др.); 

- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); 

игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.); коммуникативной 

(дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и др.); 

- познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные 

предметы и оборудование для исследования и образно-символический материал, в 

том числе макеты, плакаты, модели, схемы и др.);  
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- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда);  

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования 

и конструирования);  

- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

др.).  

Организация самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в 

том числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), 

игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для 

реализации Программы образования. 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы образования 

зависит не только от учета возрастных особенностей воспитанников, их 

индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных 

интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание 

приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном процессе.  При 

выборе  форм, методов, средств реализации  Программы образования педагог 

учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и 

культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 

деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью;  

самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в 

интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности.  

Выбор педагогом форм, методов, средств реализации Программы 

образования, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их 

соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает 

их вариативность. Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое 

планирование, которое рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему 

усмотрению частично или полностью менять темы или названия тем‚ содержание 

работы. временной период в соответствии с особенностями своей возрастной 

группы, другими значимыми событиями. Формы подготовки и реализации тем носят 

интегративный характер, то есть позволяют решать задачи  психолого - 

педагогической работы нескольких образовательных областей. 

Темы недели: 

 

Группа Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Блок Праздники 

 

месяц сентябрь  

 

Я и д/с 

День знаний 

1 

неделя 

Здравствуй, 

детский сад! 

Хорошо у нас в 

саду! 

Работники 

детского сада. 

До свиданья, 

лето. 

Здравствуй, 

детский сад! 

Путешествие в 

страну 

дорожных 

знаков 

День 

дошкольного 

работника 

стенгазета 
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2 

неделя 

Осень 

затейница. 

Лето красное 

прошло, 

осень 

наступает. 

Осень.  

 

 

Краски 

осени 

Стенгазета 

«Лето - 

маленькая 

жизнь» 

3 

неделя 

Овощи, 

фрукты - 

полезные 

продукты. 

Хлеб богатство 

- его береги! 

 

 

 

 

Дары осени. 

Хлеб всему 

голова. 

Выставка 

детского 

творчества 

Фото альбом 

 

4 

неделя 

 

В осеннем 

лукошке 

всего 

понемножку. 

 

Краски осени. 

 

Какого цвета 

осень. 

День пожилого 

человека 

месяц октябрь   

1 

неделя 

Дети и 

взрослые. 

Папа, мама, я.  

Я - семья. 

Я и моя 

семья. 

Я в 

мире 

челове

к 

Праздник 

осени 

« В гости осень 

к нам пришла» 

2 

неделя 

Части тела и 

лица. 

Я - Человек. Познаём 

себя:  

«Как устроен 

человек?» 

«Камень 

знаний»- квест 

3 

неделя 

Мой дом. Где я живу. 

Родной город. 

Моя страна. Мир 

вокруг   

нас. 

Поделки осени 

- выставка 

4 

неделя 

 

Что такое 

хорошо, что 

такое плохо? 

 

Мои хорошие 

поступки. 

 

Что такое 

хорошо, что 

такое плохо? 

 

Концерт для 

мамочки 

месяц ноябрь   

1 

неделя 

Мониторинг Мониторинг Мониторинг   

Мы едем, мы 

мчимся. 

Что летает, что 

едет, что 

плывет? 

Транспорт.  

Профес

сии 

 

«Мой веселый 

звонкий мяч» 

(с/м) 

 2 

неделя 

Профессии. 

 

Веселый 

светофор. 

Правила 

дорожные 

всем нам 

знать 

положено. 

3 

неделя 

Мебель в 

нашей 

группе. 

Мебель. С 

новосельем. 

4 

неделя 

Уж осень 

проходит, 

спешит к нам 

Изменилось всё 

вокруг. 

Уж осень 

проходит, 

спешит к нам 

Стенгазета 

«Будь здоров» 
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зима. зима. 

месяц декабрь   

1 

неделя 

Кукла Катя 

собирается 

на прогулку. 

Одежда людей. Магазин 

одежды. 

Зимний 

спорт 

Кукольный 

спектакль 

2 

неделя 

Деревья 

зимой. 

Где зимуют 

дикие 

животные. 

Зимовье 

зверей. 

Новый 

год 

Новогодняя 

сказка 

3 

неделя 

Главное 

украшение 

Новогоднего 

праздника. 

В гостях у 

сказки. 

Скоро, скоро 

Новый год! 

Загадочный лес 

(с/м) 

4 

неделя 

На пороге 

Новый год! 

Новогодние 

сюрпризы. 

Наступает 

Новый год! 

 Конкурс 

«Новогоднее 

чудо» поделки 

месяц январь   

2 

неделя 

Жизнь людей 

зимой. 

Мороз не 

велик, но 

стоять не 

велит! 

Проказы 

матушки 

зимы. 

В мире 

искусс

тва 

 

Святки 

 

3 

неделя 

Домашние 

птицы. 

Птичкам 

холодно зимой. 

Как зимуют 

птицы? 

«Мои 

новогодние 

каникулы» 

вставка 

4 

неделя 

Домашние 

животные. 

Мои пушистые 

друзья. 

Домашние и 

дикие 

животные. 

КВН «Знатоки 

литературных 

героев» 

месяц февраль   

1 

неделя 

Я и моя 

семья. 

Папа может 

все, что угодно. 

Профессия 

«Военный» 

Наши 

папы 

 

День 

Защитника 

Отечества 

2 

неделя 

Папин день. Самолет 

построим сами. 

Наша армия. 

«Герои – 

богатыри» 

«А ну–ка 

мальчики» 

(с/м) 

3 

неделя 

Посуда. Посуда и 

продукты 

питания. 

Сервировка 

стола. 

Полезные 

продукты. 

Наши 

мамы 

 

Выставка 

рисунков 

«защитники 

родины» 

4 

неделя 

Моя мамочка 

и я – лучшая 

семья! 

Мамочка, 

любимая. 

 

 

 

Мамы 

разные - 

нужны, 

мамы разные 

– важны! 

Мамы разные 

нужны, а 

спортивные 

важны (с/м) 

месяц март   

1 

неделя 

Мамин день. Весна стучится 

в окна, 

Вот 

закончилась 

Весна 

 

Международны

й женский день 
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праздники 

весны. 

зима, весна 

спешит 

к нам в 

гости. 

- развлечение 

2 

неделя 

Фольклорны

е песенки и 

потешки. 

Встречаем 

Масленицу. 

Традиции и 

обычаи 

народов 

России. 

Масленица 

 

3 

неделя 

Народная 

игрушка. 

Мы Матрешки, 

красные 

сапожки 

Народная 

игрушка. 

Народн

ая 

игрушк

а 

Матрешки 

(с/м) 

4 

неделя 

Народные 

игры. 

Леса, поля и 

реки в моем 

краю родном. 

Люблю свой 

край родной. 

месяц апрель   

1 

неделя 

Весна. Весна 

театральная. 

Полюбуйся: 

весна 

наступила. 

 

 

Земля - 

наш 

общий 

дом 

Выставка 

детских 

рисунков в 

стране юмора» 

2 

неделя 

Птицы 

весной. 

Друзья мои 

пернатые. 

Увидела 

скворца – 

весна у 

крыльца 

Выставка 

«Агит- 

плакатов 

«Сохраним 

природу нашей 

Земли» 

3 

неделя 

Жизнь людей 

весной. 

Во саду ли, в 

огороде. 

Весенний сад 

и огород. 

Волшебный 

мир сказки 

(с/м) Мониторинг Мониторинг Мониторинг 

4 

неделя 

Дикие 

животные 

весной. 

Кто живет в 

лесу густом. 

Герои 

великой 

войны. 

Весна 

театральная 

месяц май   

1 

неделя 

День 

Победы! 

Спасибо деду 

за Победу! 

Этот 

славный день 

Победы! 

 «Концерт День 

Победы» 

2 

неделя 

Природный 

мир весной. 

Дождик 

песенку поёт. 

Природный 

мир весной. 

«Дедушка 

Мазай и 

зайцы» 

экологический 

3 

неделя 

Животные 

жарких 

стран. 

Кто живет в 

стране далёкой. 

Животные 

жарких 

стран. 

Скоро 

лето. 

Бессмертный 

полк «Мы 

гордимся» 

4 

неделя 

Скоро лето. Солнышко – 

лучистое. 

Здравствуй, 

лето! 
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3.3. Особенности образовательной деятельности  и виды  культурных 

практик. 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

-образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации  

различных видов детской деятельности; 

-образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

-    самостоятельную деятельность детей; 

-взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы 

ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность 

педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. 

В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их 

образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов 

совместной деятельности: 

-совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком,   

он выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 

-совместная деятельность   ребенка   с   педагогом,   при   которой   ребенок и 

педагог ‒ равноправные партнеры; 

-совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

-совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в 

роли ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя 

лидерские ресурсы самих детей; 

-самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно- 

ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и др.), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 

познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и др.). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 

деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 

инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту 

информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в 

ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов 

организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе 

их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, 

оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, 

выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и 

самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует 

образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, 

обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе 
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образовательной деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь преобладающим видом 

его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребенка, 

развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между 

людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои 

взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и др. Детство 

без игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, 

психотерапевтическую и др. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; 

метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, 

саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребенка приводит к 

серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребенка и становления 

его личности, педагог максимально использует все варианты ее применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребенка. Основная задача педагога в 

утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни 

ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

может включать: 

-игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и др.); 

-беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 

числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

-практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно- 

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и др.); 

-наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

-трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и др.); 

-индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

-продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и др.); 

-оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и др.). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденным постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2, действующим 

до 1 марта 2027 г. (далее – СанПиН 1.2.3685-21) в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 
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Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам 

самостоятельно. В отечественной педагогической науке занятие является формой 

организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми- 

путешествиями и др. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, 

тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, 

интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и др. В рамках отведенного времени педагог может 

организовывать образовательную деятельность с учетом интересов, желаний детей, их 

образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс 

сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время 

проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная 

образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 

1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин 

фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и 

педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать 

самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

-наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

-подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

-экспериментирование с объектами неживой природы; 

-сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с  природным  

материалом); 

-элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

-свободное общение педагога с детьми; 

-индивидуальную работу; 

- проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 

-элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; 

-ремонт книг, настольно-печатных игр; 

-стирка кукольного белья; 

-изготовление игрушек-самоделок для игр малышей);проведение зрелищных 

мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, теневой театры, игры-

драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги и др.); 

-игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и др.); 

-опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование и др.; 
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-чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших 

образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и др.; 

-слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 

-организация и/или посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных 

художников и др.; 

-индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 

областям; 

-работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной̆ деятельности детей в группе создаются 

различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, 

познания и др.). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор 

ребенком ее содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и 

поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-

игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы детей, 

изменять предметно-развивающую среду и др.). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, 

способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии с 

взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в 

том, что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, 

активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их 

продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно- 

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных 

видов детских инициатив: 

-в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива), 

-продуктивной ‒ созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

в познавательно-исследовательской практике ‒ как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

-коммуникативной практике ‒ как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

-чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно - 

исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, 

значимые события, неожиданные явления, художественная литература и  др. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 
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Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

парциальной Программы художественно-эстетического развития детей 2-5 

лет. Лыкова И.А. Цветные ладошки. 

Парциальная образовательная программа художественно-эстетического развития 

детей 2–5 лет «Цветные ладошки» представляет собой вариант проектирования 

образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» в соответствии с 

ФГОС ДО. Она создана как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации детей в процессе приобщения к 

культуре, формирования опыта художественной деятельности и общения, развития 

уникальной личности каждого ребенка. 

В основу программы заложена педагогическая модель художественно-творческого 

развития детей в изобразительной деятельности (см. таблицу на стр. 12). Разные виды 

изобразительной деятельности предстают как детское искусство, которое имеет свою 

специфику и развивается по своим законам. 

Особенностью парциальной программы «Цветные ладошки» является то, что она 

ориентирована на создание условий для формирования у детей эстетического 

отношения к окружающему миру и целостной картины мира. 

Программа включает научную концепцию, теоретические основы, в том числе 

возрастной «портрет» развития ребенка-до- школьника в изобразительной 

деятельности, разработанный авторским методом «теоретической матрицы», систему 

педагогической диагностики (мониторинг), а также целостную систему 

образовательных ситуаций для решения задач художественного развития детей 2–5 лет. 

Программа «Цветные ладошки» в полном объеме обеспечена методическими и 

дидактическими материалами. Учебно-методическое обеспечение (УМО) программы 

системно выстроено на современных принципах: культуросообразности, интеграции, 

наглядности, творчества, доступности, психологической комфортности, гибкости, 

трасформируемости, полифункциональности и др. Разработаны методические 

рекомендации к программе «Цветные ладошки» (выстроены в вопросно-ответной 

форме); для повышения квалификации педагогов подготовлено учебно-методическое 

пособие «Проектирование образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» (новые подходы в условиях введения ООП). Парциальная программа 

«Цветные ладошки» вошла в базисное содержание комплексных общеобразовательных 

программ ДОО «Истоки» (под ред. Л.А. Парамоновой), «Мир открытий» (под ред. 

Л.Г. Петерсон, И.А. Лыковой) и «Тропинки» (под ред. В.Т. Кудрявцева).  

Теоретическая значимость программы состоит в том, что автором разработана 

теоретическая концепция формирования у детей 2–5 лет эстетического отношения к 

миру в условиях амплификации изобразительной деятельности. Концепция отвечает на 

запросы современной дошкольной дидактики и раскрывает эффективный путь 

обновления художественного образования дошкольников, представленный в форме 

теоретико - методической системы, включающей цели, задачи, принципы, психолого-

педагогические и культурные условия, инновационные технологии, формы, методы, 

критерии, перспективы. 

Сформулированы теоретико-методологические принципы реализации концепции: 

культуросообразности, природосообразности, семиотической неоднородности, 

развивающего характера художественного образования, приоритета содержания по 

отношению к методам и технологиям. Открыта перспектива организации 
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культуросообразного образовательного пространства детского сада на принципах 

интеграции; определены интеграционные связи между категориями «отношение» и 

«деятельность»; смоделирован вариант интеграции изобразительной и познавательной 

деятельности детей 2–5 лет. Раскрыт и описан способ организации тематического 

пространства занятий по принципу «бинарной оппозиции» в целях создания целостной 

картины мира. 

Теоретическая модель формирования у дошкольников эстетического отношения к 

миру открывает более широкую область применения в педагогической науке и 

практике. Конкретизированы следующие понятия: «эстетическое отношение», 

«амплификация», «интеграция изобразительной и познавательной деятельности», 

«картина мира». Введены в педагогический оборот новые понятия: «экопластика», 

«биокерамика», «бумажный  фольклор»,  «прорезной декор»; расширен ряд 

теоретических представлений дошкольной дидактики и педагогики искусства. 

 

 Педагогическая модель формирования эстетического отношения к миру у 

детей раннего и дошкольного возраста в образовательной среде. 
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2.11.Способы и направления поддержки детской инициативы. 

 

3.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях. Появление возможности у ребенка исследовать, играть, лепить, 

рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные 

интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального 

благополучия ребенка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, 

комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в ДОО и 

вторая половина дня. 

Любая деятельность ребенка в ДОО может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например: 

-самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; игры – 

импровизации и музыкальные игры; 

-речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; логические игры, 

развивающие игры математического содержания; самостоятельная деятельность в 

книжном уголке; 

-самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

-самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение                    

ритмических и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие 

условия: 

-уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру;  

-поощрять желание ребенка получать новые знания и умения;  

-осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими интересами;   

задавать познавательные вопросы; 

-организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка 

Эстетическое отношение к миру 

перспектива развития эстетической культуры каждого ребенка, творческого роста его самобытной личности, 

путь интеграции в общечеловеческую культуру 
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в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе 

способов деятельности; 

-расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями 

развития детей область задач, которые ребенок способен и желает решить 

самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют 

активизации у ребенка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

-поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 

ребенка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

-создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать 

игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку 

готовности и желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до 

результата; 

-поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 

обращать внимание на важность стремление к качественному результату, 

подсказывать ребенку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как 

можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить 

качество своего результата; 

-внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. 

Если ребенок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда 

изменилась обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и 

достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную 

активность и смекалку ребенка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он 

действовал в аналогичном случае; 

-поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого 

ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование 

приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

В возрасте трех-четырех лет у ребенка активно проявляется потребность в 

общении со взрослым, ребенок стремиться через разговор с педагогом познать  

окружающий мир, узнать об интересующих его действиях, сведениях. Поэтому 

ребенок задает различного рода вопросы. Важно поддержать данное стремление 

ребенка, поощрять познавательную активность детей младшего дошкольного 

возраста, использовать педагогические приемы, направленные на развитие 

стремлений ребенка наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства и 

качества. Педагогу важно проявлять внимание к детским вопросам, поощрять и 

поддерживать их познавательную активность, создавать ситуации, побуждающие 

ребенка самостоятельно искать решения возникающих проблем, осуществлять 

деятельностные пробы. При проектировании режима дня педагог уделяет особое 

внимание организации вариативных активностей детей, чтобы ребенок получил 

возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в 

рисовании, в общении, в творчестве (имитации, танцевальные импровизации и т. п.), в 

двигательной деятельности. 

С четырех-пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная 

потребность ребенка является ключевым условием для развития самостоятельности 

во всех сферах его жизни и деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание 
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на освоение детьми системы разнообразных обследовательских действий̆, приемов 

простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать для поддержки 

самостоятельности в познавательной деятельности. Педагог намеренно насыщает 

жизнь детей проблемными практическими и познавательными ситуациями, в 

которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. Всегда 

необходимо доброжелательно и заинтересованно относится к детским вопросам и 

проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, поддерживать и направлять 

детскую познавательную активность, уделять особе внимание доверительному 

общению с ребенком. В течение дня педагог создает различные ситуации, 

побуждающие детей проявить инициативу, активность, желание совместно искать 

верное решение проблемы. Такая планомерная деятельность способствует развитию 

у ребенка решать возникающие перед ними задачи, что способствует развитию 

самостоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится создавать такие 

ситуации, в которых дети приобретают опыт дружеского общения, совместной 

деятельности, умений командной работы. Это могут быть ситуации волонтерской 

направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о 

животных, бережного отношения к вещам и игрушкам. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной 

деятельности, поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности 

должны быть достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена 

примерно раз в два месяца). 

Дети пяти лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со 

стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те 

педагогические условия, которые развивают детскую самостоятельность, инициативу 

и творчество. Для этого педагог создает ситуации, активизирующие желание детей 

применять свои знания и умения, имеющийся опыт для самостоятельного решения 

задач. Он регулярно поощряет стремление к самостоятельности, старается 

определять для детей все более сложные задачи, активизируя их усилия, развивая 

произвольные умения и волю, постоянно поддерживает желание преодолевать 

трудности и поощряет ребенка за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск 

новых, творческих решений возникших затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуются использовать ряд 

способов и приемов: 

-не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения 

задачи;  

-важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять 

попытки найти решение;  

-в случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог сначала стремится к 

ее минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать 

имеющийся у ребенка прошлый опыт. 

У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты 

решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые 

предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и 

творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве 

результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство 
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радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления 

кризиса семи лет: характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности 

становятся поводом для смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание 

ребенку, уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно 

поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень 

чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение 

своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных 

умений организации своей деятельности и формировании у него основ 

целеполагания: поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать способы ее 

достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции 

цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах 

деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и 

самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели,  

пооперационные карты.  

Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 

самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 

необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребенка, активизирует его 

желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 

поддержку инициативности ребенка. В пространстве группы появляются предметы, 

побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть 

новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, 

нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки письма-схемы, новые 

таинственные книги и пр. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети 

учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 

предположения, испытывают радость открытия и познания. 

  

Вариативные  способы и направление реализации парциальной программы 

И.А. Лыкова  «Цветные ладошки». 

О способе построения картины мира ребенком дошкольником. 

Картина мира – это целостное миропонимание, интегрирующее знания человека 

об окружающей действительности и себе самом (как части мироздания) на основе 

системного принципа, который определяет мировоззренческую установку, 

ценностные и поведенческие ориентиры. В сознании каждого человека картина (или 

образ) мира начинает складываться уже в дошкольном детстве на основе 

накапливаемого познавательного и эстетического опыта, который выступает как 

определенным образом структурированная система всех представлений и знаний, а 

также способов интеллектуальной и практической деятельности. 

Выдающийся психолог дошкольного детства Н.Н. Поддьяков сделал вывод о 

том, что одной из важнейших характеристик мышления как целостного процесса, 

выстраивающего картину мира, является его категориальная структура. Категории – 

это наиболее общие понятия, отражающие основные свойства, взаимосвязи и 

закономерности реального мира (С.Л. Рубинштейн), которые служат средством 
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обобщения познавательного и эстетического опыта человека. К ним относятся такие 

универсальные понятия, как: форма и содержание, пространство и время, движение и 

состояние, количество и качество, структура и развитие, причина и следствие, живое 

и неживое и многие другие. 

Начальные формы категориального строя мышления возникают уже в 

дошкольном детстве и начинают играть важную роль в общем развитии детей. Они 

могут рассматриваться как «узловые точки» (Н.Н. Поддьяков) умственного, 

нравственного и эстетического развития ребенка, образуя своеобразный каркас 

интеллектуально-нравственной сферы, который и определяет специфику восприятия 

и понимания окружающего мира. 

Основной способ построения целостной картины мира в сознании ребенка- 

дошкольника – это эмпирическое обобщение как осмысление и структурирование 

чувственного опыта. Эмпирические знания фиксируются в наглядных 

представлениях, а их обобщение осуществляется с помощью образных средств 

познания. Поэтому особое значение имеет организация эстетического опыта ребенка, 

который близкие ему взрослые (родители, педагоги) помогают обобщить и 

зафиксировать в виде культурного наглядного средства: эталона, символа, условного 

заместителя, модели и, в первую очередь, – художественного образа. 

В дошкольном возрасте происходит интенсивное формирование начальных 

форм таких фундаментальных понятий, как пространство и время, движение и покой, 

изменение и развитие, живое и неживое, строение вещества, количество и качество и 

др. Хотя представления детей об основных свойствах и отношениях объективного 

мира еще неопределенны, диффузны, не совсем отчетливы, но даже в таком виде они 

играют важную роль в общей организации мышления детей и тем самым 

способствуют построению картины мира. При этом глубина и широта 

взаимодействий ребенка с окружающим миром определяются его общим отношением 

к этому миру, общим подходом к его восприятию и освоению. Для сравнения 

необходимо заметить, что в школьном возрасте построение картины мира 

осуществляется на основе теоретического обобщения, для которого характерен выход 

за пределы чувственного опыта, движение в слое понятий (В.В. Давыдов). 

Представления дошкольников о важнейших явлениях природы и общества тесно 

взаимосвязаны, поэтому обогащение, развитие какого-либо одного из них ведет к 

заметным положительным сдвигам в развитии других. По мысли педагога-гуманиста 

В.А. Сухомлинского, детство – это каждодневное открытие мира, и нужно сделать 

так, чтобы это открытие стало, прежде всего, познанием красоты природы, человека и 

Отечества. Но знакомить детей с каждым предметом и явлением окружающего мира 

нужно в его связях с другими: «Открыть его так, чтобы кусочек жизни заиграл перед 

детьми всеми красками радуги». Важно помнить, что окружающий мир становится 

школой умственного труда лишь в том случае, если ребенок научается 

абстрагировать и обобщать. Яркие образы действительности необходимы для того, 

чтобы ребенок научился замечать и познавать взаимодействия как важнейшую черту 

окружающего мира (явление, причина, следствие, событие, обусловленность, 

зависимость, различие, сходство, общность, совместимость, несовместимость, 

возможность, невозможность и др.). 

Категориальный строй мышления служит важнейшим средством вычленения 

(выявления) фундаментальных отношений действительности. Отражение этих 
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отношений является основой успешного функционирования способов действий и 

операций, реализующих не один, а целый ряд деятельностей. Следовательно, 

формирование начальных форм категориального строя мышления является основой 

формирования общих способностей. 

Для понимания специфики картины мира ребенка-дошкольника чрезвычайно 

важна концепция М. Доналдсон, которая полагает, что человек – это существо, 

которое задает вопросы, осуществляет оценки, принимает одни вещи за хорошие 

важные, а другие за плохие или незначительные, и строит модели мира. Со временем 

в такие модели мира начинают включаться представления о себе как частице этого 

мира. 

Картина мира как целостное миропонимание, интегрирующее представления 

человека об окружающей действительности и себе самом, начинает формироваться в 

дошкольном детстве как эстетическая по своему основанию и лишь в процессе 

системного школьного образования постепенно преобразуется в когнитивную. В 

качестве основания интеграции различных знаний и представлений ребенка об 

окружающем мире и себе самом в целостную картину мира выступает 

системообразующая категория «эстетическое». Это обусловлено тем, что 

эстетическое служит человеку на ранних этапах его развития в качестве 

универсальной категории – смыслообразующей и целостнообразующей. 

С одной стороны, ребенок дошкольного возраста познает мир лишь в своих 

непосредственных отношениях к нему через чувствование и осмысление того, что он 

любит, что ему близко, комфортно, дорого, любимо, приятно, знакомо, понятно и т.д. 

В этом суть смыслообразования и познания себя в этом мире: кто я, какой, что 

люблю, принимаю, что знаю, что вызывает у меня чувство радости, удивления, 

восторга и, напротив, что я не люблю, не знаю, не приемлю, что мне не нравится, 

вызывает эстетический и когнитивный дискомфорт. 

С другой стороны, у ребенка-дошкольника еще только начинают складываться 

первые элементарные научные представления об окружающем мире, которые 

зачастую случайны, разрозненны, хаотичны, поверхностны. Не ведая причин 

событий и не зная научных законов, их объясняющих, ребенок открывает в 

окружающем мире эстетические связи и взаимозависимости. Благодаря эмпатии, он 

вступает в диалог с любым предметом или существом, принимая его как близкий и 

ценный самим фактом своего существования. Благодаря воображению, он 

преодолевает границы пространства, побеждает время и создает свои миры. 

Вот почему в процессе проектирования содержания образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» чрезвычайно важно грамотно ставить 

задачу содействия формированию в сознании ребенка эстетической картины мира как 

целостной по своей сути. 

Появление самостоятельной художественно-эстетической деятельности – 

надежный показатель состоявшегося художественного развития детей. 

Самостоятельная деятельность возникает по инициативе ребенка, отвечает его 

интересам, протекает без видимого руководства взрослого и успешно развивается при 

гармонической взаимосвязи личных переживаний ребенка, его интересов и правильно 

организованных педагогических условий. Детское экспериментирование, выведенное 

Н.Н. Поддьяковым в ранг ведущей деятельности, также не задается взрослым заранее 

в виде готовой схемы действий, а строится самим ребенком – каждый раз по новому, 
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по мере получения все новых и новых знаний о заинтересовавшем объекте или 

явлении окружающего мира. 

В самостоятельной художественно-продуктивной деятельности и в 

экспериментировании детей с художественными материалами, инструментами и 

способа- ми создания образа дети сами определяют содержание действий, их цель, 

способы реализации замысла, поэтому характер деятельности зависит от 

инициативности и активности детей, а также от умения творчески использовать 

приобретенный познавательный и эстетический опыт. 

Таким образом, приобщение ребенка к культуре, ориентированное на 

формирование опыта эмоционально-ценностного отношения к миру, предполагает 

наличие и развитие у него следующих универсальных способностей: ставить 

культуросообразные цели; выбирать для их достижения культуросообразные 

средства (операциональные, организационные и коммуникативные); проводить 

соответствующий анализ ситуации, в которой предстоит действовать, правильно — 

на основе культурных критериев — ее оценивать, делать выводы, принимать решения 

и осуществлять их; правильно относиться к собственным ошибкам. 

Эстетическое воспитание, ориентированное на формирование у детей 

эстетического отношения к окружающему миру, способствует самопознанию и 

самоуглублению личности, осознанию ею своей самоценности, поскольку является 

одной из высших форм при общения человека к человечеству, его социализации и 

интеграции в общечеловеческую культуру (схема, стр. 12). Философская категория 

«эстетическое отношение», преодолев открытые границы своей семиосферы, 

рассматривается как метакатегория педагогики искусства и вводится в активный 

педагогический тезаурус. 

Таким образом, целью эстетического воспитания сегодня выступает содействие 

становлению в сознании ребенка эстетического отношения к окружающему миру как 

универсального способа гармонизации и личностного самоосуществления в процессе 

создания эстетической картины мира. При этом под эстетической картиной мира 

понимается целостная, гармоничная, бинарная, динамично развивающаяся система 

эстетических представлений ребенка об окружающем мире и о себе самом. 

 

3.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с  семьями 

обучающихся. 

Одним из важнейших условий реализации Программы является сотрудничество 

педагогов с семьями обучающихся. Главным условием обеспечения целостного 

развития личности ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с 

семьей, создание единого образовательного пространства , в котором все участники 

образовательного процесса (дети, родители, педагоги) плодотворно взаимодействуют 

друг с другом. Дети, педагоги и родители (законные представители) – основные 

участники образовательных отношений. Семья является институтом первичной 

социализации и образования, который оказывает большое влияние на развитие 

ребенка в дошкольном возрасте. Семья – жизненно необходимая среда дошкольника, 

определяющая путь развития его личности. Поэтому педагогам необходимо 

учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав 

семьи, ее ценности и традиции, а также уважать и признавать способности и 
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достижения родителей (законных представителей) в деле воспитания и развития их 

детей. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с 

семьями воспитанников дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования;             

- охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного 

возраста;  

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей), детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

 - информирование родителей (законных представителей) и общественность 

относительно целей учреждения, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в 

учреждении просвещение родителей, повышение их правовой, психолого-

педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и 

образования детей; 

- способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи; 

- построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс; 

- возрождение традиций семейного воспитания. 

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работой ДОО. Только в 

диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. 

Обмен информации о ребенке является основой для воспитательного партнерства 

между родителями (законными представителями) и воспитателями, то есть для 

открыто, доверительного и интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле 

образования и воспитания детей. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания 

детей является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. 

Партнерство означает, что отношение обеих сторон строятся на основе 

совместной ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие «партнерство» 

подразумевает, что семья и ДОО равноправны, преследуют одни и те же цели и 

сотрудничают для их достижения. 

Согласие партнеров с общими целями и методами воспитания и 

сотрудничества в их достижении позволяют объединить усилия и обеспечить 

преемственность и взаимное дополнение в семейном и  вне семейном образовании. 
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Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

должно придерживаться следующих принципов: 

- приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не 

только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они 

обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития 

личности ребенка; 

     - открытость в учреждении: для родителей (законных представителей) 

должна быть доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребенка 

в группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть 

предоставлен свободный доступ в учреждении; между педагогическими работниками 

и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об 

особенностях развития ребенка в учреждении и семье; 

    - взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей); 

   - при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и 

культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и 

сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно 

использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей (законных представителей) в интересах детей; 

    - индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 

потребности родителей (законных представителей) в отношении образования ребенка, 

отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения 

родителей (законных представителей) в совместное решение образовательных задач; 

   - возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями 

(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей 

младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями 

развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива учреждения по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 

осуществляется по нескольким направлениям: 

Диагностико - аналитическое направление включает получение и анализ данных 

о семье каждого обучающегося, ее запросах в отношении охраны здоровья и развития 

ребенка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных 

представителей); а также планирования работы с семьей с учетом результатов 

проведенного анализа, согласование воспитательных задач. 

Просветительское направление предполагает просвещение родителей 

(законных представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и 

психического развития детей младенческого , раннего и дошкольного возрастов; 

выбора эффективных методов обучения и воспитания детей определенного возраста; 

ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в области ДО, 

включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного 

возраста; информирование об особенностях реализуемой в учреждении 
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образовательной программы; об условиях пребывания ребенка в группе учреждении; 

содержании и методах образовательной работы с детьми. 

Консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребенком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с   ООП ДО в 

условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками и 

педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения 

продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; способам организации и участия в детских деятельностях, 

образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных 

мероприятий; поддержку образовательных инициатив родителей (законных 

представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку 

и реализацию образовательных проектов учреждения совместно с семьёй. 

Особое внимание в просветительской деятельности учреждения должно 

уделяться повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах здоровьесбережения ребенка. 

 

Реализация данной темы может быть реализовано в процессе следующих 

направлениях просветительской деятельности: 

информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребенка (рациональная организация режима дня ребенка, 

правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, 

благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное общение с 

ребенком и др.), о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, 

перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред здоровью ребенка; 

своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям; 

информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также 

возможностях учреждения и семьи в решении данных задач; 

знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в учреждении; 

информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии 

на развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий 

(нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; 

проблемы социализации и общения и др.). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения 

детей может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам 

профильных специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IT- специалистов 

и др.). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых 

и/или индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов 
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взаимодействия с родителями (законными представителями): 

 - диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, 

социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», 

педагогические беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) 

открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей и 

др.; 

-  просветительское и консультационное направления реализуются через 

групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары- 

практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, 

родительские клубы и др. ; информационные проспекты, стенды, ширмы, папки- 

передвижки для родителей(законных представителей); журналы и газеты, издаваемые 

ДОО для родителей (законных представителей), педагогические библиотеки для 

родителей (законных представителей) ; сайт учреждения и социальные группы в сети 

Интернет; медиа - репортажи и интервью; фотографии, выставки детских работ, 

совместных работ родителей (законных представителей) и детей. Включают также и 

досуговую форму – совместные праздники и вечера, семейные спортивные и 

тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными 

традициями и др. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную 

деятельность целесообразно использовать специально разработанные/подобранные 

дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей 

(законных представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с 

образовательными задачами, реализуемыми в учреждении. Эти материалы должны 

сопровождаться подробными инструкциями по их использованию и рекомендациями 

по построению взаимодействия с ребенком (с учетом возрастных особенностей). 

Кроме того, необходимо активно использовать воспитательный потенциал семьи для 

решения образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) к 

участию в образовательных мероприятиях, направленных на решение 

познавательных и воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между 

семьей и учреждением является диалог педагога и родителей (законных 

представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или 

проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности, 

ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей 

(законных представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального 

образовательного маршрута для конкретного ребенка, а также согласование 

совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны учреждения и 

семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребенка в освоении 

образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, 

приёмы и способы взаимодействия с семьями воспитанников, в зависимости от 

стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий 

сотрудничества позволит педагогическим работникам учреждения устанавливать 

доверительные и партнерские отношения с родителями (законными 

представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и 

достигать основные цели взаимодействия учреждения с родителями (законными 
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представителями) детей дошкольного возраста. 

 

3.6.  Направления и задачи коррекционно-развивающей работы. 

  Коррекционно-развивающая работа и\или инклюзивное образование в 

учреждении направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у различных 

категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и 

детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, 

их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, 

социальной адаптации. 

КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому 

сопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое 

обследование, проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих 

занятий, а также мониторинг динамики их развития. КРР в учреждении 

осуществляют педагоги, педагоги-психологи, дефектологи, логопеды и другие 

квалифицированные специалисты. 

 

Направления: 

 профилактическое: проведение необходимой профилактической работы с 

детьми с целью предупреждения проявления отклонений в развитии ребенка; 

 диагностическое: раннее выявление и диагностика уровня интеллектуального 

развития детей дошкольного возраста; 

 коррекционно-педагогическое: разработка программ, соответствующих 

психофизическим и интеллектуальным возможностям детей; 

 организационно-методическое: организация консультационно-методической 

помощи воспитателям по вопросам обучения и воспитания дошкольников с 

проблемами в развитии; 

 консультативно-просветительское: организация консультативно – 

просветительской работы по пропаганде знаний из области коррекционной 

педагогики и специальной психологии среди родителей; 

 координирующее: ключевая позиция в комплексном сопровождении детей с 

проблемами в развитии принадлежит воспитателю подгруппы; координирует 

профессиональную деятельность педагог-психолог; 

 контрольно-оценочное: анализ результативности комплексной 

коррекционной работы с детьми дошкольного возраста, имеющих различные 

нарушения. 

В учреждении разрабатываются программы коррекционно- развивающей 

работы (далее – Программа КРР) в соответствии с ФГОС ДО, которая включает: 

‒ план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 

‒ рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, 

имеющих различные ООП и стартовые условия освоения Программы. 

‒ методический инструментарий для реализации диагностических, 
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коррекционно- развивающих и просветительских задач Программы КРР. 

Цели коррекционной работы: 

• Раннее выявление отклонений в развитии детей дошкольного возраста с 

целью предупреждения вторичных отклонений; 

• Коррекция имеющихся нарушений в развитии детей дошкольного возраста; 

• Социальная адаптация и интеграция детей с отклонениями в развитии в 

среду нормативно развивающихся сверстников. 

Задачи КРР: 

• определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей 

обучающихся, в том числе с трудностями освоения Программы и социализации в 

учреждении; 

• своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, 

обусловленными различными причинами; 

• осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической 

помощи обучающимся с учетом особенностей психического и (или) физического 

развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с 

рекомендациями психолого- медико-педагогической комиссии (ПМПК) или 

психолого-педагогического консилиума образовательной организации (ППК); 

• оказание родителям (законным представителям) обучающихся 

консультативной психолого-педагогической помощи по вопросам развития и 

воспитания детей дошкольного возраста; 

• содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому 

развитию; выявление детей с проблемами развития эмоциональной и 

интеллектуальной сферы; 

• реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

Коррекционно-развивающая работа организуется:  

‒ по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 

представителей);  

‒ на основании результатов психологической диагностики;  

‒ на основании рекомендаций ППК. 

Коррекционно-развивающая работа в учреждении реализуется в форме 

групповых и/или индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Выбор 

конкретной программы коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве, 

форме организации, методов и технологий реализации определяется организацией 

самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся. 

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося 

определяется с учетом его ООП на основе рекомендаций ППК Организации. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых 
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групп обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и 

включения их в программы психолого-педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с особыми образовательными потребностями (ООП): 

‒ с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 

‒ обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) 

на основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющие дети); часто болеющие дети 

характеризуются повышенной заболеваемостью острыми респираторными 

инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными состояниями, 

приводящими к большому количеству пропусков ребёнком в посещении ДОО; 

‒ обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных 

программ, развитии, социальной адаптации; 

‒ одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, 

признанные таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении 

(безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных 

факторов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, 

неустойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень 

притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп осуществляется в ходе всего 

образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной 

деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-

развивающих групповых/индивидуальных занятий. 

КРР строится дифференцированно, в зависимости от имеющихся у 

обучающихся дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, 

эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сферах) и должна 

предусматривать индивидуализацию психолого-педагогического сопровождения. 

 

3.7. Содержание коррекционно-развивающей работы в учреждении 

включает следующие блоки: 

1) Диагностическая работа включает: 

‒ своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении; 

‒ раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику 

отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 
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‒ комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля; 

‒ определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося 

с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных 

возможностей; 

‒ изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей 

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации 

со сверстниками и взрослыми; 

‒ изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

‒ изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся; 

‒ изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ребёнка; 

‒ изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

изучение направленности детской одаренности; 

‒ изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, 

одаренности; 

‒ мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-

педагогических проблем в их развитии; 

‒ выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка 

этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

‒ всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; 

выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды; 

‒ системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 

развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, 

соответствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям 

обучающегося. 

2) Коррекционно-развивающая работа включает: 

‒ выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-

развивающих программ/методик психолого-педагогического сопровождения в 

соответствии с его особыми (индивидуальными) образовательными потребностями; 

‒ организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления 

нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной 

программы и социализации; 

‒ коррекцию и развитие высших психических функций; 

‒ развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 
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‒ развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального 

интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

‒ коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции 

движений; 

‒ создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей 

с ярко выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем 

умственного развития или иной направленностью одаренности; 

‒ создание насыщенной развивающей предметно - пространственной среды 

для разных видов деятельности; 

‒ формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе 

обеспечивающей включение детей иностранных граждан в российское 

образовательное пространство с сохранением культуры и идентичности, связанных 

со страной исхода\происхождения; 

‒ оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования 

соответствующих структур социальной защиты; 

‒ преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, 

стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии 

родителей (законных представителей) с детьми; 

‒ помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 

3) Консультативная работа включает: 

‒ разработку рекомендаций по основным направлениям работы с 

обучающимся с трудностями в обучении и социализации, единых для всех 

участников образовательных отношений; 

‒ консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

‒ консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 

воспитания и приемов коррекционно-развивающей работы с ребенком. 

4) Информационно-просветительская работа предусматривает: 

различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), 

направленные на разъяснение участникам образовательных отношений — 

обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их родителям 

(законным представителям), педагогическим работникам — вопросов, связанных с 

особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и 

социализации; 

проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и 

родителей по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных 

категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и 

социализации. 

5) Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами, согласно 

нозологическим группам, осуществляется в соответствии с Федеральной 

адаптированной образовательной программой ДО (далее - ФАОП ДО). КРР с 

обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами должна предусматривать 

предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, 
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затрудняющих образование и социализацию обучающихся, коррекцию нарушений 

психического и физического развития средствами коррекционной педагогики, 

специальной психологии и медицины; формирование у обучающихся механизмов 

компенсации дефицитарных функций, не поддающихся коррекции, в том числе с 

использования ассистивных технологий. 

6) КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том 

числе часто болеющими детьми, имеет выраженную специфику. Детям, 

находящимся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющим детям, 

свойственны: быстрая утомляемость, длительный период восстановления после 

заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х недель), специфические 

особенности межличностного взаимодействия и деятельности (ограниченность 

круга общения больного ребёнка, объективная зависимость от взрослых (родителей 

(законных представителей), педагогов), стремление постоянно получать от них 

помощь). Для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в том числе 

часто болеющих детей, старшего дошкольного возраста характерны изменения в 

отношении ведущего вида деятельности – сюжетно-ролевой игры, что оказывает 

негативное влияние на развитие его личности и эмоциональное благополучие. В 

итоге у ребёнка появляются сложности в освоении программы и социальной 

адаптации. 

Направленность коррекционно-развивающей работы с детьми, находящимися 

под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющими детьми включает: 

• коррекцию/развитие коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой 

сфер, познавательных процессов; 

• снижение тревожности; 

• помощь в разрешении поведенческих проблем; 

• создание условий для успешной социализации, оптимизация 

межличностного взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение ЧБД в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого- педагогического сопровождения осуществляется на основании 

медицинского заключения и рекомендаций ППК по результатам психологической и 

педагогической диагностики. 

7) Направленность коррекционно-развивающей работы с одаренными 

обучающимися включает: 

• определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных 

особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

• вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс и установление с ними отношений сотрудничества как обязательного 

условия поддержки и развития одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях 

семенного воспитания; 

• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной 

значимости, поощряющей проявление его индивидуальности; 

• сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его 

индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с 

людьми, миром и самим собой; 

• формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 
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устойчивости; 

• организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды 

в условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и 

одаренности. 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого- педагогического сопровождения осуществляется на основе 

заключения ППК по результатам психологической и педагогической диагностики. 

8) Направленность КРР с билингвальными воспитанниками, детьми 

мигрантов, испытывающими трудности с пониманием государственного языка 

РФ, включает: 

• развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к 

сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

• формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

• коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих 

вследствие попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, 

неуверенность, агрессия); 

• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребенку.  

Таким образом, работу по социализации и языковой адаптации детей 

иностранных граждан, обучающихся в организациях, реализующих программы ДО 

в РФ, рекомендуется организовывать с учетом особенностей социальной ситуации 

каждого ребенка персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы 

может осуществляться в контексте общей программы адаптации ребенка к 

учреждению. В случаях выраженных проблем социализации, личностного развития 

и общей дезадаптации ребенка, его включение в программу КРР может быть 

осуществлено на основе заключения ППК по результатам психологической 

диагностики или по запросу родителей (законных представителей) ребенка. 

9) К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены 

дети, имеющие проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы 

(повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); 

поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического 

характера (потеря аппетита); проблемы общения (стеснительность, замкнутость, 

излишняя чувствительность, выраженная нереализованная потребность в 

лидерстве); проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая 

утомляемость, навязчивые движения, двигательная расторможенность, снижение 

произвольности внимания). 

Направленность КРР с воспитанниками, имеющими девиации развития и 

поведения, включает: 

• коррекции развитие социально-коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сферы; 

• помощь в решении поведенческих проблем; 

• формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

•  развитие рефлексивных способностей; 

• совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение 
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индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основе заключения ППК по результатам психологической 

диагностики или по обоснованному запросу педагога/родителей (законных 

представителей). 

 

       3.8.  Программа воспитания. 

 
                            Пояснительная записка 

Программа воспитания основана на воплощении национального 

воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования, 

нравственное (идеальное) представление о человеке. 

Современный национальный воспитательный идеал ‒ это 

высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий 

судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и 

будущее своей страны, укоренённый в духовных и культурных традициях 

многонационального народа РФ. 

Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие 

личности, создание условий для самоопределения и социализации, обучающихся на 

основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, 

взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа РФ, природе и окружающей среде». 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 

традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности ‒ это 

нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, 

передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской 

гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, 

укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное 

проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонационального 

народа России. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 

ценностям российского общества ‒ жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его 

судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России9. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы учреждения, в соответствии с возрастными особенностями 

детей. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 
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направления воспитания 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом 

выпускника учреждения и с традиционными ценностями российского общества. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается 

ребенок, в программе воспитания находит отражение взаимодействие всех 

субъектов воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания 

предполагает социальное партнерство учреждения с другими учреждениями 

образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и др.), в т. ч. системой 

дополнительного образования детей. 

Структура Программы   воспитания   включает   три   раздела   —   целевой, 

содержательный и организационный. 

Пояснительная записка не является частью рабочей программы воспитания в 

учреждении. 

Целевой раздел Программы воспитания. 

Цели и задачи воспитания: 

Общая цель воспитания в учреждении ‒ личностное развитие каждого ребенка 

с учетом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации 

детей на основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных 

ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и правилах 

поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру 

(природному и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии 

с традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в учреждении: 

содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно 

своей совести; 

создавать условия для развития и реализации личностного потенциала 

ребенка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, 

самовоспитанию; 

осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 

воспитывающих общностей. 
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Направления воспитания 

Патриотическое направление воспитания. 

Цель патриотического направления воспитания – содействовать 

формированию у ребенка личностной позиции наследника традиций и культуры, 

защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за будущее своей 

страны. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране — 

России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом 

(гражданский патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему 

народу. 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

Работа   по    патриотическому    воспитанию    предполагает:    формирование 

«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие 

своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям 

нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», 

стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности 

преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя 

и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании 

своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в 

дальнейшем – на развитие всего своего города, района, края, Отчизны в целом). 

Направление воспитания:  

Патриотическое. 

Формирование представлений (воспитывающая среда учреждения): 

●  формировать представления о России как о стране, в которой мы живем, о 

богатстве природы и культуры России, о великих событиях и героях России, о 

родном крае, родной природе, родном языке; 

●  знакомить детей с историей, героями, культурой, традициями России и 

своего народа, выдающимися историческими и современными деятелями; 

●  создавать возможности для формирования и развития культуры речи детей; 

●  знакомить детей с социокультурным окружением: с названиями улиц, 

зданий, сооружений и их назначением; 

●  создавать зоны РППС, посвященные российским и региональным 

традициям и символике, семейным традициям; места для рассматривания и чтения 

детьми книг, изучения материалов, посвященных истории и современной жизни 

России и региона, города; 

●  создавать тематические уголки, посвященные героям и событиям в истории 

России и региона. 

Формирование отношения (детско-родительская, детско-взрослая,  

профессионально-родительская общности, детское сообщество) 

Детско-родительская общность:  

●  воспитывать любовь к родной природе, понимание единства природы и 
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людей и бережного отношения к природе; 

●  поощрять любознательность и исследовательскую деятельность детей, 

водить детей на экскурсии, в парки, зоопарки, музеи; 

2. Формирование отношения (детские, детско-взрослые и профессионально-

родительские общности).  

3. Формирование опыта действия (виды детских деятельностей и культурные 

практики в учреждении). В данном столбце  

Описание воспитательной работы по направлениям воспитания 

Детско-взрослая общность:  

●  формировать чувство любви к России и родному краю, родному языку, 

культурному наследию своего народа; 

●  воспитывать чувство собственного достоинства и уважительного 

отношения к своим соотечественникам. 

Профессионально-родительская общность: 

●  реализовывать культурно-образовательные проекты по направлению; 

●  привлекать семьи воспитанников к созданию тематических уголков 

учреждения. 

Детская общность: 

●  создавать условия для появления у детей чувства сопричастности в ходе их 

участия в праздниках и проектах патриотической  

направленности. 

Формирование опыта действия (виды детских деятельностей и культурные 

практики в учреждении): 

●  читать детям книги, вместе с детьми обсуждать прочитанное; 

●  создавать условия для эмоционального сопереживания за положительных 

героев в ходе просмотра/чтения произведений,  

посвященных героям России, значимым событиям прошлого и настоящего; 

●  организовывать коллективные творческие проекты, направленные на 

приобщение детей к общенациональным культурным  

традициям, к участию в праздниках (с привлечением семей воспитанников); 

●  знакомить детей с традиционными для региона ремеслами, создавать 

условия для появления собственного опыта детей;  

●  проводить специальные игры и занятия, направленные на обогащение 

словарного запаса на основе фольклора родного  

народа; 

●  петь вместе с детьми народные песни, играть в народные игры.  

Планируемые результаты воспитания 

●  знает и любит свою малую родину, понимает, что он живет в России, и 

имеет представление о мире; 

●  проявляет ценностное отношение к прошлому и будущему – своему, 

своей семьи, своей страны. По отношению к прошлому проявляет патриотизм 

наследника («я горжусь»). По отношению к будущему проявляет патриотизм 

защитника, хозяина,  

творца, семьянина («я стремлюсь»); 

●  стремится подражать героям, исполнять долг, следовать моральным идеям 

и правилам; 
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●  узнаёт флаг, герб, гимн России, символику своего региона и города, 

уважительно к ним относится, знает и понимает  

разнообразные знаки и атрибуты в городской среде, на дороге, в транспорте, 

на природе и др. 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

Цель:  духовно-нравственного направления воспитания -  формирование 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению; 

Ценности жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания. 

Духовно-нравственное воспитание – это процесс целенаправленного 

развития ценностно-смысловой сферы дошкольников на основе творческого 

взаимодействия в детско-взрослой общности, содержанием которого является 

освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном 

аспектах. 

Социальное направление воспитания. 

Цель: социального направления воспитания – формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения 

находить общий язык с другими людьми. 

Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие 

социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, 

подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в 

интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения 

ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива 

ребенка в детско- взрослых и детских общностях.  

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, 

способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и 

воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет 

глубоко социальное нравственное чувство — уважение к человеку, к законам 

человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения 

усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных 

представлений, формированием навыка культурного поведения. 

 

Познавательное направление воспитания. 

Цель: познавательного направления воспитания ‒ формирование ценности 

познания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

В учреждении проблема воспитания у детей познавательной активности 

охватывает все стороны воспитательного процесса и является непременным 

условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности и 

инициативности ребенка. Познавательное и духовно-нравственное воспитание 

должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и 
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незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребенка. 

Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Формирование представлений (воспитывающая среда учреждения): 

●  создавать пространства РППС по различным тематическим областям, 

которые включают наглядный материал, видеоматериалы,  

различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования, книги и 

детские энциклопедии и пр.; 

●  организовывать специальные зоны познавательной активности по разным 

направлениям. 

Формирование отношения (детско-родительская, детско-взрослая, 

профессионально-родительская общности, детское сообщество) 

Детско-родительская общность:  

●  поддерживать и направлять познавательную активность ребенка. 

Детско-взрослая общность:  

●  организовывать встречи с интересными людьми, в результате которых у 

детей формируется познавательная мотивация и создаются условия для ее 

реализации. 

Детская общность: 

●  создавать условия для демонстрации детьми результатов своей 

познавательной активности среди сверстников. 

Профессионально-родительская общность: 

●  привлекать родителей к реализации совместных семейных проектов, к 

проектированию и участию в познавательных мероприятиях. 

Формирование опыта действия (виды детских деятельностей и культурные 

практики в учреждении): 

●  проводить совместно с детьми различные опыты, наблюдения, сравнения; 

●  организовывать походы и экскурсии, просмотр доступных для восприятия 

ребенка познавательных фильмов, чтение и просмотр книг; 

●  организовывать совместно с детьми конструкторскую, проектную 

продуктивную и исследовательскую деятельности; 

●  организовывать совместно с родителями фестивали семейных проектов, 

исследований и творческих работ. 

Планируемые результаты воспитания 

●  проявляет любознательность, умеет наблюдать; 

●  проявляет активность, самостоятельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивной деятельностях, в самообслуживании; 

●  обладает первичной картиной мира на основе традиционных ценностей 

российского общества. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

Цель: физического и оздоровительного воспитания ‒ формирование 

ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение 

элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

Ценности жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 
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Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее 

охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни 

как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, 

духовного и социального благополучия человека. 

Формирование отношения детско - родительская, детско-взрослая, 

Профессионально - родительская общности, детское сообщество 

Детско-родительская общность: 

●  формировать основные навыки гигиены, закаливания, здорового питания; 

●  организовывать совместное посещение детьми и родителями спортивных 

мероприятий. 

Детско-взрослая общность: 

●  обеспечивать достаточную двигательную активность детей. 

Профессионально-родительская общность: 

●  организовывать систематическую просветительскую и консультативную 

работу («Школа родителей») по вопросам безопасного детства, здорового образа 

жизни и пр.; 

Детская общность: 

●  создавать условия для приобретения детьми опыта безопасного 

поведения, саморегуляции и помощи. 

Формирование опыта действия (виды детских деятельностей и культурные 

практики в учреждении): 

●  организовывать подвижные, спортивные игры, в том числе традиционные 

народные и дворовые игры на территории учреждения; 

●  организовывать проекты по здоровому образу жизни, питанию, гигиене, 

безопасности жизнедеятельности; 

●  прививать оздоровительные традиции в учреждении, культурную 

практику зарядки и закаливания. 

Планируемые результаты воспитания 

●  владеет основными навыками личной гигиены; 

● знает и соблюдает правила безопасного поведения в быту, социуме, 

природе; 

● проявляет интерес к физической активности, занятиям спортом, 

закаливанию. 

Трудовое направление воспитания. 

Цель трудового воспитания – формирование ценностного отношения детей 

к труду, трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и 

поддержку привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление 

приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно приводит детей к 

осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении 

трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои 

действия. 

Формирование представлений (воспитывающая среда учреждения): 

●  организовывать РППС для формирования у детей разнообразных навыков 
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продуктивных действий, для ознакомления детей с  

традициями, ремеслами, профессиями; 

●  использовать пространства учреждения и прилегающей территории, 

создавая условия для самостоятельного посильного труда детей; 

●  знакомить детей с лучшими образцами трудовой деятельности человека. 

Формирование отношения (детско-родительская, детско-взрослая,  

профессионально-родительская общности, детское сообщество). 

Детско-родительская общность:  

●  приучать детей убирать игрушки, помогать по хозяйству; 

● рассказывать детям о трудовых традициях своей семьи, о различных 

профессиях. 

Детско-взрослая общность:  

●  знакомить детей с правилами организации быта, приучать к выполнению 

существующих правил; 

●  показывать пример трудолюбия и ответственного отношения к 

порученному делу, формировать ответственное отношение к поручениям; 

●  развивать навыки самообслуживания у детей. 

Профессионально-родительская общность: 

●  привлекать родителей как носителей конкретных профессий для 

презентации особенностей своей профессии, своего труда, их ценности для людей. 

Детская общность: 

●  поощрять самоорганизацию детского коллектива и оказание помощи 

младшим детям со стороны старших.  

Формирование опыта действия (виды детских деятельностей и культурные 

практики в учреждении): 

●  в режимных моментах и в совместных видах деятельности воспитывать у 

детей бережливость (беречь игрушки, одежду);  

труд и старания родителей, воспитателя, сверстников);  

●  организовывать дежурство по группе; 

●  организовывать проекты в различных тематических направлениях; 

●  организовывать различные виды игровой, продуктивной, познавательной 

деятельности, в которых формируются навыки.  

Необходимые для трудовой деятельности и трудового усилия детей: 

●  проводить беседы на тему уважительного отношения к труду.  

Планируемые результаты воспитания 

●  понимает ценность труда в семье и в обществе; 

●  уважает людей труда, результаты их деятельности; 

●  проявляет трудолюбие при выполнении поручений и в самостоятельной 

деятельности. 

Эстетическое направление воспитания. 

Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у 

ребенка ценностного отношения к красоте. 

Ценности культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

Эстетическое воспитание ‒ любви к прекрасному в окружающей обстановке, 

в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. 
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Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, 

добрее, обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, 

чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и 

взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

   

 Парциальная рабочая программа  

«Цветные ладошки»  предусматривает раздел воспитания детей» 

 Для разработки целей эстетического воспитания особенно важно то, что в 

процессе формирования эстетического отношения к окружающей действительно 

личность гармонизируется, приобретает способность выстраивать разрозненные 

факты, явления, события и их оценки в целостную систему художественных 

образов и понятий – эстетическую картину мира. Перспектива развития 

эстетической культуры каждого ребенка, творческого роста его самобытной 

личности, путь интеграции в общечеловеческую культуру.  

В современной эстетико−педагогической литературе сущность 

художественного воспитания детей понимается как формирование эстетического 

отношения посредством развития умения пони мать, и создавать выразительные 

художественные образы. 

Эстетическое отношение рассматривается как мегакатегория 

художественной педагогики, интегрирующая такие эстетические категории, как: 

эстетические эмоции, чувства, переживания и состояния, которые выражают 

эмоционально. Чувственное освоение действительности (эмоциональный 

компонент эстетического отношения). 

Направление воспитания: этико-эстетическое. 

Формирование представлений (воспитывающая среда учреждения): 

●  создавать в учреждении и на прилегающей территории РППС, 

обеспечивающую формирование представлений о красоте, об опрятности, 

формирование эстетического вкуса; 

●  обеспечивать наличие в РППС материалов, которые знакомят детей с 

лучшими отечественными и мировыми образцами искусства; 

●  организовывать в учреждении и на прилегающей территории зоны, 

связанные с образцами культурного наследия; 

●  создавать  в учреждении событийную и рукотворную среды (выставки 

творческих работ, декорирование помещений к праздникам и др.); 

●  обеспечивать свободный доступ детей и родителей к различным 

литературным изданиям и наглядным материалам по теме культуры общения и 

развития, этики и эстетики. 

Формирование отношения (детско-родительская, детско-взрослая, 

профессионально-родительская общности, детское сообщество). 

Детско-родительская общность:  

●  знакомить детей с художественными произведениями, обсуждать вопросы 

этического и эстетического характера. 

Детско-взрослая общность:  

●  показывать пример культурного поведения. 
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Профессионально-родительская общность: 

●  совместно проектировать и создавать эстетическую среду учреждения. 

Детская общность: 

●  создавать условия для понимания и усвоения детьми этических и 

эстетических норм. 

Формирование опыта действия (виды детских деятельностей и культурные 

практики в учреждении): 

●  организовывать продуктивные виды деятельности (лепка, рисование, 

конструирование, и пр.); 

●  организовывать творческую деятельность в рамках дополнительного 

образования; 

●  организовывать совместные с родителями и детьми культурно-

образовательные и творческие проекты, праздники и фестивали; 

●  создавать музейные уголки в учреждении; 

●  создавать возможности для творческого самовыражения детей: 

поддерживать инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном 

воплощении ребенком художественных замыслов; 

●  вовлекать детей в разные виды художественно-эстетической 

деятельности. 

Планируемые результаты воспитания: 

●  воспринимает и чувствует прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве; 

●  стремится к отображению прекрасного в продуктивных видах 

деятельности; 

●  обладает зачатками художественно-эстетического вкуса 

 

Целевые ориентиры воспитания. 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых 

ориентиров как обобщенные «портреты» ребенка к концу раннего и дошкольного 

возрастов. 

В соответствии с ФГОС ДО, оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к 3-м годам) 
 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким 

людям, бережное отношение к живому 
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Духовно- 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Способный понять и принять, что такое 

«хорошо» и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в 

случае одобрения и чувство огорчения в 

случае неодобрения со стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с 

ними. 

Проявляющий позицию «Я сам! » 

Способный к самостоятельным 

(свободным) активным действиям в 

общении. 

Доброжелательный в общении с другими 

людьми. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему 

миру. 

Любознательный, активный в поведении и 

деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами 

укрепления здоровья – физическая 

культура, закаливание, утренняя 

гимнастика, личная гигиена, безопасное 

поведение и др.; стремящийся, к 

сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий, потребность в 

двигательной деятельности. 

Имеющий, представление о некоторых 

видах спорта и активного отдыха. 
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Трудовое Труд Поддерживающий элементарный 

порядок в окружающей обстановке. 

«Стремящийся». Помогать старшим в 

доступных трудовых действиях. 

Стремящийся к 

результативности, самостоятельности, 

ответственности в самообслуживании, в 

быту, в игровой и других видах 

деятельности (конструирование, лепка, 

художественный труд, детский дизайн и 

др.). 

Эстетическое Культура и  красота Проявляющий эмоциональную 

отзывчивость на красоту в окружающем 

мире и искусстве. Способный к 

творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно- 

оформительской, музыкальной, 

словесно- речевой, театрализованной и 

др.). 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения 

программы 
 

Направление  

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление o своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям. 

Духовно- 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие,  добро 

«Различающий». Основные проявления добра 

и зла, принимающий и уважающий 

традиционные ценности, ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, способный 

к сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу; 

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные 

человеческие качества, иногда прибегая к 

помощи взрослого в ситуациях морального 

выбора. 
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Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со взрослыми 

и сверстниками на основе общих интересов и 

дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе творческом. 

Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной 

и продуктивных видах деятельности и в 

самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на 

основе традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Владеющий основными навыками личной и 

общественной гигиены. 

Стремящийся соблюдать правила 

безопасного поведения в быту, социуме (в 

том числе в цифровой среде), природе. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной 

деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 

 

Содержательный раздел Программы воспитания. 

Уклад образовательной организации. 
 

В данном разделе раскрываются особенности уклада учреждения. 

Уклад – это установившийся порядок жизни ДОО, определяющий 

мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной 

деятельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве 

дошкольного образования. 

Уклад учреждения – это ее необходимый фундамент, основа и инструмент 



121 

ФОП ДО - 03 

 

 

воспитания. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 

образовательных отношений: руководителя учреждения, воспитателей и 

специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных 

представителей), субъектов социокультурного окружения. 

Основные характеристики (целесообразно учитывать в описании): Цель и 

смысл деятельности учреждения, ее миссия. 

Принципы жизни и воспитания в учреждении. 

Образ учреждения, его особенности, символика, внешний имидж. 

Отношения к воспитанникам, их родителям, сотрудникам и партнерам 

учреждения.  

Ключевые правила учреждения. 

Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в учреждении. 

Особенности РППС, отражающие образ и ценности учреждения. 

Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда 

учреждения (учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные 

особенности). 

 

Воспитывающая среда учреждения. 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в 

укладе. Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, 

предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в 

процессе приобщения к традиционным ценностям российского общества. 

Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, называется 

воспитывающей средой. Основными характеристиками воспитывающей среды 

являются ее содержательная насыщенность и структурированность. 

При описании воспитывающей среды целесообразно учитывать: 

условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к 

окружающему миру, другим людям, себе; 

условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступка 

в соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 

разновозрастное детское сообщество. 

 

Общности образовательной учреждения. 

Общность – система связей и отношений между людьми, основанная на 

разделяемых всеми ее участниками ценностных основаниях, определяющих цели 

совместной деятельности. 

В учреждении, прежде всего, следует выделить следующие общности: педагог 

– дети, родители – ребенок (дети), педагог – родители. Разработчикам необходимо 

описать: ценности и цели: профессионального сообщества, 

профессионально - родительского сообщества и детско-взрослой общности; 

особенности организации всех общностей и их роль в процессе воспитания детей. 

 

Особенности обеспечения возможности разновозрастного 
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взаимодействия  детей. 

Задачи воспитания в образовательных областях: 

-для проектирования содержания воспитательной работы необходимо 

соотнести направления воспитания и образовательные области. 

-содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

-образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

соотносится с патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым 

направлениями воспитания; 

-образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с 

познавательным и патриотическим направлениями воспитания; 

образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и 

эстетическим направлениями воспитания; 

образовательная  область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится 

с эстетическим направлением воспитания; 

образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 

 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально – 

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», 

«Дружба», «Сотрудничество», «Труд». 

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

воспитание любви к своей семье, своему городу, родному краю, своей стране; 

воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям, соседям, другим 

людям вне зависимости от их этнической принадлежности; воспитание ценностного 

отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным 

традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции. 

Создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам 

своего труда и труда других людей. 

Решение задач     воспитания     в     рамках     образовательной     области 

«Познавательное   развитие» направлено   на   приобщение   детей   к   ценностям 

«Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает:  

 воспитание отношения к знанию как ценности, понимание  значения 

образования для человека, общества, страны; 

 приобщение к отечественным традициям и  праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 
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 воспитание уважения к людям ‒ представителям разных народов 

России независимо от их этнической принадлежности; 

 воспитание уважительного отношения к государственным символам 

страны (флагу, гербу, гимну); 

 воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного 

края, родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению 

природы. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», 

что предполагает: 

 владение формами речевого этикета, отражающими принятые в 

обществе правила и нормы культурного поведения; 

 воспитание отношения к родному языку как ценности, умения 

чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, 

образном языке). 

Решение    задач     воспитания     в     рамках     образовательной     области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа», что предполагает: 

 воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, 

любви) к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, 

бытового, социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей 

искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

 приобщение к традициям и великому культурному наследию 

российского народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью 

раскрытия ценностей «Красота», «Природа», «Культура»; 

 становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребенка; 

 формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

 создание условий для выявления, развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его 

готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми 

и взрослыми). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что 

предполагает: 

 формирование у ребенка возраст сообразных представлений о жизни, 

здоровье и физической культуре; 

 становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию 

организма, к овладению гигиеническим нормам и правилами; 

 воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных 

и волевых качеств. 
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Формы совместной деятельности в образовательной организации. 

Работа с родителями 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного 

возраста должна строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества 

всех субъектов социокультурного окружения учреждения. 

Разработчиками рабочей программы воспитания должны быть учтены и 

описаны виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и 

родителей (законных представителей), используемые в учреждении в процессе 

воспитательной работы (указываются конкретные позиции, имеющиеся в 

общеобразовательной организации или запланированные): 

 родительское собрание;  

 педагогические лектории;  

 родительские школы; 

 родительские конференции;  

 круглые столы; 

 родительские клубы, клубы выходного дня;  

 мастер-классы; 

 иные формы взаимодействия, существующие в ДОО. 

Указанные формы взаимодействия с родителями (законными 

представителями) являются примерными. Разработчики могут указать любые иные 

актуальные для учреждения формы. 

 

События образовательной организации 

Событие ‒ это форма взаимодействия ребенка и взрослого, в котором 

активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта 

переживания той или иной ценности. Событием может быть не только 

организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой 

режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, 

общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 

методической работы на основе традиционных ценностей российского общества. 

Это поможет каждому педагогу спроектировать работу с группой в целом, с 

подгруппами детей, с каждым ребенком. 

Разработчикам рабочей программы воспитания необходимо описать: проекты 

воспитательной направленности; праздники; общие дела; ритмы жизни (утренний и 

вечерний круг, прогулка); режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и 

пр.); свободная игра; свободная деятельность детей. Указанные события

 являются примерными. Разработчики могут  указать любые иные 

воспитательные события. 

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях – это ведущая форма 

организации совместной деятельности взрослого и ребенка по освоению ООП ДО, в 

рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего 

времени пребывания ребенка в учреждении. 
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Разработчикам рабочей программы воспитания необходимо описать основные 

виды организации совместной деятельности и отметить, как воспитательный 

потенциал. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных 

ситуациях в учреждении можно отнести (указываются конкретные позиции, 

имеющиеся в учреждении или запланированные): 

ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, 

составление рассказов из личного опыта; 

чтение художественной литературы с последующим обсуждением и   

выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов 

наизусть; 

разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды - 

инсценировки; 

рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или 

авторских, детских поделок и т. п.), 

экскурсии (в музей, в школу и т. п.), посещение спектаклей, выставок; игровые 

методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и др.); 

демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 

педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный 

контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

Указанные формы совместной деятельности являются примерными. 

Разработчики могут указать любые иные актуальные формы организации 

совместной деятельности в образовательных ситуациях. 

 

Организация предметно-пространственной среды. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

может предусматривать совместную деятельность педагогов, обучающихся, других 

участников образовательных отношений по её созданию, поддержанию, 

использованию в воспитательном процессе (указываются конкретные позиции, 

имеющиеся в учреждении или запланированные): 

- знаки и символы государства, региона, города и учреждения; 

- компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится учреждение; 

- компоненты среды, отражающие эко логичность, природ сообразность и 

безопасность; 

- компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и 

совместной деятельности; 

- компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, 

радость общения с семьей; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность познавательного 

развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие 

красоту знаний, необходимость научного познания, формирующие научную картину 

мира; 
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- компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность посильного 

труда, а также отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для укрепления 

здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и 

спорта; 

- компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность погружения в 

культуру России, знакомства с особенностями традиций многонационального 

российского народа. 

Вся среда учреждения должна быть гармоничной и эстетически 

привлекательной. 

При выборе материалов и игрушек для ППС необходимо ориентироваться на 

продукцию отечественных и территориальных производителей. Игрушки, 

материалы и оборудование должны соответствовать возрастным задачам воспитания 

детей дошкольного возраста и иметь документы, подтверждающие соответствие 

требованиям безопасности. 

 

Социальное партнерство 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства 

предусматривает (указываются конкретные позиции, имеющиеся в учреждении или 

запланированные): 

- участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных 

мероприятий (дни от торжественные мероприятия и т. п.); 

- участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий

 в рамках дополнительного образования; 

проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий 

и акций воспитательной направленности; 

 -реализация различных проектов воспитательной направленности, 

совместно разрабатываемых детьми, родителями и педагогами с организациями-

партнерами. 

 

Основные формы организации социального партнерства. 

Совместные мероприятия, направленные на сохранение и укрепление 

здоровья, формирования здорового образа жизни: «День здоровья», спортивные 

праздники конкурс знатоков правил дорожного движения, участие в конкурсе «Я - 

пешеход» и т.д. Коллективно-творческие мероприятия: участие в выставках 

детского творчества в различных конкурсах. 

Информационно-просветительские мероприятия: проведение мероприятий с 

родителями с привлечением специалистов ГИБДД, культуры, здравоохранения 

трансляция положительного имиджа учреждения через средства массовой 

информации. Взаимодействие с социальными партнерами создает благоприятные 

возможности для обогащения деятельности в учреждении, расширяет спектр 

возможностей по осуществлению сотрудничества с социокультурными 

учреждениями в рамках разностороннего развития воспитанников. Важнейшим 

условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие 

конструктивного взаимодействия с семьей. 

Основная цель - создание необходимых условий для формирования 
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ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы социально - 

педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права 

родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, 

монологизм в отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг 

друга, научиться видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а 

полноправных партнеров, сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия дошкольных групп  с семьей: 

- изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 

деятельности в дошкольных групп и семье; 

- знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском 

саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном 

воспитании дошкольников; 

- информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 

детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

- создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 

формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

- привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

- поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 

удовлетворения в семье. Основные направления и формы работы с семьей. 

 

 Взаимопознание и взаимоинформирование. 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад 

знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет 

представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. 

Это позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в развитии ребенка, 

привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для решения общих задач 

воспитания.  

Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного 

потенциала дают: специально организуемая социально-педагогическая диагностика 

с использованием бесед, анкетирования, сочинений; посещение педагогами семей 

воспитанников; организация дней открытых дверей в детском саду; разнообразные 

собрания-встречи, ориентированные на знакомство с достижениями и трудностями 

воспитывающих детей сторон. 

Целью первых собраний - встреч является разностороннее знакомство 

педагогов с семьями и семей воспитанников между собой, знакомство семей с 

педагогами. Для снятия барьеров общения желательно использовать специальные 

методы, вызывающие у родителей позитивные эмоции, ориентированные на 

развитие доверительных отношений с педагогами. Такие собрания целесообразно 

проводить регулярно в течение года, решая на каждой встрече свои задачи. 

Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно сообщали друг другу о 
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разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и семье, о состоянии каждого 

ребенка (его самочувствии, настроении), о развитии детско - взрослых (в том числе 

детско-родительских) отношений. Такое информирование происходит при 

непосредственном общении (в ходе бесед, консультаций, на собраниях, 

конференциях) либо опосредованно, при получении информации из различных 

источников - стендов, газет, журналов (рукописных, электронных), семейных 

календарей, разнообразных буклетов, интернет-сайтов (детского сада, органов 

управления образованием), а также переписки (в том числе электронной). 

Стенды. На стендах размещается стратегическая (многолетняя), тактическая 

(годичная) и оперативная информация. К стратегической относятся сведения о 

целях и задачах развития детского сада на дальнею  и среднюю перспективы, о 

реализуемой образовательной программе, об инновационных проектах дошкольного 

учреждения, а также о дополнительных образовательных услугах. К тактической 

информации относятся сведения о педагогах и графиках их работы, о режиме дня, о 

задачах и содержании воспитательно - образовательной работы в группе на год. 

Оперативная стендовая информация, предоставляющая наибольший интерес для 

воспитывающих взрослых, включает сведения об ожидаемых или уже прошедших 

событиях в группе (детском саду, районе): акциях, конкурсах, репетициях, 

выставках, встречах, совместных проектах, экскурсиях выходного дня и т. д. 

Поскольку данный вид информации быстро устаревает, ее необходимо постоянно 

обновлять. Стендовая информация вызывает у родителей больше интереса, если они 

принимают участие в ее подготовке, а так же если она отвечает информационным 

запросам семьи, хорошо структурирована и эстетически оформлена (используются 

фотографии и иллюстративный материал). 

Для того чтобы информация (особенно оперативная) своевременно поступала 

к воспитывающим взрослым, важно дублировать ее на сайте детского сада. 

Совместная деятельность педагогов, родителей, детей. 

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде 

«педагоги-родители-дети» является удовлетворение не только базисных стремлений 

и потребностей ребенка, но и стремлений и потребностей родителей и педагогов. 

Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть организована в 

разнообразных традиционных и инновационных формах (акции, ассамблеи, вечера 

музыки и поэзии, посещения семьями программных мероприятий семейного 

абонемента, организованных учреждениями культуры и искусства, по запросу 

детского сада; семейные гостиные, фестивали, семейные клубы, вечера вопросов и 

ответов, салоны, студии, праздники (в том числе семейные), прогулки, экскурсии, 

проектная деятельность. 

 

 

Проектная деятельность. 

Все большую актуальность приобретает такая форма совместной 

деятельности, как проекты. Они меняют роль воспитывающих взрослых в 

управлении детским садом, в развитии партнерских отношений, помогают им 

научиться работать в «команде», овладеть способами коллективной мыслительной 

деятельности; освоить алгоритм создания проекта, отталкиваясь от потребностей 

ребенка; достичь позитивной открытости по отношению к коллегам, воспитанникам 
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и родителям, к своей личности; объединить усилия педагогов, родителей и детей с 

целью реализации проекта. Идеями для проектирования могут стать любые 

предложения, направленные на улучшение отношений педагогов, детей и 

родителей, на развитие ответственности, инициативности и др.  

Проект данной Программы построен на личностно - ориентированной модели 

взаимодействия взрослого и ребенка, способствует формированию нравственных 

норм поведения у детей, и направлен на всестороннее развитие и формирование у 

них общечеловеческих и духовных ценностей, обеспечивает реализацию прав 

родителей на информацию в образовательной деятельности учреждения. 

 Программа обеспечивает достижение воспитанниками психологической и 

физической готовности к следующему возрастному этапу развития. 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами 

программами и реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, 

познавательно - исследовательской деятельности, как сквозных механизмах 

развития ребенка). 

 

Ранний возраст 

(2 -3 года) 

Для детей дошкольного возраста 4-5 лет 

-Предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими 

игрушками 

 -Экспериментирование с 

материалами и веществами  (вода, 

песок, тесто и пр.) 

-Общение с взрослым и совместные 

игры со сверстниками под 

руководством взрослого, 

-Самообслуживание и действия с 

бытовыми предметами-орудиями 

(ложка, совок, лопатка и пр.) 

-Восприятие смысла музыки, сказок, 

стихов, рассматривание картинок, 

двигательная активность; 

-Игровая, включая сюжетно - ролевую игру, 

игру с правилами и другие виды игры, 

-Коммуникативная (общение и 

взаимодействие с взрослыми и 

сверстниками). 

-Познавательно-исследовательская 

(исследование окружающего мира и 

экспериментированиями с ними), 

-Восприятие художественной литературы и 

фольклора. 

-Самообслуживание и элементарный 

бытовой труд (в помещении и на улице), 

-Конструирование из разного материала, 

включая конструкторы, модули, бумагу 

природный и иной материал 

-Изобразительная (рисование, лепка, 

аппликация) 

-Музыкальная  (восприятие и понимание 

смысла произведений, пение, музыкально - 

ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах); 

-Двигательная (овладение основными 

движениями) формы активности ребенка. 

 

Максимально доступный объем образовательной нагрузки соответствует 

санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПин . 

Для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет непосредственно образовательная 
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деятельность составляет не более 1,5 часа в неделю (игровая, музыкальная 

деятельность, общение, развитие движений. Продолжительность непрерывной 

образовательной деятельности не более 10 минут в первую и вторую половину дня. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, 

включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей 

дошкольного возраста составляет: 

- в младшей группе (дети четвертого года жизни) - 2 часа 45 мин., 

- в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, 

Продолжительность непрерывной непосредственно - образовательной 

деятельности: 

- для детей четвертого года жизни - не более 15 минут. 

- для детей пятого года жизни - более 20 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня.  

В младших и средних группах не превышает 30-40 минут соответственно. В 

середине времени отведенную на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно 

образовательной деятельности - не более 10 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно - 

оздоровительного эстетического цикла занимает не менее 50 % общего времени, 

отведенного на непосредственно - образовательную деятельность. 

Непосредственно - образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности  и умственного напряжения детей, проводится в первую 

половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), 

сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями. Особенности 

взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

Установления взаимосвязи учреждения и семьи является решающим условием 

обновления системы дошкольного образования. Основной целью установления 

взаимоотношений учреждения и семьи является создание единого пространства 

семья - детский сад, в котором всем участникам педагогического процесса будет 

комфортно, интересно, безопасна полезно и эмоционально благополучно. 

С целью построения эффективного взаимодействия семьи и учреждения 

педагогическим коллективом были созданы следующие условия: 

- социально-правовые: построение всей работы основывается на федеральных, 

региональных, муниципальных нормативно - правовых документах, а также с 

Уставом учреждения, договорами сотрудничества, регламентирующими и 

определяющими функции, права и обязанности семьи и дошкольного 

образовательного учреждения. 

- информационно-коммуникативными: предоставление родителям 

возможности быть в курсе реализуемых программ, быть осведомленными в 

вопросах специфики образовательного процесса, достижений и проблем в развитии 

ребенка, безопасности его пребывания в учреждения. 

- перспективно - целевые: наличие планов работы с семьями на ближайшую и 

дальнейшую перспективу, обеспечение прозрачности и доступности для педагогов и 

родителей в изучении данных планов, предоставление права родителям участвовать 

в разработке индивидуальных проектов, программ в выборе точек пересечения 
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семьи и учреждения в интересах развития ребенка.  

- потребностно – стимулирующие - взаимодействие семьи и дошкольного 

образовательного учреждения строится на результатах изучения семьи. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 

заложены следующие принципы: 

- единый подход к процессу воспитания ребенка; 

- открытость дошкольного учреждения для родителей. 

Взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей: 

- уважение и доброжелательность друг к  другу; 

- дифференцированный подход к каждой семье; 

- равно ответственность родителей и педагогов. 

На сегодняшний день в учреждения осуществляется интеграция 

общественного и семейного воспитания дошкольников со следующими категориями 

родителей: 

- с семьями воспитанников; 

- с будущими родителями. 

Задачи: 

1) формирование психолого-педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию в жизни Учреждения; 

3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и 

обучении детей; 

4) изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

- ознакомление родителей с результатами работы учреждения на общих 

родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни 

учреждения; 

- ознакомление родителей с содержанием работы  учреждения, направленной 

на физическое, психологическое и социальное развитие ребенка; 

- участие в составлении планов: спортивных и культурно - массовых 

мероприятий, работы родительского комитета; 

- целенаправленную работу, пропагандирующее общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

- обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 

разных видах деятельности на семинарах - практикумах, консультациях и открытых 

занятиях. 

 

Реальное участие родителей 

в жизни Учреждения 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

-Социологический опрос 

-Интервьюирование 

-«Родительская почта» 

3- 4 раза в год по мере 

необходимости 

 

1 раз в квартал 

В создании условий -Участие в субботниках по 

благоустройству 

территории 

-Помощь в создании 

2 раза в год 

 

 

Постоянно 
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развивающей  предметно - 

пространственной среды 

-Оказание помощи в 

ремонтных работах 

 

 

Ежегодно 

В управлении Учреждения -Участие в работе Совета 

Учреждения 

-В педагогических советах 

По плану 

В просветительской 

деятельности, направленной 

на повышение 

педагогической культуры, 

расширение 

информационного поля 

родителей 

-Наглядная информация  

Стенды, папки - 

передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи «Моя 

семья»,  

«Как мы отдыхаем» и пр. 

-Памятки 

- Создание странички на 

сайте Учреждения 

-Консультации, семинары, 

семинары - практикумы, 

конференции 

- Распространение опыта 

семейного воспитания 

-Родительские собрания 

1 раз в квартал 

 

 

 

 

 

 

Обновление 

постоянно 

 

 

 

 

1 раз в месяц 

 

По годовому плану 

В воспитательно-

образовательном процессе 

Учреждения, направленном 

на установление 

сотрудничества и 

партнёрских отношений с 

целью вовлечение родителей 

в единое образовательное 

пространство 

-Дни открытых дверей 

-Дни здоровья 

-Выставки совместного 

творчества 

-Совместные праздники и 

развлечения 

- Встречи с интересными 

людьми 

- Участие в творческих 

выставках, смотрах - 

конкурсах 

- Мероприятия с 

родителями в рамках 

проектной деятельности 

2 раза в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

По плану 

По плану 

1 раз в квартал 

Постоянно по 

годовому плану 

 

2- 3 раза в год 

 

1 раз в год 

 

Кадровое обеспечение 

В данном разделе могут быть представлены решения в образовательной 

организации в соответствии с ФГОС ДО по разделению функционала, связанного с 

планированием, организацией, реализацией, обеспечением воспитательной 

деятельности; по вопросам повышения квалификации педагогических работников в 

сфере воспитания; психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том 

числе с ОВЗ и других категорий; привлечению специалистов других организаций 

(образовательных, социальных, правоохранительных и др.) 
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Нормативно-методическое обеспечение 

Для реализации программы воспитания учреждения рекомендуется 

использовать практическое руководство «Воспитателю о воспитании», 

представленное в открытом доступе в электронной форме на платформе институт 

воспитания. РФ. 

В этом разделе могут быть представлены решения на уровне учреждения 

организации по принятию, внесению изменений в должностные инструкции 

педагогических работников по вопросам воспитательной деятельности, ведению 

договорных отношений, сетевой форме организации образовательного процесса, 

сотрудничеству с социальными партнерами, нормативному, методическому 

обеспечению воспитательной деятельности. Представляются ссылки на локальные 

нормативные акты, в которые вносятся изменения в связи с утверждением рабочей 

программы воспитания. 

 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

По своим основным задачам воспитательная работа в учреждении не зависит от 

наличия/отсутствия у ребенка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в учреждении должны лежать 

традиционные ценности российского общества. Необходимо создавать особые 

условия воспитания для отдельных категорий обучающихся, имеющих особые 

образовательные потребности: дети с инвалидностью, дети с ограниченными 

возможностями 

здоровья, дети из социально уязвимых групп (воспитанники детских домов, 

дети из семей мигрантов, и т. д.), одаренные дети, и др. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого 

ребенка независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, 

психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и др.) и обеспечить 

ему оптимальную социальную ситуацию развития. 

Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих 

достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

1. Направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с 

детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с 

особыми образовательными потребностями предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств 

ее реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых категорий. 

2. Формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития 

ребенка с особыми образовательными потребностями, с учетом необходимости 

развития личности ребенка, создание условий для самоопределения и социализации 

детей на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения. 

3. Создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию 

особой категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их 

индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального 

благополучия. 

4. Доступность воспитательных мероприятий, совместных и 
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самостоятельных, подвижных и статичных форм активности с учетом особенностей 

развития и образовательных потребностей ребенка. Речь идет не только о физической 

доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и 

применяемые правила должны быть понятны ребенку с особыми образовательными 

потребностями. 

5. Участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания 

ребенка дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

 

 

IV.  ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  ПРОГРАММЫ 

 
4.1.Психолого-педагогические условия реализации ООП ДО. 

Успешная реализация Федеральной программы обеспечивается следующими 

психолого-педагогическими условиями: 

признание детства как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника 

таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление 

уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в 

собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника; 

решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, 

образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, 

проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и 

др.), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. 

При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом; 

обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса в учреждении, в том числе дошкольного и начального 

общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих 

этапах развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на 

стратегический приоритет непрерывного образования ‒ формирование умения 

учиться); 

учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 

особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного 

периода, социальной ситуации развития); 

создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально- 

личностному, познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его 

индивидуальности, в которой ребенок реализует право на свободу выбора 

деятельности, партнера, средств и пр.; 

построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и 
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учитывающего социальную ситуацию его развития; 

индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение 

его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные 

на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на 

основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов 

общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих 

детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования; 

совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества; 

психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, 

воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии 

с образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

обучающихся; 

непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Федеральной программы в 

учреждении, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, 

согласно запросам родительского и профессионального сообществ; 

взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами 

открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех 

сторон взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности; 

использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее 

социализации; 

предоставление информации о Федеральной программе семье, 

заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также 

широкой общественности; 

обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в 

информационной среде.    

 

3.1.  Организация режима работы учреждения дошкольных групп. 

Режим работы детского сада обусловлен и установлен на основе нормативных 

документов: 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. N 1014 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования»; 

-Уставом учреждения;  
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- СанПин. 

А так же Учредителем, исходя из потребности семьи и возможностей 

бюджетного финансирования учреждения, и является следующим: 

- рабочая неделя - пятидневная; 

-длительность работы детского сада - 12 часов; 

-ежедневный график работы детского сада с 7.00 до 19.00 часов; 

Учебный год в детском саду начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая.  

В летний период работы проводится оздоровительная работа с детьми. 

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 

- построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми, для которых ведущим видом деятельности является игра; решения 

программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности детей не только в рамках занятий, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования. 

Распределение детской деятельности в течение дня: 

- прием детей, индивидуальная работа, самостоятельная игровая деятельность 

детей, трудовая деятельность; 

 -коммуникативная деятельность, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, 

завтрак, игровая деятельность; 

-непосредственная образовательная деятельность: двигательная деятельность, 

продуктивная, коммуникативная, познавательно-исследовательская, музыкально -

художественная; 

-прогулка: двигательная деятельность, игровая, коммуникативная, трудовая, 

познавательно-исследовательская; 

-чтение художественной литературы; 

- подготовка к обеду, обед; 

-сон, гимнастика после сна; 

-полдник, совместная деятельность педагога с детьми: продуктивная, игровая, 

познавательно-исследовательская, коммуникативная; 

-ужин, прогулка, самостоятельная деятельность детей: двигательная, игровая, 

продуктивная, музыкально-художественная. 

 

 Основные принципы построения режима дня для воспитанников дошкольных 

групп. 

Под режимом принято понимать научно обоснованный распорядок жизни, 

предусматривающий рациональное распределение времени и последовательность 

различных видов деятельности и отдыха. Режим дня выполняется на протяжении 

всего периода воспитания детей в дошкольном учреждении, сохраняя 

последовательность, постоянство и постепенность. 

Основные компоненты режима: 

-дневной сон; 

-бодрствование; 

- прием пищи; 

-время прогулок. 

Правильный режим дня - это рациональная продолжительность и разумное 
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чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Режим 

дня должен соответствовать возрастным психофизиологическим особенностям 

дошкольника, учитывать индивидуальные особенности ребенка (длительность сна 

вкусовые предпочтения, темп деятельности и т.д.) Правильный режим является 

непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей. 

При проведении режимных процессов выполняются следующие правила: 

-полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей 

детей (в сне, питании); 

-формирование культурно-гигиенических навыков; 

-привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; 

-поощрение самостоятельности и активности; 

- эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 

- спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к 

ребенку, устранение долгих ожиданий (аппетит и сон малышей прямо зависят от 

состояния их нервной системы). 

В детском саду выделяют следующее возрастное деление детей по группам: 

Возраст Группа 

1,5 - 3 года первая младшая группа 

3 - 4 года вторая младшая группа 

4 - 5 года средняя группа 

 

Режим дня является примерным, его можно корректировать с учетом 

особенностей работы дошкольного учреждения, контингента детей, климата региона, 

времени года, длительности светового дня. 

Учреждение работает по 5 видам режима: 

- режим дня на теплый периода года; 

-режим дня на холодный период года; 

-щадящий режим; 

-гибкий режим дня (неблагоприятная погода, карантин); 

- режим двигательной активности. 

Режим дня. 

Правильный режим дня- это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток.  

Основным принципом правильного построения режима является его 

соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

При осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные 

особенности ребенка (длительность сна вкусовые предпочтения, темп деятельности и 

т.д.). Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем 

комфортнее он себя чувствует, тем лучше его настроение и выше активность.  

Рациональный режим дня определяет последовательность индивидуальной и 

коллективной деятельности детей    дает возможность выявить особенности и 

удовлетворить образовательные потребности каждого ребенка, осуществить 

индивидуальный подход к нему. 

Режим детей разных возрастных групп отличается друг от друга соотношением 

сна и бодрствования, и наряду с этим насыщенностью отрезков бодрствования 

определенными видами деятельности и особенностями проведения режимных 
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моментов.  

В режиме дня Учреждении предусмотрено 5 - разовое питание, прогулка 

проводится два-три раза в день в зависимости от погодных условий, времени года. В 

течение недели января ежегодно Программа реализуется в каникулярном режиме 

(только по направлениям физического и художественно - эстетического развития 

детей). Образовательный процесс учреждения реализуется в режиме пятидневной 

рабочей недели. 

Осуществляется с 1 сентября по 31 мая, летний период с 1 июня 31 августа. 

Длительность пребывания детей в дошкольных группах учреждения — с 7.00 

до 19.00 часов.  

Режим дня в учреждении дошкольных групп  устанавливается в соответствии с 

возрастными, индивидуальными особенностями детей и способствует их 

гармоничному развитию.  

При составлении и организации режима дня учитываются обязательные, 

повторяющиеся (стереотипные) компоненты: 

- время приема пищи; 

- укладывание на дневной и ночной сон; 

- общая длительность пребывания ребенка на открытом воздухе и в 

помещениях. 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 5 лет 

составляет 5,5 - 6 часов.  

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4 – 4,5 

часов. 

Прогулка организуется 2 раза в день:  

- в первую половину дня  до обеда и во вторую половину  дня - после дневного 

сна или перед уходом детей домой. Общая продолжительность сна для детей 

дошкольного возраста в период нахождения в учреждении  дошкольных группах 

составляет 2‚0 - 2‚5 часа (дневной сон). Максимальная продолжительность 

непрерывного бодрствования детей до 3 лет - в соответствии с медицинскими 

рекомендациями.  

Для детей от 2 до 3 лет дневной сон организуют однократно 

продолжительностью не менее 3 часов. Перед сном не рекомендуется проведение 

подвижных эмоциональных игр.  

При проведении режимных процессов в дошкольных группах Учреждении 

соблюдаются следующие позиции: 

- полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей 

детей (во сне, питании). 

Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели: 

- привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности; 

- формирование культурно—гигиенических навыков; 

- эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка: 

- спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к 

ребенку; 

- устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависит 
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от состояния их нервной системы. 

Ежедневное чтение. 

Задача педагога -  сделать процесс чтения увлекательным и интересным для 

всех детей. Читать следует не только художественную литературу, но и 

познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей 

по истории и культуре родной страны и зарубежных стран.  

Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает на примере литературных 

героев воспитывать в детях социально-нравственные качества, избегая нудных и 

бесполезных поучений и нотаций. 

 

Организация сна. 

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12-

12,5 часов, из которых 2,0 - 2,5 часа отводят дневному сну. 

При проведении режимного момента « тихий час » в Учреждении учитываются 

следующие правила: 

- в момент подготовки ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные 

игры исключаются за 30 мин до сна; 

-первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы 

затем они первыми ложились в постель; 

-спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в 

помещении на 3—5 градусов; 

- во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне 

обязательно; 

- не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих растворов, 

и т.д. 

-необходимо правильно разбудить детей; дать возможность 5-10 минут 

полежать, но не задерживать их в постели. 

 

Организация прогулки. 

Ежедневная продолжительность прогулки детей в Учреждении составляет 

около 4- 4,5 часов. 

Прогулку организуют 2 раза в день:  

- в первую половину дня - до обеда и во вторую половину дня - после дневного 

сна и (или) перед уходом детей домой. 

При температуре воздуха ниже - 15°С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре 

воздуха ниже - 15°С и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5-7 

лет - при температуре воздуха ниже - 20°С и скорости ветра более 15 м/с. 

Прогулка состоит из следующих частей: 

- наблюдение; 

-подвижные игры; 

-трудовые поручения; 

-самостоятельную игровую деятельность детей; 

-индивидуальная работа с детьми по различным направлениям развития 

воспитанника. 

Один раз в неделю с 3-х летнего возраста с детьми проводят целевые прогулки. 
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Организация питания. 

В процессе организации питания решаются задачи гигиены и правил питания: 

-мытье рук перед едой; 

-класть пищу в рот небольшими кусочками и хорошо ее пережевывать; 

-рот и руки вытирать бумажной салфеткой; 

-после окончания еды полоскать рот; 

- в организации питания, начиная со средней группы, принимают участие 

дежурные воспитанники группы. Учитывается и уровень самостоятельности детей. 

Работа дежурных сочетается с работой каждого ребенка: дети сами могут убирать за 

собой тарелки, а салфетки собирают дежурные. 

 

Организация совместной деятельности. 

Совместная деятельность - деятельность двух и более участников 

образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению 

образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же время. 

Отличается наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и 

партнерской формой организации (возможность свободного размещения, 

перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности). 

Предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы организации 

работы с воспитанниками. 

Организация самостоятельной деятельности. 

 Самостоятельная деятельность: 

-свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами 

предметно-развивающей образовательной среды, обеспечивающая выбор каждым 

ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со 

сверстниками или действовать индивидуально; 

-организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на 

решение задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие 

других людей, помощь другим в быту и др.). 

Организация образовательной деятельности (Непрерывно образовательной 

деятельности детей (НОД)). 

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность занятия не должна 

превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в 

первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять 

образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

Продолжительность занятия для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для 

детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в 

старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине 

времени, отведенного на занятие, проводят физкультурные минутки. Перерывы 

между образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине занятия статического 

характера проводятся физкультурные минутки. 
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Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую 

половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить 

физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

 

  4.1.1. Модель  развивающей предметно-пространственной среды. 

Особенностью целостного педагогического процесса в дошкольном 

учреждении является создание предметно-развивающей среды. Это педагогическая 

проблема является отдельным направлением разработки теории организации 

педагогического процесса в учреждении. 

Образовательная среда в дошкольных группах предполагает специально 

созданные условия, такие, которые необходимы для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства. Под предметно-развивающей средой понимают 

определенное пространство, организационно оформленное и предметно 

насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка в 

познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом. Современное 

понимание предметно-пространственной среды включает в себя обеспечение 

активной жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной позиции, 

развития творческих проявлений всеми доступными, побуждающими к 

самовыражению средствами. 

Особенности организации развивающей предметно - пространственной среды. 

Развивающая предметно - пространственная среда обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства учреждении, 

группы, а также территории, прилегающей к учреждению, материалов, 

оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии 

с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Развивающая предметно - пространственная среда должна обеспечивать 

возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного 

возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 

уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

- реализацию различных образовательных программ. 

- учет национально - культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 

- учет возрастных особенностей детей; 

- развивающая предметно-пространственная среда должна быть 

содержательно - насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, 

вариативной, доступной и безопасной. 

Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям 

детей и содержанию Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и 

воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том 

числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарем (в соответствии со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов. И 
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оборудования, инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в 

том числе с песком и водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

Для детей раннего возраста образовательное пространство должно 

предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, предметной 

и игровой деятельности с разными материалами. 

Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно - пространственной среды в зависимости от образовательной ситуацию в 

том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

Полифункциональность материалов предполагает: 

- возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.); 

- наличие в группе полифункциональных (не обладающих жестко 

закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных 

материалов, пригодных для использования в разных видах детской детальности (в 

том числе в качестве предметов - заменителей в детской игре); 

Вариативность среды предполагает: 

- наличие в группе различных пространств (для игры,  конструирования, 

уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 

обеспечивающих свободный выбор детей; 

- периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 

предметов. 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 

Доступность среды предполагает: 

- доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями; 

- здоровья и детей с инвалидностью‚ всех помещений, где осуществляется 

образовательная деятельность; 

- свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям обеспечивающим все основные 

виды детской активности; 

- исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно- пространственной среды предполагает соответствие 

всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их 

использования Учреждения дошкольные группы самостоятельно определяет 

средства обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том 

числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, 

необходимые для реализации Программы. 

Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных 
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зон («центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством 

развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее 

оборудование и пр.).  Все предметы должны быть доступны детям 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать 

интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, педагогу дает 

возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом 

индивидуальных особенностей детей. Оснащение уголков должно меняться в 

соответствии с тематическим планированием образовательного процесса. 

В качестве центров развития могут выступать: 

- уголок для сюжетно - ролевых игр; 

- уголок ряжения (для театрализованных игр); 

- книжный уголок; 

- зона для настольно—печатных игр; 

- выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных 

мастеров, пр.); 

- уголок природы (наблюдений за природой); 

- спортивный уголок; 

-  уголок для игр с песком; 

- уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей -  

конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 

- игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели 

и пр.) для легкого изменения игрового пространства; 

- игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

 

Центры развития активности детей в групповых помещениях 

 

Образовательная область Центры 

активности 

Содержание центра 

(материалы, оборудование) 

Познавательное развитие детей 

Позновательно- 

исследовательская 

деятельность 

Центр науки и 

природы в 

групповом 

помещении 

1. Стол для проведения 

экспериментов. 

2. Стеллаж для пособий и 

оборудования. 

3. Халаты, передники, 

нарукавники. 

4. Бумажные полотенца. 

5. Природный материал    

(песок, вода, глина, камешки, 

ракушки, минералы разная по 

составу земля, различные 

семена и плоды, кора 

деревьев, мох, листья и т.п.). 

6. Сыпучие продукты( желуди, 

фасоль, горох, манка, мука, 

соль). 

7.Емкости разной 
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вместимости, ложки, лопатки, 

палочки, воронки, сито. 

8.Микроскоп, лупы, цветные 

стекла. 

9. Песочные часы. 

10.Вспомогательпые 

материалы (пипетки, колбы, 

шпатели, вата, марля, шприцы 

без игл). 

11.Схемы,  модели таблицы  

«алгоритмом» выполнения 

опытов. 

12.Игра «Времена года». 

13. Календарь природы. 

14. Комнатные растения (по 

программе) с указателями. 

15.Лейки, опрыскиватель, 

палочки для рыхления почвы,  

кисточки. 

 Центр 

математического 

развития 

1.Раздаточный счетный 

материал (игрушки, мелкие 

предметы, предметные 

картинки). 

2.Комплекты цифр и 

математических знаков, 

геометрических фигур, 

счетного материала для 

магнитной доски.  

3.Занимательный и 

познавательный 

математический материал,  

логико - математические игры 

(блоки Дьенеша, «Копилка 

цифр», счётные палочки 

Кьюизенера «Шнур - 

затейник» и др.). 

4.Схемы и планы (групповая 

комната, кукольная комната,  

схемы маршрутов от дома до 

детского сада, от детского сада 

до библиотеки и т.д.) 

5.Набор объемных 

геометрических фигур. 

6.«Волшебные часы» (части 

суток,  времена года,  дни 

недели). 
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7.Счеты, счетные палочки. 

 Центр сенсорики 1.Плоскостные изображения 

предметов и объектов для 

обводки. 

2.Разрезные картинки и пазлы. 

З.Кубики с картинками. 

4.Игра «Составь из частей» 

для магнитной доски. 

5.«Пальчиковые бассейны» с 

различными наполнителями 

(желудями, каштанами, 

фасолью, горохом, чечевицей, 

мелкими морскими 

камешками). 

6.Массажные мячики разных 

цветов и размеров. 

7.Мяч среднего размера, 

малые мячи разных цветов (10 

шт.). 

8.Флажки разных цветов (10 

шт.). 

9.Игрушки - шнуровки, 

игрушки - застежки. 

10.Мелкая и средняя мозаики 

и схемы выкладывания узоров 

из них. 

11.Мелкий и средний   

конструкторы типа «№30» и 

схемы выполнения построек 

из них. 

12.Мелкие и средние бусы 

разных цветов и леска для 

нанизывания. 

Речевое развитие детей 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

 

Центр книги 1.Стеллаж или открытая 

витрина для книг. 

2.Столик, два стульчика, 

мягкий диван. 

3.Детские книги по программе 

и любимые книги детей, два - 

три постоянно меняемых 

детских журнала,  детские 

энциклопедии, справочная 

литература, словари и 

словарики. 

4.Книги по интересам о 
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достижениях в различных 

областях. 

5.Книги, знакомящие с 

культурой русского народа: 

сказки, загадки, потешки, 

игры. 

6.Книжки - раскраски по 

изучаемым лексическим 

темам, книжки - самоделки. 

7.Магнитофон, аудиокассеты с 

записью литературных 

произведений для детей. 

Коммуникативная Центры:  

-речевого развития 

-«Будем говорить 

правильно» 

1.Азбука магнитная 

2.Рабочие тетради 

3.Полка или этажерка для 

пособий. 

4.Пособия и игрушки для 

выработки направленной 

воздушной струи (тренажеры, 

«Мыльные пузыри», надувные 

игрушки, природный 

материал). 

5.Сюжетные картинки 

6.Настольно-печатные игры 

7.«Алгоритмы схемы описания 

предметов и объектов 

8.Материал для звукового и 

слогового анализа и синтеза 

анализа и синтеза 

предложений. 

9.Игры для 

совершенствования навыков 

языкового анализа и синтеза 

(«Слоговое лото», «Слоговое 

домино», «Определи место 

звука», «Подбери схему» и 

др.). 

10.Игры для 

совершенствования 

грамматического строя речи 

(«Разноцветные листья», 

«Веселый повар», «На 

полянке», «За грибами» и др.). 

11.Лото,  Домино и другие 

игры по изучаемым 

лексическим темам. 
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12.Альбомы и наборы 

открыток с видами 

достопримечательностей 

Омска 

13.Карта родного города. 

14.Альбом «Наш город» 

(рисунки и рассказы детей о 

городе). 

15.Глобус, Детские атласы. 

16.Игры по направлению 

«Человек в истории и 

культуре» («От кареты до 

ракеты», «Вчера и сегодня и 

др.). 

17.Игры по направлению 

«Обеспечение безопасности 

жизнедеятельности» («Можно 

и нельзя»,  «Как себя вести»). 

Физическое развитие детей 

Двигательная деятельность Центр 

двигательной 

активности 

1.Мячи средние разных 

цветов. 

2.Мячи малые разных цветов. 

3.Мячики массажные разных 

цветов и размеров. 

4.Обручи. 

5.Канат, веревки, шнуры. 

6.Флажки разных цветов. 

7.Гимнастические палки. 

8.Кольцеброс. 

9.Кегли. 

10.«Дорожки движения». 

11.Длинная скакалка. 

12.Короткие скакалки. 

1З.Нетрадиционное 

спортивное оборудование. 

14.Массажные и ребристые 

коврики. 

15.Поролоновый мат. 

 Центр сохранения 

здоровья ребенка 

1.Плакаты по правилам 

безопасности 

жизнедеятельности 

2.Дидактические игры по 

валеологии. 

Художественно - эстетическое развитие детей 

Изобразительная деятельность Центр 

изобразительной 

1.Восковые и акварельные 

мелки. 
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деятельности 

 

 

2.Цветной мел. 

3.Гуашевые и акварельные 

краски. 

4.Фломастеры, цветные 

карандаши. 

5.Пластилин, глина‚ соленое 

тесто. 

6.Цветная и белая бумага, 

картон, обои, наклейки, 

лоскутки ткани, нитки, ленты, 

самоклеящаяся пленка, старые 

открытки, природные 

материалы (сухие листья, 

лепестки цветов, семена, 

мелкие ракушки и т.п.). 

7.Рулон простых белых обоев 

для коллективных работ 

(рисунков. коллажей, 

аппликаций). 

8.Кисти, палочки, стеки 

ножницы, поролон, печатки, 

клише, трафареты. 

9.Клей ПВА 

10. Доски для рисования 

мелом, фломастерами. 

11.Книжки-раскраски 

«Городецкая игрушка», 

«Филимоновская игрушка», 

«Гжель», «Хохломская 

роспись». 

 Центр 

конструирования 

 

 

1.Строительные конструкторы 

с блоками среднего и мелкого 

размера. 

2.Нетрадиционный 

строительный материал 

(деревянные плашки и 

чурочки. контейнеры разных 

цветов и размеров с крышками 

и т.п.). 

3.Небольшие игрушки для 

обыгрывания построек 

(фигурки людей и животных. 

дорожные знаки. светофоры и 

т.п.). 

4.Транспорт (мелкий, средний, 

крупный). 
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5.Машины легковые и 

грузовые (самосвалы, 

грузовики, фургоны, 

специальный транспорт). 

6.Простейшие схемы построек 

и «алгоритмы» их 

выполнения.  

7.Мозаика крупная и мелкая и 

схемы выкладывания узоров 

из нее. 

8.Конструкторы типа «Лего» с 

деталями разного размера и 

схемы выполнения построек. 

9.Разрезные картинки (4 - 2 

частей, все виды разрезов), 

пазлы. 

10.Различные сборные 

игрушки и схемы их сборки. 

11.Игрушки-трансформеры, 

игрушки - застежки, игрушки -  

шнуровки. 

Музыкальная деятельность 

 

Центр музыкально 

-  

театрализованной 

деятельности 

 

 

1.Музыкальные игрушки 

(балалайки, гармошки, 

пианино). 

2.Детские музыкальные 

инструменты (металлофон, 

барабан, погремушки,  бубен, 

маракасы, трещотка, 

треугольник. 

3.«Поющие» игрушки. 

4.Звучащие предметы - 

заместители. 

5.Ложки, палочки, молоточки, 

кубики. 

6.Магнитофон, аудиокассеты с 

записью детских песенок, 

музыки для детей, «голосов 

природы». 

7.Музыкально- дидактические 

игры («Спой песенку по 

картинке», «Отгадай, на чем 

играю», «Ритмические 

полоски»). 

8.Портреты композиторов. 

9.Ширма. 

10.Стойка-вешалка для 
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костюмов. 

11.Костюмы, маски, атрибуты 

для обыгрывания сказок. 

12.Куклы и игрушки для 

различных видов театра 

(плоскостной, кукольный, 

настольный,  перчаточный) 

для обыгрывания сказок. 

13.Аудиокассеты с записью 

музыкального сопровождения 

для театрализованных игр. 

14. Парики. 

Социально—коммуникативное развитие детей 

Игровая деятельность 

 

 Центр сюжетно - 

ролевых игр 

 

1.Куклы разных размеров. 

2.Комплекты одежды и 

постельного белья для кукол, 

кукольные сервизы, кукольная 

мебель, коляски для кукол. 

3.Предметы - заместители для 

сюжетно - ролевых игр. 

4.Атрибуты для нескольких 

сюжетно - ролевых игр. 

5.Альбомы с сериями 

демонстрационных картин 

«Наш детский сад»,  «Все 

работы хороши», «Мамы 

всякие нужны». 

Самообслуживание  

и элементарный бытовой труд 

 

Центр труда 

 

1.Набор инструментов. 

2.Контейнеры с гвоздями, 

шурупами, гайками. 

3.Детские швабра, совок, 

щетка для сметания мусора с 

рабочих мест. 

4.Контейнер для мусора. 

5.Рабочие халаты фартуки, 

нарукавники. 

 

Особенности  организации развивающей предметно 

пространственной среды. 

РППС – часть образовательной среды и фактор, мощно обогащающий 

развитие детей. РППС учреждения выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого 

ребенка деятельности. 

РППС представляет собой единство специально организованного 

пространства как внешнего (территория учреждения), так и внутреннего 

(групповые, специализированные, технологические, административные и иные 
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пространства), материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов 

и средств обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и 

укрепления их здоровья, материалов для организации самостоятельной 

творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учета 

особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их 

развития. 

Федеральная программа не выдвигает жестких требований к организации 

РППС и оставляет за учреждением право самостоятельного проектирования 

РППС. В соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания РППС 

при условии учета целей и принципов Программы, возрастной и гендерной 

специфики для реализации образовательной программы. 

РППС учреждения создается как единое пространство, все компоненты 

которого, как в помещении, так и вне его, согласуются между собой по 

содержанию, масштабу, художественному решению. 

При проектировании РППС учреждения нужно учитывать: 

местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и 

природно-климатические условия, в которых находится учреждение; 

возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание 

образования; 

задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

возможности и потребности участников образовательной деятельности 

(детей и их семей, педагогов и других сотрудников учреждения, участников 

сетевого взаимодействия и пр.). 

С учетом возможности реализации образовательной программы учреждения 

в различных организационных моделях и формах РППС должна соответствовать: 

требованиям ФГОС ДО; 

образовательной программе учреждения; 

материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания 

детей в ДОО; 

возрастным особенностям детей; 

воспитывающему характеру обучения детей в учреждении; требованиям 

безопасности и надежности. 

Определяя наполняемость РППС, следует помнить о целостности 

образовательного процесса и включать необходимое для реализации содержания 

каждого из направлений развития и образования детей согласно ФГОС ДО. РППС 

ДОО должна обеспечивать возможность реализации разных видов 

индивидуальной и коллективной деятельности: игровой,

 коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, 

продуктивной и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа 

детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и 

коррекции недостатков их развития. В соответствии с ФГОС ДО РППС должна 

быть содержательно-насыщенной; 

трансформируемой; полифункциональной; доступной; безопасной. 

РППС в учреждении должна обеспечивать условия для эмоционального 

благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно- 
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вспомогательных сотрудников. 

В учреждении должны быть созданы условия для информатизации 

образовательного процесса. Для этого желательно, чтобы в групповых и прочих 

помещениях учреждения имелось оборудование для использования 

информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе. 

При наличии условий может быть обеспечено подключение всех групповых, а 

также иных помещений учреждения к сети Интернет с учетом регламентов 

безопасного пользования сетью Интернет и психолого-педагогической 

экспертизы компьютерных игр. 

В оснащении РППС могут быть использованы элементы цифровой 

образовательной среды, интерактивные площадки как пространство 

сотрудничества и творческой самореализации ребенка и взрослого (кванториумы, 

мультстудии, роботизированные и технические игрушки и др.). 

Для детей с ОВЗ в учреждении должна иметься специально 

приспособленная мебель, позволяющая заниматься разными видами 

деятельности, общаться и играть со сверстниками и, соответственно, в 

помещениях учреждения должно быть достаточно места для специального 

оборудования.  

 

Основные принципы организации предметно-пространственной среды. 

Оборудование помещений дошкольного учреждения должно быть: 

-безопасным, 

-здоровьесберегающим, 

-эстетически привлекательным и развивающим. 

Оборудование помещений соответствует действующим СаНПиН. Мебель 

соответствует росту и возрасту детей, игрушки - обеспечивать максимальный для 

данного возраста развивающий эффект. Развивающая предметно-

пространственная среда должна быть насыщенной, пригодной для совместной 

деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной деятельности детей, 

отвечающей потребностям детского возраста. Пространство группы следует 

организовывать в виде хорошо разграниченных зон («центры», «уголки», 

«площадки»), оснащенных большим количеством развивающих материалов 

(книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.) 

должны быть доступны детям. Оснащение уголков должно меняться в 

соответствии с тематическим планированием образовательного процесса. Для 

этого в проекте среды детского сада должна быть заложена возможность ее 

изменения. В цветовом и объемно-пространственном построении интерьера при 

сохранении общей смысловой целостности должны выделяться определенные 

многофункциональные, легко трансформируемые формы. Можно менять «фоны» 

и изменять обстановку до неузнаваемости («мягкая комната» по желанию 

играющих может быть преобразована в «театр», «кинотеатр», «выставочный зал», 

«галерею» и т.д.).  

Среда групповых помещений должна быть оснащена как общими 

материалами для формировании гендерной принадлежности, так и 

специфическими материалами для девочек и мальчиков. Развивающая предметно-

пространственная среда должна обеспечивать доступ к объектам природного 
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характера. Побуждать к наблюдениям на участке детского сада (постоянным и 

эпизодическим) за ростом растений, участию в элементарном труде, проведению 

опытов и экспериментов с природным материалом, должна организовываться как 

культурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей 

(изделия народного искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы 

старинного быта и пр.). 

Для правильной организации пространства необходимо: 

- разнообразие - наличие всевозможного игрового и дидактического 

материала для сенсорного развития, конструктивной, изобразительной и 

музыкальной деятельности, развития мелкой моторики, формирования 

представлений о самом себе, организации двигательной активности и др.; 

- доступность - расположение игрового и дидактического материала в поле -   

зрения ребенка (низкая мебель, открытые шкафы); 

- зонирование - построение не пересекающихся друг с другом игровых и 

обучающих зон; 

- крупномасштабность игрушек - соразмерность самому ребенку или кукле;  

- оптимальность - разумный оптимум в насыщении среды материалами и 

игрушками; 

- цветовой дизайн - эстетичность, преобладание в группе 3-х основных 

цветов и оттенков; 

сочетание новизны и традиций - отсутствие увлечения материалами «нового 

поколения», сбалансированный подбор, ориентация на большую развивающую 

ценность; 

- трансформируемость - материалы и оборудование легко перестраиваются, 

являются многофункциональными, по отношению к каждому виду деятельности 

рассматриваются с точки зрения их размещения целостно; 

ролевая специфика - обеспечение среды как общими, так и специфичными 

играми, игрушками, материалами для мальчиков и девочек; 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать 

интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает 

возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом 

индивидуальных особенностей детей. 

В качестве центров развития выступают: 

-уголок для сюжетно-ролевых игр; 

- уголок ряжения (для театрализованных игр); 

-книжный уголок; 

-зона для настольно-печатных игр; 

-выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных 

мастеров, пр.); 

-уголок природы (наблюдений за природой); 

-спортивный уголок; 

-уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей - 

конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.;  

-игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, 

тоннели и пр.) для легкого изменения игрового пространства; 

-игровой уголок (с игрушками, строительным материалом); 
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Для групповых занятий и для работы с подгруппами детей по интересам 

оборудован музыкально-физкультурный зал. В младших группах в основе 

замысла детской игры лежит предмет, поэтому взрослый каждый раз должен 

обновлять игровую среду (постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы 

пробудить у малышей желание ставить и решать игровую задачу. В средней 

группе замысел основывается на теме игры, поэтому разнообразная 

полифункциональная предметная среда пробуждает активное воображение детей, 

и они всякий раз по-новому перестраивают имеющееся игровое пространство, 

используя гибкие модули, ширмы, занавеси, кубы, стулья. Трансформируемость 

предметно - игровой среды позволяет ребенку взглянуть на игровое пространство 

с иной точки зрения, проявить активность в обустройстве места игры и 

предвидеть ее результаты. 

    

4.1.2. Материально-техническое обеспечение основной образовательно 

программы, обеспеченность методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания. 

В учреждении должны быть созданы материально-технические условия, 

обеспечивающие: 

1. Возможность достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения Федеральной программы; 

2. Выполнение учреждением требований санитарно-эпидемиологических 

правил и гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 

2.3/2.4.3590- 20, СанПиН 1.2.3685-21: 

к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность; 

оборудованию и содержанию территории; помещениям, их оборудованию и 

содержанию; 

естественному и искусственному освещению помещений; отоплению и 

вентиляции; 

водоснабжению и канализации; организации питания; 

медицинскому обеспечению; 

приему детей в организации, осуществляющих образовательную 

деятельность;  организации режима дня; 

организации физического воспитания; личной гигиене персонала. 

          3.    Выполнение учреждением требований пожарной безопасности и   

электробезопасности; 

         4.     Выполнение учреждением требований по охране здоровья 

обучающихся и охране труда работников учреждения; 

5.    Возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в 

том числе детей-инвалидов к объектам инфраструктуры учреждения. 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ 

учреждение должно учитывать особенности их физического и психического 

развития. 

Учреждение должно быть оснащена полным набором оборудования для 

различных видов детской деятельности в помещении и на участке, игровыми и 

физкультурными площадками, озелененной территорией. 
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Учреждение должно иметь необходимое оснащение и оборудование для 

всех видов воспитательной и образовательной деятельности обучающихся (в том 

числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, административной и 

хозяйственной деятельности: 

помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей 

через игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие 

формы активности ребенка с участием взрослых и других детей; 

оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, 

подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

детей дошкольного возраста, содержания Федеральной программы; 

мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный 

инвентарь, инвентарь для художественного, театрального, музыкального 

творчества, музыкальные инструменты; 

административные помещения, методический кабинет; 

помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, учитель-

дефектолог, педагог-психолог); 

помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 

психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет; 

оформленная территория и оборудованные участки для прогулки ДОО. 

Программа оставляет за учреждением право самостоятельного подбора 

разновидности необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя 

из особенностей реализации образовательной программы. 

В зависимости от возможностей, учреждение может создать условия для 

материально-технического оснащения дополнительных помещений: детских 

библиотек и видеотек, компьютерно-игровых комплексов, дизайн-студий, и 

театральных студий, мастерских, мультстудий и кванториумов, игротек, зимних 

садов, аудиовизуальных и компьютерных комплексов, экологических троп на 

территории ДОО, музеев, тренажерных залов, фито-баров, саун и соляных пещер 

и др., позволяющих расширить образовательное пространство. 

Федеральная программа предусматривает необходимость в специальном 

оснащении и оборудовании для организации образовательного процесса с детьми 

с ОВЗ и детьми-инвалидами. 

Федеральной программой предусмотрено также использование 

учреждением обновляемых образовательных ресурсов, в т. ч. расходных 

материалов, подписки на актуализацию периодических и электронных ресурсов, 

методическую литературу, техническое и мультимедийное сопровождение 

деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, музыкального, 

оздоровительного оборудования, услуг связи, в т. ч. информационно-

телекоммуникационной сети Интернет. 

При проведении закупок оборудования и средств обучения и воспитания 

необходимо руководствоваться нормами законодательства РФ, в том числе в 

части предоставления приоритета товарам российского производства, работам, 

услугам, выполняемым, оказываемым российскими юридическими лицами. 

Инфраструктурный лист конкретного учреждения составляется по 

результатам мониторинга её материально-технической базы: анализа 

образовательных потребностей обучающихся, кадрового потенциала, реализуемой 
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Программы и других составляющих (с использованием данных цифрового 

сервиса по эксплуатации инфраструктуры) в целях обновления содержания и 

повышения качества ДО. Материально - техническое обеспечение Программы. 

     

Материально - техническое обеспечение Учреждения соответствует 

санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам, требованиям пожарной 

безопасности: 

№ п/п Вид помещения 

социально- 

бытового и иного 

назначения 

Количество Наименование 

оборудования, ТСО 

Количество 

1 Прогулочные 

площадки 

3 Веранда 

Стол 

Скамейки 

Оборудование 

3 

3 

7 

8 

2 Кабинет 

старшего 

воспитателя 

1 Компьютер 

Стол 

Стенка для метод. 

пособий 

Сейф 

Принтер 

Скан 

Демонстрационный 

и раздаточный 

материал 

2 

2 

1 

 

1 

2 

1 

1 

3 Медицинский 

блок: кабинет 

старшей 

медицинской 

сестры, 

процедурный 

 

 

1 

1 

1 

Стол письменный 

Стул детский 

Медицинский 

столик 

Медицинский шкаф 

Холодильник 

Кушетка 

Ростомер 

Весы медицинские 

Весы электронные 

Термоконтейнер 

Лампа 

бактерицидная 

Осветитель таблиц 

для определения 

остроты зрения 

Емкость для 

дезинфекции 

2 

1 

2 

 

3 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

 

1 

 

 

9 

4 Комната 

сторожей 

1 Шкаф 

Письменный стол 

Диван 

1 

1 

1 
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Микроволновая 

печь 

Чайник 

1 

1 

 

5 Пищеблок: 

горячий цех, 

кладовая 

1 

1 

Плита 

электрическая 

Холодильник 

Стол разделочный 

Стол раздаточный 

Табурет 

Весы электронные 

Мойки 

Электрическая 

мясорубка 

Протирочная 

машина 

1 

 

4 

2 

2 

2 

3 

3 

1 

 

1 

6 Прачечная 1 Стол взрослый 

Машина автомат 

Центрифуга 

Ванна 

Шкаф 

1 

2 

1 

1 

1 

7 Игровая комната 3 Шкаф для игрушек 

Шкаф секционный 

Стол детский 

Стул детский 

Ковер 

Детская игровая 

мебель 

Магнитофон 

Телевизор 

Пианино 

1 

10 

33 

130 

3 

3 

 

1 

3 

3 

8 Спальная 

комната 

3 Кровати 

Стул взрослый 

Стол письменный 

64 

9 

3 

9 Умывальная 3 Шкафчики для 

полотенчиков 

Шкаф для 

инвентаря 

Горшечница 

70 

 

3 

 

10 Раздевалка 3 Шкаф для одежды 71 

 

11 Физкультурная 

площадка 

1 Оборудование для 

прыжков, лазания, 

бега, метания 

10 
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4.1.3. Примерный перечень литературных, музыкальных, 

художественных, анимационных произведений для реализации 

ООП ДО. 

 
Примерный перечень художественной литературы  от 1,5  до 2 лет. 

Малые формы фольклора. «Как у нашего кота…», «Киска, киска, киска, 

брысь!..», «Курочка», «Наши уточки с утра…», «Еду-еду к бабе, к деду…», 

«Большие ноги…», «Пальчик-мальчик…», «Петушок, петушок…», «Пошел 

кот под мосток…», «Радуга-дуга…». 

Русские народные сказки. «Козлятки и волк» (обработка К.Д. 

Ушинского), 

«Колобок»    (обработка    К.Д.    Ушинского),    «Золотое     яичко»     

(обработка К.Д. Ушинского), «Маша и медведь» (обработка М.А. Булатова), 

«Репка» (обработка К.Д. Ушинского), «Теремок» (обработка М.А. Булатова). 

Поэзия. Александрова З.Н. «Прятки», «Топотушки», Барто А.Л. 

«Бычок», 

«Мячик», «Слон», «Мишка», «Грузовик», «Лошадка», «Кораблик», 

«Самолет» (из цикла «Игрушки»), «Кто как кричит», «Птичка»; Берестов 

В.Д. «Курица с цыплятами», Благинина Е.А. «Аленушка», Жуковский   В.А.   

«Птичка», Ивенсен М.И. «Поглядите, зайка плачет», Клокова М. «Мой конь», 

«Гоп-гоп», Лагздынь Г.Р. «Зайка, зайка, попляши!», Маршак С.Я. «Слон», 

«Тигренок», 

«Совята» (из цикла «Детки в клетке»), Орлова А. «Пальчики-мальчики», 

Стрельникова К. «Кряк-кряк», Токмакова И.П. «Баиньки», Усачев А. «Рукавичка». 

Проза. Александрова З.Н. «Хрюшка и Чушка», Б.Ф. «Маша и Миша», 

Пантелеев Л. «Как поросенок говорить научился», Сутеев В.Г. «Цыпленок и 

утенок», Чарушин Е.И. «Курочка» (из цикла «Большие и маленькие»), Чуковский 

К.И. «Цыпленок». 

 
Примерный перечень художественной литературы  от 2 до 3 лет. 

Малые формы фольклора. «А баиньки-баиньки», «Бежала лесочком лиса с 

кузовочком…», «Большие ноги», «Водичка, водичка», «Вот и люди спят», 

«Дождик, дождик, полно лить…», «Заяц Егорка…», «Идет коза рогатая», «Из-за 

леса, из-за гор…», «Катя, Катя…», «Кисонька-мурысонька…», «Наша Маша 

маленька…», 

«Наши уточки с утра», «Огуречик, огуречик…», «Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! 

Сидит ворон на дубу», «Поехали, поехали», «Пошел котик на Торжок…», 

«Тили-бом!...», 

«Уж ты, радуга-дуга», «Улитка, улитка…», «Чики, чики, кички…». 

Русские народные сказки. «Заюшкина избушка» (обработка О. Капицы), 

«Как коза избушку построила» (обработка М.А. Булатова), «Кот, петух и лиса» 

(обработка М. Боголюбской), «Лиса и заяц» (обработка В. Даля), «Маша и 

медведь» (обработка М.А. Булатова), «Снегурушка и лиса» (обработка А.Н. 

Толстого). 

Фольклор народов мира. «В гостях у королевы», «Разговор», англ. нар. 
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песенки (пер. и обработка С. Маршака); «Ой ты заюшка-пострел…», пер. с 

молд. И. Токмаковой; «Снегирек», пер. с нем. В. Викторова, «Три веселых 

братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Ты, собачка, не лай…», пер. с молд. И. 

Токмаковой; 

«У солнышка в гостях», словацк. нар. сказка (пер. и обраб. С. 

Могилевской и Л. Зориной). 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Мама»; Александрова З.Н. «Гули-гули», «Арбуз»; 

Барто А., Барто П. «Девочка-рёвушка»; Берестов В.Д. «Веселое лето», «Мишка, 

мишка, лежебока», «Котенок», «Воробушки»; Введенский А.И. «Мышка»; 

Лагздынь Г.Р. «Петушок»; Лермонтов М.Ю. «Спи, младенец…» (из 

стихотворения 

«Казачья колыбельная»); Маршак С.Я. «Сказка о глупом мышонке»; 

Мошковская Э.Э. «Приказ» (в сокр.), «Мчится поезд»; Пикулева Н.В. «Лисий 

хвостик», «Надувала кашка шар…»; Плещеев А.Н. «Травка зеленеет…»; 

Саконская Н.П. «Где мой пальчик?»; Сапгир Г.В. «Кошка»; Хармс Д.И. 

«Кораблик»; Чуковский К.И. «Путаница». 

Проза. Бианки В.В. «Лис и мышонок»; Калинина Н.Д. «В лесу» (из 

книги 

«Летом»), «Про жука», «Как Саша и Алеша пришли в детский сад» (1-2 

рассказа по выбору); Павлова Н.М. «Земляничка»; Симбирская Ю.С. «По 

тропинке, по дорожке»; Сутеев В.Г. «Кто сказал «мяу?», «Под грибом»; Тайц 

Я.М. «Кубик на кубик», «Впереди всех», «Волк» (рассказы по выбору); Толстой 

Л.Н. «Три медведя», 

«Косточка»; Ушинский К.Д. «Васька», «Петушок с семьей», «Уточки» 

(рассказы по выбору); Чарушин Е.И. «В лесу» (1-3 рассказа по выбору), 

«Волчишко»; Чуковский К.И. «Мойдодыр». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. «Га-га-га!», пер. с 

англ. Н. Шерешевской; Дональдсон Д. «Мишка-почтальон», пер. М. Бородицкой; 

Капутикян С.Б. «Все спят», «Маша обедает», пер. с арм. Т. Спендиаровой; 

Остервальдер М. «Приключения маленького Бобо. Истории в картинках для 

самых маленьких», пер. Т. Зборовская; Эрик К. «Очень голодная гусеница». 

 
Примерный перечень художественной литературы  от 3 до 4 лет. 

Малые   формы   фольклора.   «Ай,   качи-качи-качи...»,   «Божья   

коровка...», 

«Волчок-волчок, шерстяной бочок…», «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-

еду к бабе, к деду…», «Жили у бабуси…», «Заинька, попляши...», «Заря-

заряница...»; «Как без дудки, без дуды…», «Как у нашего кота...», «Кисонька-

мурысенька...», «Курочка- рябушечка...», «На улице три курицы...», «Ночь 

пришла...», «Пальчик-мальчик...», 

«Привяжу я козлика», «Радуга-дуга...», «Сидит белка на тележке...», 

«Сорока, сорока...», «Тень, тень, потетень...», «Тили-бом! Тили-бом!..», «Травка-

муравка...», 

«Чики-чики-чикалочки...». 
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Русские народные сказки. «Бычок – черный бочок, белые копытца» 

(обработка М. Булатова; «Волк и козлята» (обработка А.Н. Толстого); «Кот, петух 

и лиса» (обработка М. Боголюбской); «Лиса и заяц» (обработка В. Даля); 

«Снегурочка и лиса» (обработка М. Булатова); «У страха глаза велики» (обработка 

М. Серовой). 

Фольклор народов мира. Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие 

феи», «Три зверолова» англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латыша. 

С. 

Маршака; «Купите лук...», пер. с шотл. И. Токмаковой; «Разговор 

лягушек», 

«Несговорчивый удод», «Помогите!» пер. с чеш. С. Маршака. 

Сказки. «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. 

Важдаева; 

«Упрямые козы», узб. обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер. с 

словац. С. Могилевской и Л. Зориной; «Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. 

Грибовой; «Пых», белорус. обр. Н. Мялика: «Лесной мишка и проказница 

мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; Городецкий 

С.М. 

«Кто это?»; Заболоцкий Н.А. «Как мыши с котом воевали»; Кольцов А.В. 

«Дуют ветры...» (из стихотворения «Русская песня»); Косяков И.И. «Все она»; 

Майков А.Н. 

«Колыбельная песня»; Маршак С.Я. «Детки в клетке» (стихотворения из 

цикла по выбору), «Тихая сказка», «Сказка об умном мышонке»; Михалков С.В. 

«Песенка друзей»; Мошковская Э.Э. «Жадина»; Плещеев А.Н. «Осень 

наступила...», «Весна» (в сокр.); Пушкин А.С. «Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет 

наш, солнышко!..», по выбору); Токмакова И.П. «Медведь»; Чуковский К.И. 

«Мойдодыр», «Муха- цокотуха», «Ежики смеются», «Елка», Айболит», «Чудо-

дерево», «Черепаха» (по выбору). 

Проза. Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. «Снег идет» (из 

книги «Снег идет»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Житков Б.С. «Что я видел» 

(1-2 рассказа по выбору); Зартайская И. «Душевные истории про Пряника и 

Вареника»; Зощенко М.М. «Умная птичка»; Прокофьева С.Л. «Маша и 

Ойка», 

«Сказка про грубое слово «Уходи»», «Сказка о невоспитанном мышонке» 

(из книги 

«Машины сказки», по выбору); Сутеев В.Г. «Три котенка»; Толстой Л.Н. 

«Птица свила гнездо...»; «Таня знала буквы...»; «У Вари был чиж...», 

«Пришла весна...» (1-2 рассказа по выбору); Ушинский К.Д. «Петушок с семьей», 

«Уточки», «Васька», 

«Лиса-Патрикеевна» (1-2 рассказа по выбору); Хармс Д.И. «Храбрый ёж». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Виеру Г. «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько 

П. 
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«Хитрый ежик», пер. с укр. С. Маршака; Дьюдни А. «Лама красная 

пижама», пер. Т. Духановой; Забила Н.Л. «Карандаш», пер. с укр. 3. 

Александровой; Капутикян С. 

«Кто скорее допьет», пер. с арм. Спендиаровой; Карем М. «Мой кот», пер. с 

франц. М. Кудиновой; Макбратни С. «Знаешь, как я тебя люблю», пер. Е. 

Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. «Быстроножка и серая Одежка», пер. с болг. М. 

Маринова. 

Проза. Бехлерова Х. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; Биссет 

Д. 

«Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. «Крошка Енот 

и Тот, кто сидит в пруду», пер. с англ. О. Образцовой; Чапек Й. «В лесу» 

(из книги 

«Приключения песика и кошечки»), пер. чешск. Г. Лукина. 

От 4 до 5 лет. 

Малые формы фольклора. «Барашеньки…», «Гуси, вы гуси…», «Дождик- 

дождик, веселей», «Дон! Дон! Дон!...», «Жил у бабушки козел», «Зайчишка- 

трусишка…», «Идет лисичка по мосту…», «Иди весна, иди, красна…», «Кот на 

печку пошел…», «Наш козел…», «Ножки, ножки, где вы были?..», «Раз, два, три, 

четыре, пять – вышел зайчик погулять», «Сегодня день целый…», «Сидит, сидит 

зайка…», «Солнышко-ведрышко…», «Стучит, бренчит», «Тень-тень, потетень». 

Русские   народные   сказки.   «Гуси-лебеди»   (обработка   М.А.   

Булатова); 

«Жихарка» (обработка И. Карнауховой); «Заяц-хваста» (обработка А.Н. 

Толстого); 

«Зимовье» (обр. И. Соколова-Микитова); «Коза-дереза» (обработка М.А. 

Булатова); 

«Петушок и бобовое зернышко» (обр. О. Капицы); «Лиса-лапотница» 

(обработка В. Даля); «Лисичка-сестричка и волк (обработка М.А. Булатова); 

«Смоляной бычок» (обработка М.А. Булатова); «Снегурочка» (обработка М.А. 

Булатова). 

Фольклор народов мира. 

Песенки. «Утята», франц., обр. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Пальцы», пер. с 

нем. Л. Яхина; «Песня моряка» норвежск. нар. песенка (обработка Ю. 

Вронского); 

«Барабек», англ. (обработка К. Чуковского); «Шалтай-Болтай», англ. 

(обработка С. Маршака). 

Сказки. «Бременские музыканты» из сказок братьев Гримм, пер. с. 

нем. А. Введенского, под ред. С. Маршака; «Два жадных медвежонка», венгер. 

сказка (обработка А. Красновой и В. Важдаева); «Колосок», укр. нар. сказка 

(обработка С. Могилевской); «Красная Шапочка», из сказок Ш. Перро, пер. с 

франц. Т. Габбе; 

«Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Первый снег»; Александрова З.Н. «Таня пропала», 

«Теплый дождик» (по выбору); Бальмонт К.Д. «Росинка»; Барто А.Л. 
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«Уехали», 

«Я знаю, что надо придумать» (по выбору); Берестов В.Д. «Искалочка»; 

Благинина Е.А. «Дождик, дождик…», «Посидим в тишине» (по выбору); Брюсов 

В.Я.    «Колыбельная»;    Бунин    И.А.    «Листопад»    (отрывок);    Гамазкова    

И. 

«Колыбельная для бабушки»; Гернет Н. и Хармс Д. «Очень-очень вкусный 

пирог»; Есенин С.А. «Поет зима – аукает…»; Заходер Б.В. «Волчок», «Кискино 

горе» (по выбору); Кушак Ю.Н. «Сорок сорок»; Лукашина М. «Розовые очки», 

Маршак С.Я. 

«Багаж», «Про все на свете», «Вот какой рассеянный», «Мяч», «Усатый-

полосатый», 

«Пограничники» (1-2 по выбору); Матвеева Н. «Она умеет превращаться»; 

Маяковский В.В. «Что такое хорошо и что такое плохо?»; Михалков С.В. «А что у 

Вас?», «Рисунок», «Дядя Степа – милиционер» (1-2 по выбору); Мориц 

Ю.П. 

«Песенка про сказку», «Дом гнома, гном – дома!», «Огромный собачий секрет» 

(1-2 по выбору); Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера»; Орлова А. «Невероятно 

длинная история про таксу»; Пушкин А.С. «Месяц, месяц…» (из «Сказки о 

мертвойаревне…»), «У лукоморья…» (из вступления к поэме «Руслан и 

Людмила»), «Уж небо осенью дышало…» (из романа «Евгений Онегин) (по 

выбору); Сапгир Г.В. 

«Садовник»; Серова Е. «Похвалили»; Сеф Р.С. «На свете все на все 

похоже…», 

«Чудо» (по выбору); Токмакова И.П. «Ивы», «Сосны», «Плим», «Где спит 

рыбка?» (по выбору); Толстой А.К. «Колокольчики мои»; Усачев А. «Выбрал папа 

ёлочку»; Успенский Э.Н. «Разгром»; Фет А.А. «Мама! Глянь-ка из окошка…»; 

Хармс Д.И. 

«Очень страшная история», «Игра» (по выбору); Черный С. «Приставалка»; 

Чуковский К.И. «Путаница», «Закаляка», «Радость», «Тараканище» (по выбору). 

Проза. Абрамцева Н.К. «Дождик», «Как у зайчонка зуб болел» (по выбору); 

Берестов В.Д. «Как найти дорожку»; Бианки В.В. «Подкидыш», «Лис и 

мышонок», 

«Первая охота», «Лесной колобок – колючий бок» (1-2 рассказа по выбору); 

Вересаев В.В. «Братишка»; Воронин С.А. «Воинственный Жако»; Воронкова 

Л.Ф. 

«Как Аленка разбила зеркало» (из книги «Солнечный денек»); Дмитриев Ю. 

«Синий шалашик»; Драгунский В.Ю. «Он живой и светится…», «Тайное 

становится явным» (по выбору); Зощенко М.М. «Показательный ребенок», 

«Глупая история» (по выбору); Коваль Ю.И. «Дед, баба и Алеша»; Козлов С.Г. 

«Необыкновенная весна», 

«Такое дерево» (по выбору); Носов Н.Н. «Заплатка», «Затейники»; 

Пришвин М.М. 

«Ребята и утята», «Журка» (по выбору); Сахарнов С.В. «Кто прячется лучше 

всех?»; Сладков Н.И. «Неслух»; Сутеев В.Г. «Мышонок и карандаш»; Тайц Я.М. 

«По пояс», 

«Все здесь» (по выбору); Толстой Л.Н. «Собака шла по дощечке…», 
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«Хотела галка пить…», «Правда всего дороже», «Какая бывает роса на траве», 

«Отец приказал сыновьям…» (1-2 по выбору); Ушинский К.Д. «Ласточка»; 

Цыферов Г.М. «В медвежачий час»; Чарушин Е.И. «Тюпа, Томка и сорока» (1-2 

рассказа по выбору). 

Литературные сказки. Горький М. «Воробьишко»; Мамин-Сибиряк 

Д.Н. 

«Сказка про Комара Комаровича – Длинный Нос и про Мохнатого Мишу – 

Короткий Хвост»; Москвина М.Л. «Что случилось с крокодилом»; Сеф Р.С. 

«Сказка о    кругленьких    и    длинненьких    человечках»;    Чуковский    К.И.    

«Телефон», 

«Тараканище», «Федорино горе», «Айболит и воробей» (1-2 рассказа по 

выбору). 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. Бжехва Я. «Клей», пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. «Слезы», 

пер. с   чеш.    Е.    Солоновича;    Квитко    Л.М.    «Бабушкины    руки»    (пер.    с    

евр. Т. Спендиаровой); Райнис Я. «Наперегонки», пер. с латыш. Л. Мезинова; 

Тувим Ю. 

«Чудеса», пер. с польск. В. Приходько; «Про пана Трулялинского», пересказ 

с польск. Б. Заходера; «Овощи», пер с польск. С. Михалкова. 

Литературные сказки. Балинт А. «Гном Гномыч и Изюмка» (1-2 главы из 

книги по выбору), пер. с венг. Г. Лейбутина; Дональдсон Д. «Груффало», «Хочу к 

маме» (пер. М. Бородицкой) (по выбору); Ивамура К. «14 лесных мышей» 

(пер. Е. Байбиковой); Ингавес Г. «Мишка Бруно» (пер. О. Мяэотс); Керр Д. 

«Мяули. Истории из жизни удивительной кошки» (пер. М. Аромштам); 

Лангройтер Ю. «А дома лучше!» (пер. В. Фербикова); Мугур Ф. «Рилэ-Йепурилэ 

и Жучок с золотыми крылышками» (пер. с румынск. Д. Шполянской); Пенн О. 

«Поцелуй в ладошке» (пер. Е. Сорокиной); Родари Д. «Собака, которая не умела 

лаять» (из книги «Сказки, у которых три конца»), пер. с итал. И. Константиновой; 

Хогарт Э. «Мафин и его веселые друзья» (1-2 главы из книги по выбору), 

пер. с англ. О. Образцовой и Н. Шанько; Юхансон Г. «Мулле Мек и Буффа» 

(пер. Л. Затолокиной). 

 
Примерный перечень музыкальных произведений  от 1 года 6 месяцев 

до 2 лет. 

Слушание. «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Курочки и 

цыплята», муз. Е. Тиличеевой; «Вальс собачек», муз. А. Артоболевской; «Три 

подружки», муз. Д. Кабалевского; «Весело ‒ грустно», муз. Л. Бетховена; 

«Марш», муз. С. Прокофьева; «Спортивный марш», муз. И. Дунаевского; 

«Наша Таня», 

«Уронили мишку», «Идет бычок», муз. Э. Елисеевой-Шмидт, стихи 

А. Барто; 

«Материнские    ласки»,    «Жалоба»,    «Грустная     песенка»,     «Вальс»,     

муз. А. Гречанинова. 

Пение и подпевание. «Водичка», муз. Е. Тиличеевой, сл. А. 

Шибицкой; 

https://www.labirint.ru/authors/130403/
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«Колыбельная», муз. М. Красева, сл. М. Чарной; «Машенька-Маша», рус. 

нар. мелодия, обраб. В. Герчик, сл. М. Невельштейн; «Воробей», рус. нар. 

мелодия; 

«Гули»,   «Баю-бай»,   «Едет    паровоз»,    «Лиса»,    «Петушок»,    

«Сорока»,   муз. С. Железнова. 

Музыкально-ритмические движения. «Марш и бег», муз. Р. 

Рустамова; 

«Постучим палочками», рус. нар. мелодия; «Бубен», рус. нар. мелодия, 

обраб. М. Раухвергера; «Барабан», муз. Г. Фрида; «Мишка», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Догонялки», муз. Н. Александровой, сл. Т. 

Бабаджан, И. Плакиды. 

Пляска. «Вот как хорошо», муз. Т. Попатенко, сл. О. Высотской; «Вот как 

пляшем», белорус. нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; «Солнышко сияет», сл. и 

муз. М. Чарной. 

Образные упражнения. «Идет мишка», муз. В. Ребикова; «Скачет зайка», 

рус. нар. мелодия, обр. Ан. Александрова; «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой; 

«Зайчики и лисичка», муз. Б. Финоровского, сл. В. Антоновой; «Птичка летает», 

«Птичка клюет», муз. Г. Фрида; «Цыплята и курочка», муз. А. Филиппенко. 

Игры с пением. «Зайка», «Солнышко», «Идет коза рогатая», «Петушок», 

рус. нар. игры, муз. А. Гречанинова; «Зайчик», муз. А. Лядова; «Воробушки и 

кошка», нем. плясовая мелодия,   сл. А.   Ануфриевой;   «Прокати,   лошадка,   

нас!», муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; «Мы умеем», 

«Прятки», муз. Т. Ломовой; «Разноцветные флажки», рус. нар. мелодия. 

Инсценирование. рус. нар. сказок («Репка», «Курочка Ряба»), песен 

(«Пастушок», муз. А. Филиппенко; «Петрушка и Бобик», муз. Е. Макшанцевой), 

показ кукольных спектаклей («Петрушкины друзья», Т. Караманенко; «Зайка 

простудился», М. Буш; «Любочка и ее помощники», А. Колобова; «Игрушки», А. 

Барто). «Бабочки», обыгрывание рус. нар. потешек, сюрпризные моменты: 

«Чудесный мешочек», «Волшебный сундучок», «Кто к нам пришел?», «В 

лесу», муз. Е. Тиличеевой; «Праздник», «Музыкальные инструменты», муз. Г. 

Фрида. 

 
Примерный перечень музыкальных произведений  от 2 до 3 лет. 

Слушание. «Наша   погремушка»,   муз.   И.   Арсеева,   сл.   И.   

Черницкой; 

«Весною», «Осенью», муз. С. Майкапара; «Цветики», муз. В. 

Карасевой, сл. Н. Френкель; «Вот как мы умеем», «Марш и бег», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. 

В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Микита», белорус. нар. мелодия, обраб. С. 

Полонского; «Пляска с платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; 

«Полянка», рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; «Утро», муз. Г. Гриневича, сл. С. 

Прокофьевой. 

Пение. «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси»,

 муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Дождик», рус. нар. 

мелодия, обраб. B. Фере; 
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«Елочка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Кошечка», муз. В. 

Витлина, сл. Н. Найденовой; «Ладушки», рус. нар. мелодия; «Птичка», муз. М. 

Раухвергера, сл. А. Барто; «Собачка», муз. М. Раухвергера, сл. Н. 

Комиссаровой; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Колокольчик», 

муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой. Музыкально-ритмические движения. 

«Дождик», муз. и сл. Е. Макшанцевой; 

«Воробушки»,   «Погремушка,   попляши»,    «Колокольчик»,    «Погуляем»,    

муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Вот как   мы   умеем», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Н. Френкель. 

Рассказы с   музыкальными   иллюстрациями.   «Птички»,   муз.   Г.   

Фрида; 

«Праздничная прогулка», муз. Ан. Александрова. 

Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кто у нас 

хороший?», рус. нар. песня. 

Музыкальные забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Котик и 

козлик», муз. Ц. Кюи. 

Инсценирование   песен.    «Кошка    и    котенок»,    муз.    М.    Красева,    

сл. 

О. Высотской; «Неваляшки», муз. З. Левиной; Компанейца. 

 

Примерный перечень музыкальных произведений  от 3 до 4 лет. 

Слушание. «Осенью», муз. С. Майкапара;   «Ласковая   песенка»,   муз. 

М. Раухвергера, сл. Т. Мираджи; «Колыбельная», муз. С. Разаренова; «Мишка с 

куклой пляшут полечку», муз. М. Качурбиной; «Зайчик», муз. Л. Лядовой; 

«Резвушка» и «Капризуля», муз. В. Волкова; «Воробей», муз. А. Руббах; 

«Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня; 

«Лесные картинки», муз. Ю. Слонова. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лю-лю, бай», рус. нар. 

колыбельная; 

«Я иду с цветами», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; «Маме 

улыбаемся», муз. В. Агафонникова, сл. З. Петровой; пение народной потешки 

«Солнышко-ведрышко; муз. В. Карасевой, сл. Народные. 

Песни. «Петушок» и «Ладушки», рус. нар. песни; «Зайчик», рус. нар. песня, 

обр. Н. Лобачева; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Наша елочка», 

муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Прокати, лошадка, нас», муз. В. 

Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; «Маме песенку пою», муз. Т. 

Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 

Песенное творчество. «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. 

колыбельные; «Как тебя зовут?», «Cпой колыбельную», «Ах ты, котенька-коток», 

рус. нар. колыбельная; придумывание колыбельной мелодии и плясовой мелодии. 

Музыкально-ритмические движения. 

Игровые    упражнения,    ходьба    и    бег    под    музыку    «Марш    и бег» 

Ан. Александрова; «Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как 

физкультурники», муз. Т. Ломовой; «Топотушки», муз. М. Раухвергера; «Птички 
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летают», муз. Л. Банниковой; перекатывание мяча под музыку Д. Шостаковича 

(вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в жмурки). 

Этюды-драматизации. «Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», 

муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; 

«Жуки», венгер. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева. 

Игры. «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; 

«Жмурки с Мишкой», муз. Ф. Флотова; «Где погремушки?», муз. Ан. 

Александрова; «Заинька,выходи», муз. Е. Тиличеевой; «Игра с куклой», муз. В. 

Карасевой; «Ходит Ваня», рус. нар. песня, обр. Н. Метлова. 

Хороводы и пляски. «Пляска с погремушками», муз. и сл. В. 

Антоновой; 

«Пальчики и ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с 

листочками под рус. нар. плясовую мелодию; «Пляска с листочками», муз. Н. 

Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец около елки», муз. Р. Равина, сл. П. 

Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; «Помирились», муз. Т. 

Вилькорейской. 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. Р. 

Рустамова; «Танец зайчиков», рус. нар. мелодия; «Вышли куклы танцевать», муз. 

В. Витлина. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Пляска», муз. Р. 

Рустамова; 

«Зайцы», муз. Е. Тиличеевой; «Веселые ножки», рус. нар. мелодия, обраб. В. 

Агафонникова; «Волшебные платочки», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Веселые 

матрешки», 

«Три медведя». 

Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые дудочки». 

Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко ‒ тихо»,  «Узнай свой 

инструмент»; 

«Колокольчики». 

Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и 

спой песню по картинке». 

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. Народные 

мелодии. 

 
Примерный перечень музыкальных произведений  от 4 лет до 5 лет. 

Слушание. «Ах ты, береза», рус. нар. песня; «Осенняя песенка», 

муз. Д. Васильева-Буглая, сл. А. Плещеева; «Музыкальный ящик» (из «Альбома 

пьес для детей» Г. Свиридова); «Вальс снежных хлопьев» из балета 

«Щелкунчик», муз. П. Чайковского; «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; 

«Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия; «Мама», муз.   П.   Чайковского, 

«Жаворонок», муз. М. Глинки; «Марш», муз. С. Прокофьева. 

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Путаница» ‒ песня-шутка; 
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муз. Е. Тиличеевой, сл. К. Чуковского, «Кукушечка», рус. нар. песня, обраб. И. 

Арсеева; 

«Паучок» и «Кисонька-мурысонька», рус. нар. песни; заклички: «Ой, 

кулики! Весна поет!» и «Жаворонушки, прилетите!». 

Песни. «Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; «Санки», муз. М. 

Красева, сл. О. Высотской; «Зима прошла», муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; 

«Подарок 

маме», муз. А. Филиппенко, сл. Т.   Волгиной; «Воробей», муз. В. 

Герчик, сл. А. Чельцова; «Дождик», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. 

Музыкально-ритмические движения. 

Игровые упражнения. «Пружинки» под рус. нар. мелодию; ходьба 

под 

«Марш», муз. И. Беркович; «Веселые   мячики»   (подпрыгивание   и   бег),   

муз. М. Сатулиной; лиса и зайцы под муз. А. Майкапара «В садике»; ходит 

медведь под муз. «Этюд» К. Черни; «Полька», муз. М. Глинки; «Всадники», муз. 

В. Витлина; потопаем, покружимся под рус. нар. мелодии; «Петух», муз. Т. 

Ломовой; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Упражнения с цветами» под муз. 

«Вальса» А. Жилина. 

Этюды-драматизации. «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец осенних 

листочков», муз. А. Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой; «Барабанщики», 

муз. Д.   Кабалевского   и С.   Левидова;    «Считалка»,    «Катилось    яблоко»,    

муз. В. Агафонникова. 

Хороводы и пляски. «Топ   и   хлоп»,   муз.   Т.   Назарова-Метнер,   

сл. Е. Каргановой; «Танец с ложками» под рус. нар. мелодию; новогодние 

хороводы по выбору музыкального руководителя. 

Характерные танцы. «Снежинки», муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; «Танец 

зайчат» под «Польку» И. Штрауса; «Снежинки», муз. Т. Ломовой; «Бусинки» 

под 

«Галоп» И. Дунаевского. 

Музыкальные игры. «Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», муз. 

Ф. Флотова; «Медведь и заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. 

Магиденко; 

«Найди себе пару», муз. Т. Ломовой; «Займи домик», муз. М. Магиденко. 

Игры   с    пением.   «Огородная-хороводная»,   муз.   Б.    Можжевелова,   

сл. А. Пассовой; «Гуси, лебеди и волк», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; 

«Мы на луг ходили», муз. А. Филиппенко, сл. Н. Кукловской. 

Песенное творчество. «Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка?»; 

«Наша песенка простая», муз. Ан. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Курочка-

рябушечка», муз. Г. Лобачева, сл. Народные. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Лошадка», муз. Н. 

Потоловского; 

«Зайчики», «Наседка и цыплята», «Воробей», муз. Т. Ломовой; «Ой, хмель 

мой, хмелек»,     рус.     нар.     мелодия,     обраб.     М. Раухвергера;      «Кукла»,      

муз. М. Старокадомского; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. 

Музыкально-дидактические игры. 
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Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Качели». 

Развитие ритмического слуха. «Петушок, курочка и цыпленок», «Кто как 

идет?», «Веселые дудочки»; «Сыграй, как я». 

Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко–тихо», «Узнай свой 

инструмент»; «Угадай, на чем играю». Определение жанра и развитие памяти. 

«Что делает кукла?», «Узнай и спой песню по картинке», «Музыкальный 

магазин». Игра на детских музыкальных инструментах. «Гармошка», «Небо 

синее», 

«Андрей-воробей», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Сорока-сорока», 

рус. нар. прибаутка, обр. Т. Попатенко. 

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства от 2 до 

3 лет 

Иллюстрации к книгам: В.Г.Сутеев «Кораблик», «Кто сказал мяу?», 

«Цыпленок 

и Утенок»; Ю.А. Васнецов к книге «Колобок», «Теремок». 

 
Примерный перечень произведений изобразительного искусства от 3 до 

4 лет 

Иллюстрации к книгам: Е.И.Чарушин «Рассказы о животных»; 

Ю.А.Васнецов к книге Л.Н. Толстого «Три медведя». Иллюстрации, репродукции 

картин: П.П.Кончаловский «Клубника», «Сирень в корзине»; К.С.Петров-Водкин 

«Яблоки на красном фоне»; Н.Н.Жуков «Ёлка в нашей гостиной»; 

М.И.Климентов «Курица с цыплятами». 

 
Примерный перечень произведений изобразительного искусства от 4 до 

5 лет 

Иллюстрации, репродукции картин: И.Е. Репин «Яблоки и листья»; В.М. 

Васнецов «Снегурочка»; В.А. Тропинин «Девочка с куклой»; А.И. Бортников 

«Весна пришла»; А.Н. Комаров «Наводнение»; И.И. Левитан «Сирень»; 

И.И. Машков «Рябинка», «Малинка». 

Иллюстрации к книгам: В.В. Лебедев к книге С.Я. Маршака 

«Усатый- полосатый». 

 

Примерный перечень анимационных произведений 

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного 

просмотра, бесед и обсуждений, использования их элементов в образовательном 

процессе в качестве иллюстраций природных, социальных и психологических 

явлений, норм и правил конструктивного взаимодействия, проявлений 

сопереживания и взаимопомощи; расширения эмоционального опыта ребенка, 

формирования у него эмпатии и ценностного отношения к окружающему миру. 

Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только для 

семейного просмотра и не могут быть включены в образовательный процесс ДОО. 

Время просмотра ребенком цифрового и медиа контента должно регулироваться 
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родителями (законными представителями) и соответствовать его возрастным 

возможностям. Некоторые анимационные произведения требуют особого 

внимания к эмоциональному состоянию ребенка и не рекомендуются к просмотру 

без обсуждения со взрослым переживаний ребенка. Ряд фильмов содержат серию 

образцов социально неодобряемых сценариев поведения на протяжении 

длительного экранного времени, что требует предварительного и последующего 

обсуждения с детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе анимационных 

фильмов, должен осуществляться в соответствии с нормами, ограничивающими 

доступ к информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в 

Российской Федерации10. 

 

4.1.4. Кадровые условия реализации ООП ДО. 

Реализация Федеральной программы обеспечивается квалифицированными 

педагогическими работниками, наименование должностей которых должно 

соответствовать номенклатуре должностей педагогических работников 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей 

руководителей образовательных организаций», утвержденной постановлением 

Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 1341). 

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Федеральной 

программы педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение 

всего времени ее реализации в ДОО или в дошкольной группе. 

Образовательная организация вправе применять сетевые формы реализации 

Федеральной программы или отдельных ее компонентов, в связи с чем может 

быть задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом 

взаимодействии с организацией, квалификация которого отвечает указанным 

выше требованиям. 

Требования к кадровым условиям реализации программы включают: 

1)укомплектованность учреждения дошкольные группы руководящими, 

педагогическими и иными работниками; 

2)уровень квалификации руководящих, педагогических и иных работников 

Учреждения; 

3)непрерывность профессионального развития и повышения уровня 

профессиональной компетентности педагогических работников Учреждения. 

Учреждение, реализующее Программу, должно быть укомплектовано 

квалифицированными руководящими, педагогическими, административно- 

хозяйственными работниками и учебно - вспомогательным персоналом.  

Кадровое обеспечение необходимое для реализации Программы в 

Учреждении, а также определение необходимых финансовых затрат для 

выполнения требований к кадровым условиям, устанавливается органами власти 

субъекта Российской Федерации. Каждое дошкольное образовательное 

учреждение вправе самостоятельно формировать свое штатное расписание.  

Для осуществления управления образовательной деятельностью учреждения 

методического обеспечения реализации Программы, ведения бухгалтерского 

учета, финансово-хозяйственной, медицинской деятельности, необходимой 
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охраны жизни и здоровья, организации питания сотрудников дошкольной 

образовательной организации и (или) заключаются договоры с организациями, 

предоставляющими соответствующие услуги.  

Реализация Программы должна обеспечиваться педагогическими 

работниками квалификационные характеристики которых установлены в Едином 

квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и 

служащих (раздел «Квалификационные характеристики Должностей работников 

образования»). 

Уровень квалификации руководящих и педагогических работников, 

реализующей Программу, для каждой занимаемой должности должен 

соответствовать квалификационным характеристикам по соответствующей 

должности, а для педагогических работников государственного или 

муниципального образовательного учреждения – также квалификационной 

категории.  

В Едином квалификационном справочнике должностей руководителей` 

специалистов и служащих (раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования») определены должности руководителя 

(директор, заведующий), заместителя руководителя Учреждения, а также 

перечень должностей педагогических работников и квалификационные 

требования. 

Требования к квалификации управленческих и педагогических кадров. 

Управленческие кадры: высшее образование по направлениям подготовки 

«Государственное и муниципальное управление», «Менеджмент», «Управление 

персоналом» и стаж работы на педагогических должностях не менее 5 лет или 

высшее профессиональное образование и дополнительное профессиональное 

образование в области государственного и муниципального управления или 

менеджмента и экономики и стаж работы на педагогических или руководящих 

должностях не менее 5 лет. 

Педагог-психолог: высшее или среднее профессиональное образование по 

направлению подготовки «Педагогика и психология» без предъявления 

требований к стажу работы либо высшее или среднее профессиональное 

образование и дополнительное профессиональное образование по направлению 

подготовки «Педагогика и психология» без предъявления требований к стажу 

работы. 

Воспитатель: высшее или среднее профессиональное образование по 

направлению подготовки «Образование и педагогика» без предъявления 

требований к стажу работы либо высшее образование и дополнительное 

профессиональное образование по направлению подготовки «Образование и 

педагогика» или среднее профессиональное образование и дополнительное 

профессиональное образование по направлению подготовки «Образование и 

педагогика» без предъявления требований к стажу работы. Музыкальный 

руководитель: высшее или среднее профессиональное образование по 

направлению подготовки «Образование и педагогика», профессиональное 

владение техникой исполнения на музыкальном инструменте без предъявления 

требований к стажу работы. 

Должностной состав и количество работников разных категорий 
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необходимых для обеспечения реализации Программы, определяются её целями и 

задачами, а также особенностями развития детей. В рамках реализации 

Программы для осуществления научно - исследовательской, экспериментальной 

деятельности могут привлекаться научные работник. Профессиональные 

обязанности педагогов дошкольного образования. В соответствии с Федеральным 

законом от 29.12.2012 № 273—ФЗ «Об образовании в Российской Федерации, 

глава 5, статья 48, педагогические работники учреждения обязаны: 

-осуществлять свою деятельность на высоком профессиональном уровне, 

обеспечивать в полном объеме реализацию Программы; 

-соблюдать правовые, нравственные и этические нормы, следовать 

требованиям профессиональной этики; 

- уважать честь и достоинство воспитанников и других участников 

образовательных отношений; 

- развивать у воспитанников познавательную активность, самостоятельность 

инициативу, творческие способности; 

- формировать гражданскую позицию, способность к труду, жизни в 

условиях современного мира‚ формировать культуру здорового и безопасного 

образа жизни; 

- применять педагогически обоснованные и обеспечивающие высокое 

качество образования формы, методы обучения и воспитания; 

- учитывать особенности психофизического развития детей и состояние их 

здоровья, взаимодействовать при необходимости с медицинскими организациями.  

В соответствии с ФГОС ДО, деятельность педагогических работников в 

Учреждении, группе должна исключать перегрузки, влияющие на надлежащее 

исполнение ими их профессиональных обязанностей тем самым снижающие 

необходимое индивидуальное внимание к воспитанникам и способные негативно 

отразиться на благополучии и развитии детей. 

Необходимым условием качественной реализации Программы является ее 

непрерывное сопровождение педагогическими и учебно-вспомогательными 

работниками в течение всего времени ее реализации в учреждении или в группе. 

Профессиональное развитие педагогических работников. 

Педагогические работники учреждения обязаны: 

- систематически повышать свой профессиональный уровень; 

- проходить аттестацию на соответствие занимаемой должности в порядке, 

установленном законодательством об образовании (Федеральный закон от 

29.12.2012  

№ 273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации, глава 5, статья 49). 

Непрерывность профессионального развития педагогических работников 

должна обеспечиваться в процессе освоения ими дополнительных 

профессиональных образовательных программ в установленном объеме, не реже 

чем каждые 3 лет в образовательных учреждениях имеющих лицензию на право 

ведения данного вида образовательной деятельности. 

У педагогов должны быть сформированы профессиональные компетенции, 

необходимые для успешной реализации пяти основных образовательных областей 

(социально - коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое, физическое развитие), определяющих содержание дошкольного 
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образования в соответствии со Стандартом. Современный педагог должен уметь 

обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей детей в различных 

видах деятельности в их тесной взаимосвязи. 

В настоящее время актуализировалась проблема профессиональной 

готовности участников образовательного процесса к эффективному решению 

учебно - познавательных и профессиональных задач с применением 

информационно-коммуникационных технологий (далее - ИКТ), а также наличие 

служб поддержки применения ИКТ в дошкольной образовательной организации. 

Успешное функционирование информационной образовательной среды 

обеспечивается не только наличием электронных образовательных ресурсов, но и 

профессиональной компетентностью работников, их использующих. 

В системе дошкольного образования должны быть созданы условия для 

взаимодействия с другими образовательными учреждениями, обеспечивающие 

возможность восполнения недостающих кадровых ресурсов, распространения 

инновационного опыта других образовательных организаций, проведения 

комплексных мониторинговых исследований результатов образовательного 

процесса и эффективности инноваций. 

Аттестация педагогов Учреждения. 

 Аттестация педагогов Учреждения проводится в целях подтверждения 

соответствия педагогических работников занимаемым ими должностям и по 

желанию педагогических работников в целях установления квалификационной 

категории. Проведение аттестации педагогических работников на соответствие 

занимаемым ими должностям осуществляется один раз в 5 лет на основе оценки 

их профессиональной деятельности аттестационными комиссиями, 

самостоятельно формируемыми организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность. Проведение аттестации в целях установления 

квалификационной категории педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность находится в ведении 

региональных органов исполнительной власти. Процедура аттестации 

осуществляется аттестационными комиссиями, формируемыми региональными 

органами исполнительной власти.  

 

4.2. Гибкий  режим и распорядок дня в дошкольных группах. 

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 

хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и 

перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом санитарно- 

эпидемиологических требований, условий реализации программы учреждения, 

потребностей участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в учреждении являются: сон, 

пребывание на открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, 

игровая деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная 

деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого 

компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно 
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изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у 

них постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных 

рефлексов, что помогает организму ребенка физиологически переключаться 

между теми или иными видами деятельности, своевременно подготавливаться к 

каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима 

отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми или, 

наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо 

засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда 

легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной 

деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем 

воздухе. Делать это необходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться 

время приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой 

длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной 

прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное 

чередование самостоятельной детской деятельности и организованных форм 

работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточную 

двигательную активность ребенка в течение дня, обеспечивать сочетание 

умственной и физической нагрузки. Время образовательной деятельности 

организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные 

по содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, 

максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в 

чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса 

должны соответствовать       требованиям,       предусмотренным        СанПиН       

1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). 

Согласно пункту 185 СанПиН 1.2.3685-21 при температуре   воздуха   ниже 

минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей 

до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо 

учитывать также индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, 

вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и т. д.). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и 

регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 
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Согласно пункту 183 СанПиН 1.2.3685-21 ДОО может корректировать 

режим дня в зависимости от типа организации, и вида реализуемых 

образовательных программ, сезона года. Ниже приведены требования к 

организации образовательного процесса, режиму питания, которыми следует 

руководствоваться при изменении режима дня. 

 

Требования и показатели режима дня и организации образовательного процесса 
 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия 

для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

 

10 минут 

15 минут 

20 минут 

 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

 

20 минут 

30 минут 

40 минут 

 

Продолжительность перерывов 

между занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня11 

Продолжительность ночного 

сна не менее 

1–3 года 

4–5 лет 

12 часов 

11 часов 

Продолжительность дневного 

сна, не менее 

1–3 года 

4–5 лет 

3 часа 

2,5 часа 

Продолжительность прогулок, 

не менее 

для детей до 5 

лет 

3 часа в день 

Суммарный объем 

двигательной активности, не 

менее 

все возрасты 1 часа в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, 

продолжительность, не менее 

до 5 лет 10 минут 
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Режим питания в зависимости от длительности пребывания детей в ДОО 

Время приема  

пищи 

Приемы пищи в зависимости от длительности пребывания 
детей в ДОО 

8–10 часов 11–12 часов 24 часа 

8.30-9.00 завтрак завтрак завтрак 

10.30-11.00 второй завтрак второй завтрак второй завтрак 

12.00-13.00 обед обед обед 

15.30 полдник полдник полдник 

18.30 - ужин ужин 

21.00 - - второй ужин 
 

Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования 

организации и режима обучения 

Вид 

организации 

Продолжительность, 

либо время 

нахождения ребенка в 

организации 

Количество обязательных приемов пищи 

Дошкольные 

организации, 

организации 

по уходу и 

присмотру 

до 5 часов 2 приема пищи (приемы пищи 

определяются фактическим временем 

нахождения в организации) 

8–10 часов завтрак, второй завтрак, обед и полдник 

11–12 часов завтрак, второй завтрак, обед, полдник и 
ужин 

круглосуточно завтрак, второй завтрак, обед, полдник, 
ужин, второй ужин 

 
Учреждение может самостоятельно принимать решение о наличии второго 

завтрака и ужина, руководствуясь следующими положениями СанПиН 

2.3/2.4.3590-20: 

8.1.2.1. При отсутствии второго завтрака калорийность основного завтрака 

должна быть увеличена на 5% соответственно. 

8.1.2.2. При 12-часовом пребывании возможна организация как отдельного 

полдника, так и «уплотненного» полдника с включением блюд ужина и с 

распределением калорийности суточного рациона 30%. 

В Федеральной программе приводятся примерные режимы дня для 12- 

часового времени пребывания детей в образовательной организации, 

составленные с учетом СанПиН 1.2.3685-21 и показателей организации 

образовательного процесса. В распорядке учтены требования к длительности 

режимных процессов (сна, образовательной деятельности, прогулки), количеству, 

времени проведения и длительности обязательных приемов пищи (завтрака, 



176 

ФОП ДО - 03 

 

 

второго завтрака, обеда, полдника, ужина. 

 

Примерный режим дня в группе детей от 1,5 лет до 2-х лет 

Содержание Время 

 1,5 лет-2 года 

Холодный период года  

Прием детей, осмотр, игры, утренняя 

гимнастика 

7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и др.) 

9.00-9.30 

Занятия12 в игровой форме по подгруппам, 

активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и др.) 

9.30–9.40 

9.50-10.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 

10.00-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.30 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры. 

12.30-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и др.) 

16.00-17.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00–16.10 

16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

17.00-18.30 

Подготовка к ужину, ужин 18.30 

Уход детей домой до 19.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 
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Игры, подготовка к прогулке, выход на 

прогулку 

9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность детей, занятия в игровой форме 

по подгруппам 

9.30–11.30 

9.40–9.50 

9.50–10.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

11.30.-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный 

подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

12.30-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей, занятия в 

игровой форме по подгруппам 

16.00–18.00 

16.20–16.30 

16.30-16.40 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к 

ужину 

18.00-18.30 

Ужин 18.30-19.00 

Уход детей домой До 19.00 

 

Примерный режим дня в группе детей от 2-х до 3-х лет 
 

Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность, 

утренняя гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30-9.40 

9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 

Второй завтрак 10.30-11.00 
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Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность  детей 

11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный 

подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00–16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00–16.10 

16.10–16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей 

16.30-18.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.00-18.30 

Ужин 18.30-19.00 

Уход детей домой до 19.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на 

прогулку 

9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность детей, занятия в игровой форме 

по подгруппам 

9.30–11.30 

9.40–9.50 

9.50–10.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

11.30.-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный 

подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

12.30-15.30 

Полдник 15.30-16.00 
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Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей, занятия в 

игровой форме по подгруппам 

16.00–18.00 

16.20–16.30 

16.30-16.40 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к 

ужину 

18.00-18.30 

Ужин 18.30-19.00 

Уход детей домой До 19.00 

 

Примерный режим дня в дошкольных группах 
 

Содержание 3‒4 года 4‒5 лет 

Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика (не менее 

10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, подготовка к   занятиям 9.00-9.20 9.00-9.15 

Занятия (включая 

гимнастику в процессе  занятия -2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 

минут) 

9.20-

10.00 

9.15-10.05 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с  прогулки 

10.00–

12.00 

10.05-12.00 

Второй завтрак 10.30-

11.00 

10.30-11.00 

Обед 12.00-

13.00 

12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем 

детей, закаливающие процедуры 

13.00-

15.30 

13.00-15.30 

Полдник 15.30-

16.00 

15.30-16.00 
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Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-

17.00 

16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей, 

возвращение с прогулки 

17.00-

18.30 

17.00-18.30 

Ужин 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 

Теплый период года 
 

  

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика (не менее 

10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная  деятельность 9.00-9.20 9.00-9.15 

Второй завтрак 10.30-

11.00 

10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на 

прогулке, возвращение с прогулки 

9.20-

12.00 

9.15-12.00 

Обед 12.00-

13.00 

12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон,  постепенный подъем 

детей, закаливающие процедуры 

13.00-

15.30 

13.00-15.30 

Полдник 15.30-

16.00 

15.30-16.00 

Игры, самостоятельная   деятельность детей 16.00-

17.00 

16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей 

17.00-

18.30 

17.00-18.30 

Ужин 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 

 

Примерн 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного 
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процесса и режима дня должны соблюдаться следующие требования: 

режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 

возрастных особенностей и состояния здоровья; 

при организации образовательной деятельности предусматривается введение 

в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и 

использования электронных средств обучения; 

физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования 

организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния 

здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие медицинских работников на 

спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах; 

возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности 

показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности 

и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и 

морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале. 

 

4.3. Календарный план воспитательной работы и его обоснование. 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

ФГОС ДО. Определяет направленность, содержание, формы организации 

образовательной деятельности. Образовательная деятельность осуществляется в 

группах.  Группы укомплектованы с учетом возраста детей, имеют 

общеразвивающую направленность.  

 

Организация образовательного процесса в учреждении. 

 

Структура учебного года. 

 Непосредственно образовательная деятельность в группах проводится  

с 1 сентября по 31 мая: 

-с 1 сентября по 15 сентября — адаптационный период; 

- с 15 сентября по 1 октября — период оценки индивидуального развития детей; 

-с 10 января по 15 января — новогодние каникулы; 

-с 10 мая по 31 мая — период оценки индивидуального развития детей; 

-с 1 июня по 31 августа — летний оздоровительный период. 

В соответствии с нормативно – правовой базой Российской Федерации  в дни 

зимних каникул и в летний период организуются только двигательная, 

музыкальная и изобразительная виды деятельности. Летом увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии и др. 

 

Формы образовательной деятельности: 

- непосредственно-образовательная деятельность детей; 

- совместная деятельность детей и взрослых; 
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- самостоятельная деятельность детей. 

 

Формы организации детей: 

- групповые;  

- подгрупповые; 

- индивидуальные. 

 

Виды детской деятельности, направленные на реализацию содержания  

по основным образовательным областям развития (в соответствии с ФГОС ДО) 

  

Образовательная 

область развития 

Детская деятельность Формы организации 

детской деятельности 

Физическое развитие Двигательная 

(овладение основными 

видами движения) 

 

Подвижные дидактические 

игры 

Подвижные игры с 

правилами 

Игровые упражнения 

Соревнования 

Социально - 

коммуникативное 

развитие  

Игровая сюжетно - 

ролевая игра как 

ведущая игра, игры с 

правилами и другое) 

Сюжетные игры   

Игры с правилами 

Коммуникативная  

(общение и 

взаимодействие с 

взрослыми и 

сверстниками) 

Беседа 

Ситуативный разговор 

Речевая ситуация 

Составление и 

отгадывание загадок 

Сюжетные игры 

Игры с правилами 

Самообслуживание и 

элементарный бытовой 

труд 

(в помещении и на 

улице) 

Совместные действия 

Дежурство 

Поручение 

Задание 

Реализация проектов 

Художественно - 

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование, лепка, 

аппликация) 

Мастерская по 

изготовлению продуктов 

детского творчества 

Реализация проектов 

 Музыкальная   

(восприятие и 

понимание смысла 

музыкальных 

произведений, пение, 

музыкально – 

ритмические движения, 

игры на детских 

Слушание 

Исполнение 

Импровизация 

Экспериментирование 

Подвижные игры 

(с музыкальным 

сопровождением) 

Музыкально - 
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музыкальных 

инструментах) 

дидактическая игра 

Восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

Чтение 

Обсуждение 

Разучивание 

Конструирование из 

разного материала  

(строительного 

материала, 

конструкторов, модулей, 

бумаги, природного 

материала и др.) 

Мастерская по 

изготовлению продуктов 

детского творчества 

Реализация проектов 

Сюжетные игры 

 

Познавательное развитие Познавательно - 

исследовательская  

( исследование объектов 

окружающего мира и 

экспериментирование с 

ними) 

Наблюдение 

Экскурсия 

Решение проблемных 

ситуаций 

Экспериментирование 

 Коллекционирование 

Моделирование 

Реализация проекта 

Игры с правилами 

Речевое развитие Коммуникативное 

(грамматический строй, 

словарная работа, 

связная речь) 

Беседы 

Ситуативный разговор  

Речевая ситуация 

 

 Задачи по формированию физических, интеллектуальных и личностных 

качеств решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей 

на ряду с задачами, отражающими специфику каждой  образовательной области. 

Решение программных образовательных задач предусматривается не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных 

моментов - как в совместной деятельности взрослого детей, так и в 

самостоятельной деятельности дошкольников. 

 

Возрастные образовательные нагрузки: 

Возрастные группы 1 

младшая 

группа 

2 

младшая    

группа 

Средняя 

группа 

Длительность 

непрерывной 

непосредственно – 

образовательной 

деятельности  

(в минутах) 

8- 10 мин не более 

15 мин 

не более 

20 мин 

Количество условных 

часов в неделю 

10 10 10 
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Образовательная нагрузка 

в неделю 

1 ч 20 

мин 

2 ч 30  

мин 

3 ч 20 

мин 

 

Сетка часов учебного плана. 

Учебный план является механизмом реализации основной образовательной 

программы дошкольного  образования учреждении дошкольные группы состоит 

из двух частей - основной и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обязательная часть учебного плана составляет 60 % от объема 

Программы, часть, формируемая участниками образовательных отношений - не 

более 40%. 
В разделе Программы  представлена программа для дошкольных 

образовательных организаций И. А. Лыкова « Цветные ладошки».  
Содержание части, формируемой участниками образовательных отношений, 

направленно на развитие и формирование у детей эстетического отношения к 
окружающему миру и целостной картины мира. 

Программа включает научную концепцию, теоретические основы, в т.ч. воз- 

растной «портрет» развития ребенка-дошкольника в изобразительной 

деятельности, разработанный авторским методом «теоретической матрицы», 

систему педагогической диагностики (мониторинг), а также целостную систему 

образова- тельных ситуаций для решения задач художественного развития детей 

2–7 лет. Программа «Цветные ладошки» в полном объеме обеспечена 

методическими и дидактическими материалами.   

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

 

Непосредственно - образовательная деятельность.  

Образовательные 

области 

Детская 

деятельность 

группы 

1 младшая 2 младшая средняя 

Речевое развитие 

 

Коммуникативное 1 1 1 

Познавательное 

развитие 

Познавательно- 

исследовательская 

1 1 1 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

рисование 

лепка 

аппликация 

 

1 

 

1 

 

1 

1 0,5 0,5 

- 0,5 0,5 

 Конструирование 

из разного 

материала 

1 1 1 

Музыкальная 

деятельность 

2 2 2 

Физическое 

развитие 

Двигательная 3 3 3 

 ИТОГО 10 10 10 

Интеграция 

образовательных 

Интеграция 

различных видов 

 1 1 
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областей: 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие, 

социально – 

коммуникативное 

развитие, 

физическое 

развитие 

деятельности 

 ИТОГО 10 11 11 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов. 

Периодичность 

Режимный момент 1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Утренняя гимнастика Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Ситуативные беседы 

при проведении 

режимных моментов 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Дежурства 

 

  Ежедневно 

Прогулки 

 

Ежедневно Ежедневно  

Самостоятельная деятельность детей 

Игра 

 

Ежедневно 

 

 

Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

(центрах) уголках 

развития 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 

Реализация образовательных областей, которые не входят в учебный план: 

социально – коммуникативное развитие (игровая, коммуникативная, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд), художественно - эстетическое 

развитие (восприятие художественной литературы), осуществляется в процессе 

режимных моментов, самостоятельной деятельности детей, в совместной 

деятельности детей с педагогом и взаимодействии с родителями. 
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Перечень нормативных и нормативно-методических документов. 

 

1. Концепция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной 

Ассамблеи от 20 ноября 1989 года. — ООН 1990. 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. От 3112.2014, с изм. 

от 02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» (Электронный ресурс) 

// Официальный интернет-портал правовой информации: — Режим доступа: 

ргаv.gov.ru 

3. Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124—ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации» 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 04 сентября 2014 г, № 

1726—р о Концепции Дополнительного образования детей. 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. «996—р  

о Стратегии развития воспитания до 2025 г. (Электронный ресурс) - Режим 

доступа: htth//govermment.ru/dogs/18312/. 

6. «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных организациях» 2.3\2.4 3590-20 № 32 от 

27.10.2020 г. 

7. СанПиН 2.3/2.4.3590-20 Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения». 

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  

от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован 

Минюстом России 14 ноября 2013 г. регистрационный № 30384).  

9. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (рег. от 

31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного справочника 

должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования» 

(Зарегистрирован в Минюсте России 06 октября 2010 г. № 18638). 

10. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ПО» от 28 февраля 2014 

г. № 08-249//Вестник образования — 2014. — Апрель. - № 7. 

11. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении 

методических рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации 

полномочий субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению 

реализации прав граждан на получение общедоступного и бесплатного 

дошкольного образования). 

 

Список литературных источников. 

Программно-методическое обеспечение реализации части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

1. Борцова Л.В., Гаврилова Е.Н., Зенова М.В., Чернобай Т.А. и др. Омское 

Прииртышье: программа для дошкольных образовательных организаций — Омск: 

БОУДПО «ИРООО», 2017 г. 
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2. Борцова Л.В., Дедер Е.Г. и др. Введение в мир истории и общественных 

отношений Омского Прииртышья. Хрестоматия. — Омск: БОУДПО «ИРООО», 

2018 г. 

3. Борцова Л.В., Дедер БГ. и Др. Введение в мир природы и экологии Омского 

Прииртышья. Хрестоматия. — ОМСК: БОУДПО «ИРООО», 2018 г. 

4. Борцова Л.В., Дедер Е.Г. и др. Маленький житель Омского Прииртышья: 

рабочая тетрадь для совместной деятельности детей 5-7 лет и взрослых. __ Омск: 

БОУДПО «ИРООО», 2018 г. 

5. Борцова Л.В., Дедер Е.Г. и др. Маленький житель Омского Прииртышья: 

Методические рекомендации по использованию рабочей тетради. — Омск: 

БОУДПО «ИРООО», 2019 г. 

6. Гаврилова Е.Н, Васильева И.А., Коломацкая ИА, и др. Введение в мир 

культуры Омского Прииртышья. Хрестоматия. Омск: БОУДПО «ИРООО», 2018 г. 

7. Иванова Е.И., Зенова М.В. И Др. Введение в мир труда и экономики Омского 

Прииртышья. Хрестоматия. - Омск: БОУДПО «ИРООО». 2018 г. 

8. Чернобай Т.А., Кондрашова Н.А. и др. Введение в мир литературы Омского 

Прииртышья Хрестоматия. - Омск: БОУДПО «ИРООО», 2018 г. 

 

Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания  

Перечень программ и технологий. 

1. Основная образовательная программа бюджетного  общеобразовательного 

учреждения города Омска «Средняя общеобразовательная школа № 60».  

2. Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. - 

М.: «МОЗАИКА - СИНТЕЗ», 2019 г. 

3. Борцова Л.В., Гаврилова Е., Зенова М.В., Чернобай Т.А. и др. Омское 

Прииртышье: программа для дошкольных образовательных организаций.  Омск: 

БОУДПО «ИРООО», 2018 г. 

4. Соломенникова О.А. Экологическое воспитание В детском саду. Программа и 

методические рекомендации. - М.: «МОЗАИКА - СИНТЕЗ»‚ 2019 г. 

5. Комарова Т.С. Куцакова Л‚В., Павлова Л.Ю. Трудовое воспитание в детском 

саду. - М.: «МОЗАИКА - СИНТЕЗ», 2017 г. 

 

Программно - методическое обеспечение реализации образовательной области 

«Физическое развитие» 

1. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия с Детьми 2 - 7 лет. Программа и 

методические рекомендации/ М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2018 г. 

2. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. Младшая группа. - 

М.:«МОЗАИКА  -СИНТЕЗ», 2018 г. 

3. Пензулаева Л.И. Физическая культура в Детском саду. Средняя группа - М; 

«МОЗАИКА - СИНТЕЗ», 2019 г. 

4. Степаненкова Э. Я. Методика проведения подвижных игр - М.: «МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ», 2019 г. 

5. Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском саду, - М.: «МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ». 2019 г. 

6. Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. -  М.: 
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«МОЗАИКА - ТСИНТЕЗ», 2018 г. 

7. Голубева Л.Г. Г имнастика и массаж для самых маленьких. Пособие для 

родителей и воспитателей. - М.: «МОЗАИКА - СИНТЕ3», 2017 г. 

8. Воронина Л.П., Червякова Н.А. Картотеки артикуляционной и Дыхательной 

гимнастики массажа и самомассажа. - СПб.: «ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2019 г. 

9. Нишева Н.В. Картотеки подвижных игр, упражнений, физкультминуток` 

пальчиковой гимнастики. - СПб.: ДЕТСТВО - ПРЕСС 2018 г. 

 

Наглядно-дидактические пособия: 

1. Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». 

2. Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта». «Летние виды спорта», 

«Распорядок дня».  

3. Серия «Расскажите детям о…»: «Расскажите детям о зимних видах спорта». 

«Расскажите детям об олимпийских играх», «Расскажите детям об олимпийских 

чемпионах». 

4. Плакаты: «Зимние виды спорта», «Летние виды спорта». 

 

Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области 

 

«Социально-коммуникативное развитие» 

1. Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. - М.: 

«МОЗАИКА - СИНТЕЗ», 2018 г. 

2. Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду, - М.: «МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ», 2019 г.  

3.Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Первая младшая группа. 77 М.: 

«МОЗАИКА - СИНТЕЗ», 2019 г. 

4. Губанова Н.Ф. Развитие игровой Деятельности. Вторая младшая группа. - М.: 

«МОЗАИКА - СИНТЕЗ», 2019 г. 

5. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа. - М.: 

«МОЗАИКА - СИНТЕЗ», 2018 г. 

6. Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое воспитание в детском саду. Для работы с 

детьми 3-7 лет. - М.: «МОЗАИКА - СИНТЕЗ», 2018 г. 

7. Буре Р.С. Социально - нравственное воспитание дошкольников, - М.: 

«МОЗАИКА - СИНТЕЗ», 2017 г. 

8. Петрова В. И.‚ Стульник Т. Д. Этические беседы с Детьми 4-7 лет. М.: 

«МОЗАИКА -СИНТЕЗ», 2018 г.  

9. Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с Детьми 2-7 

лет. - М.: «МОЗАИКА - СИНТЕЗ», 2019 г. 

10. Зацепина М.Б. Дни воинской славы. Патриотическое воспитание 

дошкольников. М.: «МОЗАИКА - СИНТЕЗ», 2018 г. 

11. Кабачек О.Л. Диалоги О культуре. - М.: «МОЗАИКА-СИНТЕ3», 2018 г. 

 

Наглядно - дидактические пособия. 

 

1. Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»,  « День 

Победы». 
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2. Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная война», «Защитники 

Отечества». 

3. Серия «Расскажите Детям о.,»: «Расскажите детям  о достопримечательностях 

Москвы», «Расскажите детям о Московском Кремле». 

4. Бордачева И.Ю. Дорожные знаки. Для работы с детьми 4-7 лет. Беседы по 

картинкам «Я и другие» социально - личностное развитие (демонстрационный 

материал). Программно-методическое обеспечение реализации образовательной 

области «Познавательное развитие». 

5. Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников. - М.: 

«МОЗАИКА - СИНТЕЗ», 2018 г. 

6. Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно—исследовательская Деятельность 

дошкольников. - М.: «МОЗАИКА - СИНТЕЗ», 2019 г. 

7. Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим 

миром. -М.: «МОЗАИКА - СИНТЕЗ», 2019 г. 

8. Дыбина О.В. Ознакомление с природным И социальным окружением. Средняя 

группа. - М.: «МОЗАИКА - СИНТЕЗ», 2019 г. 

9. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений: Первая младшая группа. - М.: «МОЗАИКА - СИНТЕЗ», 2018 г. 

10. Помораева И.А., Позина В.А, Формирование элементарных математических 

представлений: Вторая младшая группа. - М.: «МОЗАИКА - СИНТЕЗ», 2018 г. 

11. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений: Средняя группа. - М.: «МОЗАИКА - СИНТЕЗ», 2019 г. 

12. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Вторая группа 

раннего возраста. - М.: «МОЗАИКА - СИНТЕЗ», 2018 г. 

13. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в Детском саду, Вторая 

младшая группа. - М.: «МОЗАИКА - СИНТЕЗ»‚ 2017 г. 

14. Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду, Средняя 

группа. - М. «МОЗАИКА - СИНТЕЗ», 2017 г. 

 

 

Наглядно-дидактические пособия. 

1. Серия «Играем в сказку»: «Репка», «Три медведя»„ «Теремок». Три поросенка». 

2. Серия «Мир в картинках»: «Авиация», « автомобильный транспорт». «Арктика 

и Антарктика,» «бытовая техника», «Водный транспорт», «Космос» «Офисная 

техника и оборудование», «Посуда», «Школьные принадлежности», «Деревья И 

листья», «Домашние животные», «Насекомые», «Овощи›>‚ «Ягоды лесные», 

«Ягоды садовые» и др. 

3. Серия «Рассказы по картинкам»: «Кем быть?», «Профессии», «Мой дом». 

«Весна», «Времена года»` «Зима», «Лето», «Осень» и др., 

4. Серия «Расскажите детям о…»: «Расскажите детям о бытовых приборах»‚ 

«Расскажите детям о космосе»,«Расскажите детям о транспорте», «Расскажите 

детям о специальных машинах», «Расскажите детям о грибах», «Расскажите детям 

о домашних питомцев»,  «Расскажите детям о лесных животных» и др. 

5. Плакаты:  

«Счет до 10», «Цвет», «Форма», «Домашние животные», «Животные Африки», 

«Овощи», «Фрукты». 



190 

ФОП ДО - 03 

 

 

 

Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области 

 

«Речевое развитие» 

1. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Вторая группа раннего возраста, - 

М.: «МОЗАИКА - СИНТЕЗ», 2018 г. 

2. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Младшая группа. - М.: «МОЗАИКА 

- СИНТЕЗ», 2018 г. 

3. Гербова В.В Развитие речи в детском саду. Средняя группа.- М.: «МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ», 2019 г. 

4. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома. - М.: «МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ», 2019 г. 

5. Книга для  чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 2-4 года//Сост. В, В. 

Гербова. Н.П. Ильчук и др. - М., 2018 г. 

6. Книга для чтения в детском саду И Дома. Хрестоматия. 4-5 лет//Сост. В. В. 

Гербова. Н.П. Ильчук и др. — М., 2018 г. 

 

Рабочие тетради  

1. Денисова Д., Дорожин Ю. Развитие речи у малышей. Средняя группа. 

 

Наглядно—дидактические пособия. 

1. Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок», «Курочка Ряба»‚ «Репка», 

«Теремок». 

2. Плакаты: «Алфавит» 

 

Демонстрационный материал: 

1. Громова О.Е., Соломатина Г. Н., Развитие речи Детей 4-5 лет «Осень-зима», - 

М., 2018 г. 

2. Громова О.Е., Соломатина Г.Н., Развитие речи детей 4-5 лет «Зима-весна», 

«Уроки Ушинского», - М., 2018 г. 

 

Программно - методическое обеспечение реализации образовательной области 

«Художественно - эстетическое развитие». 

1. Комарова Т.С. Детское художественное творчество. - М.: «МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ», 2018 г. 

2. Комарова Т. С. Школа эстетического воспитания. - М.: «МОЗАИКА - 

СИН'ГЕЗ»,  

2018 г. 

3. Комарова Т. С. Развитие художественных способностей дошкольников, - М.: 

«МОЗАИКА - СИНТЕЗ», 2018 г. 

4. Комарова Т.С. Изобразительная Деятельность в детском саду. Младшая 

группа.- 

 М.: «МОЗАИКА - СИНТЕЗ», 2018 г. 

5. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в Детском саду. Средняя группа. - 

М.: «МОЗАИКА - СИНТЕЗ», 2018 г. 

6. Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала. Средняя группа. 
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–М.: «МОЗАИКА - СИНТЕЗ», 2018 г. 

7. Колдина Д.Н. Рисование с детьми 2-3 лет. - М.: «МОЗАИКА - СИНТЕЗ», 2018 

г. 

8. Колдина Д.Н. Рисование с детьми 3-4 лет. - М.: «МОЗАИКА - СИНТЕЗ» 2018 г. 

9. Колдина Д.Н. Рисование с детьми 4-5 лет. - М.: «МОЗАИКА - СИНТЕЗ» 2018 г. 

10. Колдина Д.Н. Лепка с детьми 3- 4 лет. - М.: «МОЗАИКА - СИНТЕЗ» 2018 г. 

11. Колдина Д.Н. Лепка с детьми 4-5 лет. - М.: «МОЗАИКА - СИНТЕЗ» 2018 г. 

12. Коллинз Д.Н. Аппликация с детьми 3- 4 лет. - М.: «МОЗАИКА - СИНТЕЗ» 

2018 г. 

13. Грибовская А.А., Халезова- Зацепина М.Б. Лепка в детском саду с детьми от 2 

до 7 лет. - М.: «МОЗАИКА - СИНТЕЗ», 2018 г. 

14. Астафьева М.Д. Народные праздники в детском саду. - М.: «МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ», 2018 г. 

15. Музыкальные занятия по программе «От рождения до школы». Первая 

младшая группа/авт- сост. Е.Н. Арсенина. — Волгоград: Учитель, 2019 г. 

16. Музыкальные занятия по программе «От рождения до школы». Вторая 

младшая группа/авт- сост. Е.Н. Арсенина. — Волгоград: Учитель‚ 2018 г. 

17. Музыкальные занятия. Средняя группа//авт- сост. ЕН. Арсенина. Волгоград: 

Учитель 2018 г. 

 

Наглядно-дидактические пособия 

1. Серия «Мир в картинках»: «Гжель», «Филимоновская народная игрушка» 

«Городецкая роспись по Дереву», «Полхов- Майдан», «Каргополь - народная 

игрушка», «Дымковская игрушка», « Хохлома». 

2. Серия «Расскажите детям о…»: «Расскажите детям о музыкальных 

инструментах», «Расскажите детям о Московском Кремле», «Расскажите детям о 

музеях и выставках Москвы». 

 

Перечень основных литературных источников. 

При разработке Программы использовались следующие литературные источники, 

представленные в данном перечне в порядке, учитывающем значимость и степень 

влияния их на содержание Программы. 

Амонашвили Ш.А. Основы гуманной педагогики. В 20 кн. кн.6. Педагогическая 

симфония. Ч.1. Здравствуйте, дети!/ Шалва Амонашвили. - М, 2018 г. 

2.Антология дошкольного образования: Навигатор образовательных программ 

дошкольного образования: сборник. - М: Издательство «Национальное 

образование», 2019 г. 

Асмолов А.Г. Оптика просвещения: социокультурные перспективы. - М: 

Просвещение, 2019 г. 

Асмолов А.Г. Психология личности. Культурно- историческое понимание 

развития человека. М., Академия, 2018 г. 

Бостельман А., Фринк М. Применение портфолио в дошкольных организациях: 3-

6 лет.- М.: Издательство «Национальное образование», 2019 г. 

Венгер Л.А. Восприятие и обучение. - М., 2018 г. 

Веракса Н.Е. и др. Познавательное развитие.- М.: «МОЗАИКА - СИНТЕЗ», 2019 г. 

Выгодский Л.С. Мышление и речь// Сбор. соч.: В 6 т.- Т.2.- М.: Педагогика, 2017 
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г. 

Запорожец А.В. Избранные психологические труды: В 2 т.- М.: 2018 г. 

 Инклюзивная практика в дошкольном образовании: методич. пособие для 

педагогов дошкольных учреждений/ под ред. Т.В. Волосовец,  

Е.Н. Кутеповой.-М.: «МОЗАИКА - СИНТЕЗ», 2019 г. 

Короткова Н.А., Нежнов П. Г. Наблюдение за развитием детей в дошкольных 

группах/ Изд. 3-е, дораб.- М.: Линка – Пресс, 2019. 

 Корчак Януш. Как любить ребёнка/Януш Корчак; пер. с польс.  

К.Э. Сенкевич.- Москва: АСТ, 2019 г. 

Корчак Януш Уважение к ребёнку. – СПб.: Питер, 2018 г. 

Кравцов Г.Г., Кравцова Е.Е. Психология и педагогика обучения дошкольников: 

учеб. Пособие. - М.: «МОЗАИКА - СИНТЕЗ», 2018 г. 

 Кривцова С.В., Патяева Е.Ю. Семья. Искусство общения с ребёнком/ под. Ред. 

А.Г. Асмолова. - М.: Учебная книга БИС, 2018 г. 

 Кудрявцев В. Воображение, творчество и личностный рост ребёнка/ Владимир 

Товиевич Кудрявцев. - М: Чистые пруды, 2018 г. 

 Леонтьев А. Н. Психологические основы развития ребёнка и обучения. - М.: 

Смысл, 2019 г. 

 Лисина М.И. Формирование личности ребёнка в общении. - СПб.: Питер, 2019 г. 

Минске К. Учение, как открытие. Пособие для педагогов.- М.: Смысл 2018 г. 

 Мид М. Культура и мир Детства. - М.: Мозаика – синтез, 2019 г. 

 Михайленко Н.Я., Короткова Н.А.  Организация сюжетной игры в детском саду. - 

М., 2019 г. 

 Михайленко Н.Я., Короткова Н.А.  Ориентиры и требования к обновлению 

содержания дошкольного образования: метод. Рекомендации. - М., 2018 г. 

 Михайлова - Свирская Л.В. Индивидуализация образования детей дошкольного 

возраста. Пособие для педагогов. ДОО (0- 7 лет). - М.:  Просвещение, 2019 г. 

Навигатор образовательных программ дошкольного образования  

(Электронный ресурс режим доступа: http: // Navigator. firo. ru.) 

 Уденховен Н. ван, Вазир Р. Новое детство. Как изменились условия и 

потребности жизни детей. - М.: Университетская книга. 2019 г. 

 Обухова Л.Ф. Возрастная психология: учеб. Для вузов: гриф МО. М.: Юрайт, 

2019 г. 

 Патяева ЕЮ. От рождения до школы. Первая книга думающего родителя - М.: 

Смысл, 2019 г. 

 Педагогика достоинства: идеология дошкольного И дополнительного 

образования, - М.: Федеральный институт развития образования, 2019 г. 

  Пощъяков А.Н. Исследовательское поведение, 2- е изд. испр. и доп. - М.: 

Издательство «Национальное образование», 2019 г. 

  Поддъяков Н.Н. Психическое развитие и саморазвитие ребенка -дошкольника. 

Ближние и дальние горизонты. - М.:, 2019 г. 

 Стеркина Р.Б., Юдина Е.Г., Князева О.Л., Авдеева Н.Н., Галигузова Л.Н., 

Мещерякова С.Ю. Аттестация и аккредитация дошкольных образовательных 

учреждений. - М.: АСТ, 2018 г. 

 Ушинский К. Человек как предмет воспитания. Т. 1. Опыт педагогической 

антропологии/ Константин Ушинский. - М., 2012 г. 
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 Шкалы для комплексной оценки качества образования в дошкольных 

образовательных организациях/ под ред. В.К. Загвоздкина. И.В. Кириллова. - М.: 

Издательство «Национальное образование», 2019 г. 

 Шулешко Е. Понимание грамотности. О педагогическом решении проблем 

преемственности в начальном образовании детей от пяти до одиннадцати лет. 

Книга первая. Условия успеха. Общая организация жизни Детей и взрослых в 

Детском саду и начальной школе, их взаимоотношений вне занятий и на занятиях 

по разным родам деятельности/ Под ред, А. Рускова. - СПБ.: Образовательные 

проекты, Участие, Агентство образовательного сотрудничества, 2019 г.   

 Эльконин Д.Б. Детская психология: учеб. пособие для студ. высш. учеб. 

заведений/ Д.Б. Эльконин, - 4-е изд., стер. - М,: Издательский центр «Академия», 

2017 г. 

  Эльконин ДБ. Избранные психологические труды. — М. 2019 г. 

 Эльконин Д.Б. Психология игры. - М., Владос, 2019 г. 

  Эриксон Э. Детство и общество/ 2-е изд., пер с англ. - СПб.: Лепато: АСТ: Фонд 

«Университетская книга», 2019 г. 

  Юдина Е.Г., Степанова Г.Б., Денисова Е.Н. (Ред. и введение Е.Г. Юдиной) 

Педагогическая диагностика в детском саду. - М.: Просвещение. 2019 г. 

Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными 

работниками образовательной организации, а также медицинскими и иными 

работниками, выполняющими вспомогательные функции. ДОО самостоятельно 

устанавливает штатное расписание, осуществляет прием на работу работников, 

заключение с ними и расторжение трудовых договоров, распределение 

должностных обязанностей, создание условий и организацию методического и 

психологического сопровождения педагогических работников. Руководитель 

организации вправе заключать договора гражданско-правового характера и 

совершать иные действия в рамках своих полномочий. 

В целях эффективной реализации Федеральной программы ДОО должна создать 

условия для профессионального развития педагогических и руководящих кадров, 

в т.ч. реализации права педагогических работников на получение 

дополнительного профессионального образования не реже одного раза в три года 

за счет средств ДОО и/или учредителя. 

 
Примерный перечень основных государственных и народных праздников, 

памятных дат в календарном плане воспитательной работы в ДОО. 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной 

армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцема) – День 

памяти жертв Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной работы 

с дошкольниками регионально и/или ситуативно). 

Февраль 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной работы 

с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 
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8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 23 февраля: День защитника 

Отечества. 

Март 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в 

план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель 

12 апреля: День космонавтики; 

Май 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 24 мая: День славянской 

письменности и культуры. 

Июнь 

1 июня: День защиты детей; 6 июня: День русского языка; 12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 

Июль 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 27 августа: День 

российского кино. 

Сентябрь 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в 

борьбе с терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 27 сентября: 

День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день 

музыки; 

4 октября: День защиты животных; 5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 
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30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками 

регионально и/или ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 8 декабря: Международный 

день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 31 декабря: Новый год.  
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